DE CE
ESTE IMPORTANT
SA FIl REZILIENT?

Rezilienta ne ajuta sa depasim obstacolele cu care ne confruntam

Rezilienta ne ajuta sa ne protejam N ) u
Rezilienta ne invata despre

de experientele si evenimentele
rezolvarea problemelor

stresante

IMPORTANTA
REZILIENTEI

(>

Rezilienta ne ajuta

Rezilienta ne ajuta
sa invatam din gresell.
Ne Invata depre importanta

e T sa gestionam
Invatarii din esec

» ) u gandurile negative
Rezilienta ne invata despre

Importanta efortulul.
Ne Invata sa nu renuntam




