Ny

4 148
{\

/".
Relational &
and Emotional
Competences
at School

Relational and Emotional
Competences- R.E.C.

Jurnal de cilitorie
ROMANIA
februarie - aprilie 2018

2
=

N 255
e - /""3?‘\\ =
>




COmpetences
at School




- - = = A" Relational

e - e e e — ~and Emotiona
= = : ST S ats —
W lalirc latclct . .. B SENSa

Relational
and Emotional
Competences
at School

'ess, burnout

- Impartfasirea unui “contract” cu formabilii : o
\ ; = e = s y roject?
motivatii §i asteptari ale participantilor, lew ways fo d f) —
, o - £ fleW ways to deal with professional sty
obiective de formare... phenomenon, reduce demotivaton;

rcl' 1 al - 5 1 1
: dnoml and emotional skills of teachers, corre]
| o el 1 ;
' : Improving the classroom climate of pupils;
. . ¢
nnovative methodological

ated with

/ approach to learning: ¢ i
>3 91 of1 M 1 s : % ?
learning, stimulation of critic e

C]"@d["@ﬁ Ll]”]@]' ec hj'pe RE C; ]d H]'Ve ]LI ] ﬁ@ Cavl”'ej Dyionl i pictust al thinking, reflection space,
§CO]]7 ﬁ LI]”I@] Ie’te]e RECpfOf@S]OIId]@ §'1 mlcmclivcmultimcdiu platform access- (http:/ recatschool.eu)

&roups of teachers: Romania 1
; = 11 groups of 10; Sloveni
' aroups of 10; Italy - 15 S of 15 S o
i gne | e Y - 15 groups of 15; Bulgaria 10 groupsof 10;

orway 10 groups of 10;
e

Modelul de Arficulare Infer-sistemicd
M AL

o
<)
2
B,
)
i

:

Inter~sistemicé MA.L

o uNIFICATIVI
LOR SEMNIF ICA
mWwAmﬂ.T'l

SISTEMUL FAMILIAL / - < sistemul

co-varstnicilor

CONSTRU HESC
noi conexiuni intrapsihice
. 1ZOMORFISM '
| cisterniad suyin .
op-sister S "

sarfenenia la cat nulte grupurt s ¢ P asarea mie

i |
\partene Iulull\l[lyl(
, dezv n'll.u!‘d[xlmn.llmlul

[STEMUL EMOTIONAL




Conectarea pe platforma.............

REC Home - REC X

& C | ® recatschool.eu

HOME PROJECT METHOD PARTNER NEWS TOOLS SCHOOLKIT

—~ Cotrmaty e
- o - = Frmamns Programra
‘ s — — of M Furaoean Unen

e —

£
B E

EMOTIONAL AND RELATIONAL DIMENSIONS IN DIDACTIC AND TEACHERS' TRAINING
ANTONIA CUNTL Unsversity of Naplas «Marthenope s




— i = - ST e~ e
= } — = .
=S . - -
e <= e =
g = = — N s =
= ~ :

Conectarea pe plattorma §1 incarcarea
chestionarelor =% ‘

chestionarul pentru cadrele didactice

REC - Ches

; tion,
CUprinss intra o PeNtru e

tre 11si19 i levii cy varsta

chestionar penfru elevi cu varste infre 11 s1 19 ani

: S 5 - . > o Lt 1 ;3
grila observationala “starea de bine in grupul clasa” RE€ b2

RELATIONAL apg —
oo A . ’ EM””UNALCOW -
ETENCES AT ScHg,
~ copil 11aire o — ani 0L G c) |
I}
:k:;-(‘i' Geo X | wd (45 unread) - amaliavict X | 4 Home - REC X ) @ REC - Chestionar pentr % 211D porec g e = g
e e ==
== REC - Chestionar pentru profesori £
== ® } !

RE€EE: === = = i == ,-A:__V':ri_::f
RECQ 5 dimensiuni: GRILA OBSERVATIONALE STAREA TEG S A=

{N GRUPUL - CLASA pentru profesorii cu
eleviintre 35110 ani

- e

_RELATIONAL AND EMOTIONAL COMPETENCES AT SCHOOL R EC)

B R - constiinta de sine N

~ cons tientizarea sociala =

:;;: = RELATIONAL AND EMOTIONAL® — ===
== - managementul relatiilor

~ luarea deciziilor

.~ self-management |
i responsabile i







(amay

= T S Relational =5
R and Emotional T
FPrisme s1 oglnzi..... >

de personalitate diferite, cu experiente de viata diferite,

’ | continua a grupului;
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- experientele emotionale pot interfera , influentand dezvoltarea
relatiilor corecte de predare —invatare / formare;

- memorie de grup, redefinire identitara in cadrul grupului. .
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Stiluri diferite ; intelegere # folerantd Competences
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l-naﬂ- familici: ingrisire, provesare, impingere, control X
- ingrijire: adolecentul ghseyte in familic sprijin s putcre pentru a s aventura
In incercarea de individualizare;
procesanc i ermite s decodeze ce se intimpld in interiorul sbu st in lumea
exterioard, prin prisma valorlor, miturilor si prejudeciibor proprii familiei si
individului

- impingere: ] 1 scpardnit; membru in
spatil experimentale, fizice 51 emogionale Intotdeating mai largl;

- control: moduleazd schimburile familic In interiorul sdu si cu lumea
exterioard, distribuind astfel povara anxietiilor existentiale implicite in acest
proces in evolutia fiecdruia

(
o lateral: iy simte plrintii ca pricten;
o in spatele lui: Isi simte printii ca persecutori
© mai sus, deasupra lui: plringi mitici
o etaje inferioarc: plringii ca ridacini
it Imbogheyte toate aceste seril de
polariti WA Dach una din configuratii este prea rigidd - posibile rezultate
potologice. De asemenca, dach nu a experimentat toate aceste relationdri, dach
lipsese configunitii din experienta sa de relationare cu membrif familici, ¢ necesard
reactivarca mobilithgii intrafamiliale., pentru & corecta experieniele emotionalke.
Grupul erupeutc atunch cind reflecth familia de orgine, db fiechrui membru

In adolescentd, relatiile cu el insusi i cu ceilalti sunt aduse in joc, iar adolescent
- invatd si isi imbogateste astfel repertoriul cognitiv, emotional, comportamental.

v echilibrtt in relatiile
P interpersonale
‘°"s°"anta
v acord
riie
v propo v lumile interioare ajung la armonie

niru cd au slbllltatea de
v concordanti e -

- Invétarea rezultd din sincroniza
- in timpul cresterii individului.

anipiul OSCILATOARELOR CUPLATE.
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- Incorporeazi surse de energic;

tmml‘a:m energiel, de la unul la altul;

] latiile care sunt dimi;

miecanisme de dirjjare a energiilor ,
atunci cind acestea tind si se amplifice
prea mult;

- oscilatiile unei parti se transfera intregii
structuri, chiar prin deformari aproape
imperceptibile.
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.. pentru intelegerea sinelui si a celutlalt, |
| i pentru bunastarea emotionala a profesorilor, |
i pentru elevi care experimenteazi bucuria si entuziasmul invagarii. |
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