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Cine sunft?

De [a fire Ia retea.....

De ce particip? Am §i alte experiente
ERASMUS?
Ce asteptari am de la acest proiect?

Ce imi place foarte mulft la o activitate
de formare?

Ceva ce apreciez foarte mulf la mine s1
as vrea sa lucrez cu mine insami ca sa

dezvolt; ceva ce ma tace sa tiu unic §i

frumos...
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Roménia: scoli implicate
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COLEGIUL TEHNIC DE COMUNICATII “N.V.KARPEN” BACAU
COLEGIUL TEHNIC "GHEORGHE ASACHI" ONESTI

COLEGIUL NATIONAL PEDAGOGIC “STEFAN CEL MARE” BACAU
COLEGIUL NATIONAL “VASILE ALECSANRI” BACAU

LICEUL CU PROGRAM SPORTIV BACAU

SCOALA GIMNAZIALA “ION CREANGA” BACAU

SCOALA GIMNAZIALA “ALEXANDRU PIRU” MARGINENI
SCOALA GIMNAZIALA “MIRON COSTIN ” BACAU

SCOALA GIMNAZIALA “CIPRIAN PORUMBESCU” COMANESTI
SCOALA GIMNAZIALA “MIHAI DRAGAN” BACAU

\SCOALA GIMNAZIALA “ALEXANDRU IOAN CUZA” BACAU /
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De ce proiectul REC?

noi modalitati de a face fata stresului profesional, fenomenului
de burnout, reducerea demotivarii;
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competente relationale si emotionale ale cadrelor didactice,
corelat cu imbunatatirea climatului clasei de elevi;

abordare metodologica inovatoare a formarii: invatare
colaborativa, stimularea gandirii critice, spatiu de reflectie, fizic
si virtual;

acces platforma interactiva multimedia -
(http://recatschool.cu)

grupe de cadre didactice : Romania~ 11 grupe de cate 10;

\ Slovenia ~ 10 grupe de cate 10; Italia ~ 15 grupe de cate 15; /
Bulgaria 10 grupe de cate 10; Norvegia 10 grupe de cate 10;



http://recatschool.eu/
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/ Rezultate intelectuale
ale prolectului

O1. schoolkit: chestionar relational si emotional (RECQ),
grile observationale privind REC

RECQ acopera 5 dimensiuni: constiinta de sine, constientizarea
sociala, self~-management, managementul relatiilor, luarea
deciziilor responsabile.

OZ. web- platforma mulfimedia inferactiva

Platforma de e-learning , blog: continut educational furnizat de
parteneri, evenimente proiect, cursuri interactive, prezentari si

\documente multimedia, jurnale de formare /
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O3. training

grupuri REC, activitati de lucru teoretice si experimentale pentru
dezvoltarea aptitudinilor in sfera emotionala si relationala ( 26 de
intalniri de formare fata in fata — martie 2018 — feb. 2019 + formare
on-line 16 ore).

O4. E-book: “Ghidul metodologiei REC”

instrument pedagogic si psihologic, ce va cuprinde: metodologia de
cercetare, etapele operationale in cercetarea cantitativa si calitativa,
schimb de bune practici in contextele europene diferite j

implementare a metodologiei REC, rezultatele activitatilor pilotate.
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Ob. E-Book: “Experienta noastra.: spre implementarea untii
proiect european”

Cartea electronica va colecta naratiunile emotionale si relationale,
ale echipei europene, despre tot parcursul proiectului, de la
idee, primele dificultati si probleme, implementare, instrumente
multimedia, evenimente...povestea aventurii europene, in
fotografii, povestiri, videoclipuri

\_ /
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Metodologia REC
competentele emotionale si relationale
ale profesorilor, bunastarea emotionala relatii P-E: suportive,

de sprijin, gestionare
eficienta a clasei

Abordare metodologica inovatoare:
contributiile modelului

M.A.L( Baldascini, 1993) y + schimb de bune practici europene

0 punti relationale profesori — elevi ~ modalitati relationale mai functionale, care
favorizeaza invatarea si schimbarea intra~personala si interpersonala;

\0 relatia didactica si stilurile de personalitate - constientizare personala si socialé./




/ Modelul de Arficulare
Infer-sistemica M. A.I
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/ SISTEMULINTRAPSIHIC ~ i  SISTEMUL INTERPERSONAL \
SISTEMUL MOTOR — INSTINCTIV /-\ -
SISTEMUL CO-~VARSTNICILOR
SISTEMUL COGNITIV relatiile interpersonale
CONSTRUIESC SISTEMUL ADULTILOR SEMNIFICATIVI
BTEMER IS IONAL noi conexiuni intrapsihice . o
1 1IZOMORFISM t

Apartenenta la cat mai mulfe grupuri §1 deplasarea inter-sistemica susfin

\ dezvoltarea personalifitii /

\universul infra-psihic ~  functioneazi izomorf cu  universul z’ntezpersony
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sistemul
co~varstnicilor

sistemul

adultilor
mnificativi

motor~instinctiv

k Cele doua structuri sunt izomorfe (au aceleasi proprietati intrinseci). /
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~ grupul permite interactiunea unor individualitati cu structuri de

Prisme si1 oglinzi.....

' Y ’ ’ personalitate diferite, cu experiente de viata diferite,
‘ ' ’ { cu modalitati de relationare diferite —> re-modelare, devenire
continua a grupului;
‘ ’ - experientele emotionale pot interfera , influentand dezvoltarea
relatiilor corecte de predare —invatare / formare;
- memorie de grup, redefinire identitara in cadrul grupului.

- grupul ca PRISMA: descompune multiplicitatea

inferna a fiecarui membpru

- grupul ca OGLINDA: redi individului, amplificat,
ceea ce el proiecteaza asupra celorialti. j

Aplicatie 2




O1. schoolkit: chestionar relational si emotional (RECQ),
grile observationale REC

OZ. web-~ platforma mulfimedia interactiva

recatschool.eu

REC Home - REC X
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