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POVEȘTI VINDECĂTOARE pentru copii și preadolescenți
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Material destinat consilierilor școlari, cadrelor didactice și părinților

Culese de prof. consilier școlar Alina Cucu


Plăntuța cea perseverentă
Nivel: primar
Obiectiv: fortificarea eului copilului traumatizat.
[image: ]S-a întîmplat odată ca sămînţa unei flori, purtată de vînt să aterizeze pe o cărare cu pămînt puţin şi plină de pietre. O pală de vînt a rostogolit-o pînă a căzut printre bulgării de pămînt, iar cînd a venit ploaia, a început să crească. Floricica a reuşit să se înalţe destul de bine pe cărare. Din păcate însă, de cîte ori încerca să se întindă mai mult, cineva călca peste ea. De cîte ori se întîmpla acest lucru, fie că era strivită o frunză, fie că se rupea chiar vîrful florii. Micuţa plantă încerca iar şi iar să scoată la iveală cîte o frunzuliţă, sau un bobocel de floare. Numai că de cîte ori acest lucru pornea bine, se găsea cineva care să o rupă în vreun fel, fie turtind-o cu pantoful fie cu roata bicicletei. Pînă la urmă biata plăntuţă s-a văzut silită să renunţe la dorinţa de a se mai înălţa. S-a hotărît să încerce doar să supravieţuiască rămînînd mereu la fel. însă şi acest lucru era greu, pentru că primea prea puţin soare şi prea puţină hrană.
Intr-o zi, un grădinar a trecut pe acolo şi a observat pe cărare mica
plantă. "Ei, ei, nu creşti într-un loc prea bun", a spus el. Tu ar trebui să te afli într-o grădină unde să poţi creşte cît mai frumos". Grădinarul a plecat acasă şi s-a întors cu o sapă şi cu o găleată. Apoi s-a apucat să sape, asi-gurîndu-se că a reuşit să cuprindă toate firicelele rădăcinii fără să le rupă. A luat planta la el în grădină, a găsit un loc cu pămînt gras unde a fixat-o, iar apoi a stropit-o grijuliu cu multă apă.
"Acuma eşti într-un loc mai potrivit, Micuţă Plantă" i-a zis el." Aici vei putea să creşti şi să te dezvolţi exact aşa cum le este dat tuturor celor ca tine. şi pentru că te-ai străduit atît de mult să supravieţuieşti, în . mod sigur vei creşte şi vei deveni cea mai frumoasă floare din această grădină."
Mica plăntuţă era foarte speriată. Se chinuise să stea în acelaşi loc atît de mult timp, îneît îi era pur şi simplu frică acum cînd i se oferea această nouă posibilitate de a se schimba total. Grădinarul a băgat de seamă că micuţei plante îi era frică, aşa că i-a vorbit din nou.
"AVEM VOIE SĂ NE FIE FRICĂ, DAR NU TREBUIE CA FRICĂ SĂ NE OPREASCĂ SĂ CREŞTEM ŞI SĂ NE DEZVOLTĂM" a sfătuit-o el pe mica plantă.
"Pentru ca să ajungi să fii exact ceea ce poţi cu adevărat să fii .trebuie să găseşti forţa în tine însăţi, să te îndrepţi şi să te deschizi chiar tu către soare. Abea atunci vei reuşi să te vezi în adevărata lumină."
Bietei plăntuţe îi era încă frică, dar s-a hotărît să nu scape această ocazie, aşa că a căutat şi a găsit în ea însăşi puterea de a se deschide spre lumină, Foarte curînd s-a ivit o frunzuliţă, iar apoi un bobocel de floare, urmate de altele şi de altele. Plăntuţă a căpătat încredere şi a început să se simtă mai puternică şi mai curajoasă. Nu după mult timp s-a acoperit cu o mulţime de flori minunate. Grădinarul povestea tuturor prietenilor săi despre noua, extraordinara plantă din grădina sa. Foarte multă lume a început să viziteze grădina ca să admire florile acestei plante atît de speciale. Planta auzea din ce în ce mai des în jurul ei cuvintele cu care vizitatorii îi lăudau frumuseţea şi îşi dădea seama ce mult se schimbase şi ce mult crescuse. Acum că era vindecată de tot, planta a înţeles cu adevărat că pentru ca să se dezvolte pînă la frumuseţea ei deplină a trebuit să aibă foarte multă încredere şi curaj ca să se înalţe singură spre soare prin propriile ei puteri.
Sursa: Filipoi, Sempronia., Basme terapeutice pentru copii și părinți, Fundația Culturală Forum, Cluj-Napoca, 1998
POVESTEA CURCUBEULUI
Nivel: primar 
Obiectiv: Dezvoltarea comunicării și relațiilor interpersonale pozitive 

[image: ]Cu mult timp în urmă, la începutul timpurilor, culorile lumii s-au certat. Fiecare dintre ele pretindea că era cea mai bună, cea mai frumoasă, cea mai importantă, cea mai folositoare, cea mai iubită. 
Verdele spuse: „Uitați-vă la iarba, frunze și copaci. In mod evident vedeți și voi că sunt cea mai importantă culoare. Sunt culoarea vieții și a speranței. Uitați-vă în jur și o să vedeți că sunt peste tot.” 
Albastrul l-a întrerupt și a exclamat: „Gândiți-vă la cer și la mare. Apa stă la baza vieții și fără mine nu ar exista cerul albastru. Fără mine nu ar exista nimic!” 
Galbenul râse: „Eu sunt luminos și cald, iar tu ești atât de serios. De fiecare dată când te uiți la o narcisă galbenă sau la o floarea-soarelui zâmbești. Soarele, luna și stelele sunt galbene, frumusețea mea este atât de evidentă încât oricine mă vede rămâne uimit.” 
Portocaliul începu să se laude: „Eu sunt culoarea mâncărurilor sănătoase ce dau putere. Morcovul, portocala și dovleacul au multe vitamine. Si atunci cand portocaliul umple cerul, la răsărit sau la apus, frumusețea mea este atît de evidentă încât toți cei ce mă văd se opresc să mă privească cu admirație și uimire. 
„Ei bine, roșul începu să strige: „Eu sunt conducătorul întregii vieți. Sângele este roșu și sângele înseamnă viață. Eu sunt culoarea pasiunii și a iubirii.” 
Violetul se ridică în picioare și era foarte înalt. El vorbi dând foarte multă importanță spuselor sale: „Eu sunt culoarea imperială și a regilor. Oamenii puternici întotdeauna m-au ales pe mine deoarece eu sunt culoarea puterii și a înțelepciunii.” La sfârșit, cu o voce joasă și timidă, Indigoul spuse: „Cu greu mă observați, însă deși sunt tăcut, fără mine nu ați fi nimic. Aveți nevoie de mine pentru echilibru și contrast și pentru liniște interioară.” 
Argumentarile au continuat, fiecare culoare în parte lăudându-se, ridicându-se în slăvi și certându-se. Fiecare în parte considera ca este perfecțiunea întruchipată. În timp ce se certau din ce in ce mai tare, un fulger puternic lumina cerul. Începu să tune și să plouă cu găleata. Culorile tremurară de frică și se strânseră în brațe pentru a se liniști și proteja una pe alta. Apoi ploaia începu să vorbească: „Voi, culorilor, sunteți atât de nesăbuite. Vă certați care este cea mai bună, fiecare încercând să fie deasupra celorlate. Nu întelegeți că fiecare în parte ați fost făcute cu un scop special, fiecare este unică și diferită? Luati-vă de mâini și urmați-mă!” Făcând ce le spuse ploaia, culorile se apropiară și se luară de mâini. „De acum încolo”, zise ploaia, „când plouă, fiecare dintre voi se va întinde de-a lungul cerului într-un superb semicerc colorat. 
Curcubeul va fi un semn al păcii și al speranței.” Astfel, oameni buni, de fiecare dată când ploaia curăță pământul, cautați un curcubeu pe întinsul cerului. Când apare, țineți minte că fiecare dintre voi este special. 
Lăsați culorile curcubeului să vă reamintească să vă apreciați pe voi înșivă și pe cei din jur!!! 
*sursa https://www.copilul.ro/povesti/curiozitati/Povestea-curcubeului-190.html


	


POVESTEA CUIELOR DIN UȘĂ 
Nivel: primar 
Obiectiv: Conștientizarea vorbelor/gesturilor negative în relațiile cu ceilalți. 

A fost odată un băiat nu foarte cuminte. Mai mereu făcea ceva ca părinţii lui să fie supăraţi. Comportamentul lui nu se îndrepta şi copilul mergea din rău în mai rău, iar părinţii erau deznădăjduiţi şi obosiţi de atâtea observaţii făcute odraslei lor. Într-o zi, aceştia i-au adus un săculeţ plin de cuie şi i-au spus ca pentru fiecare nemulţumire adusă lor, băiatul să bată câte un cui în uşa de la intrarea în casă. Fiul a promis să facă întocmai. Nu se sinchisea el de cuiele bătute în uşă. Săptămânile treceau, cuiele se înmulţeau. Privind totuşi într-o zi uşa, băiatul a tresărit. Atât de mult să îşi supere părinţii? Trebuia făcută o schimbare. Cu timpul a descoperit că mult mai bine este să te controlezi decât să-ţi răneşti părinţii. Şi a venit ziua când băiatul nu a mai bătut nici un cui în uşă. S-a dus prin urmare la mama sa ca să-i spună isprava lui şi să-i făgăduiască îndreptarea. „E minunat ce faci, pentru fiecare faptă bună poţi scoate câte un cui din uşă.“ În scurtă vreme nu mai era nici un cui înfipt în lemnul uşii. Atunci, fericit, copilul s-a întors bucuros la mama sa pentru a-i da vestea cea mare. 
Ea a zâmbit, după care i-a spus: „Da, e adevărat, cuiele au dispărut, însă urmele lăsate în uşă au rămas. Fii deci atent la oamenii din jurul tău. Sileşte-te pe cât poţi să nu-i mâhneşti fiindcă un cuvânt sau un gest nelalocul lor pot conta foarte mult. Şi după aceea nimic nu va mai fi ca la început“. 
* https://ziarullumina.ro/repere-si-idei/cuiele-din-usa-90051.html


POVESTEA- SUPĂ DE PIETRE
Nivel: primar
Obiectiv: dezvoltarea generozității .
[image: ]
	Cu mulţi ani în urmă, 3 soldaţi înfometaţi şi obosiţi de atâtea lupte, au ajuns într-un mic sătuc. Ţăranii de aici abia supravieţuiau de la o zi la alta ca urmare a unei recolte sărace şi a multor ani de război. S-au adunat repede în piaţa satului să-i întâmpine pe soldaţi însă au făcut-o cu mâna goală. Au început să se plângă că nu le-a mai rămas nimic şi că sunt muritori de foame. Soldaţii au schimbat repede între ei câteva vorbe. Apoi s-au întors către bătrânii satului. Primul soldat le-a spus: “Pământul vostru sărăcit v-a lăsat fără nimic de oferit, dar vă vom împărtăşi noi din puţinul pe care îl avem: Secretul cu ajutorul căruia poţi face supă din pietre.” Bineînţeles că ţăranii au fost intrigaţi de spusele soldatului. Au aprins focul şi au pus cel mai mare vas cu apă la fiert. Soldaţii au aruncat în apă trei pietricele. “Aceasta va fi o supă foarte bună”, zise al doilea soldat, “dar un pic de sare ar face-o minunată”. În acel moment o ţărancă s-a ridicat şi a spus “Ce noroc! Tocmai mi-am amintit unde a mai rămas câtăva.” S-a întors repede şi a mai adus şi un şorţ de bucătărie, un pătrunjel şi o gulie. În timp ce acestea au fost puse la fiert şi altor ţărani li s-a mai împrospătat memoria. În curând în oală au fost puse orz, morcovi, carne de vacă şi smântână. Până să fie gata supa, a mai apărut şi o sticlă de vin. Tot satul alături de cei trei soldaţi s-au pus să se ospăteze. Au mâncat, au dansat, au cântat până târziu în noapte cum nu s-a mai întâmplat de mult. Dimineaţa când cei trei soldaţi s-au trezit, toţi sătenii stăteau în faţa lor. La picioare aveau pus un rucsac cu cea mai bună pâine şi brânză. “Ne-aţi împărtăşit cel mai mare secret, acela de a face supă din pietre, a spus un ţăran soldaţilor, şi pentru aceasta nu vă vom uita”. Auzind acestea, al treilea soldat s-a întors către mulţime şi a spus: “Nu e nici un secret, însă un lucru rămâne mereu adevărat: doar împărţind poţi face o mare sărbătoare.”


Hrăneşte ceea ce doreşti să crească
Nivel: gimnazial
Obiectiv: hrănirea sinelui, hrănirea valorilor pozitive și găsirea de rezolvări pentru conflictele interioare.
[image: ]Un bunic s-a aşezat pe o piatră, la soare, lângă râu, cu nepoţelul său. “Spune-mi o poveste” a cerut copilul.
“Aceasta este o poveste despre doi lupi” a spus bunicul. “Pe măsură ce creştem uneori simţim că sunt doi lupi în noi care se bat pentru a prelua controlul. Poţi să-ţi imaginezi că primul lup are părul gri şi moale şi o privire blândă, poate chiar un zâmbet cald. Este un lup care îşi arată dinţii foarte rar şi este dispus să stea la urmă pentru ca cei mici să poată mânca. Pe acesta putem să-l numim lupul păcii, blândeţii, bunătăţii, pentru că acest lup crede că dacă toţi trăim în pace unii cu alţii toate animalele şi toţi oamenii ar fi mult mai fericiţi”.
“Pentru acest lup, dragostea contează mai mult decât orice altceva. Vezi tu, se ştie că fără dragoste lumea noastră de oameni şi animale ar înceta să mai existe. Existăm pentru că o mamă îşi iubeşte copilul pe care îl îngrijeşte, îl hrăneşte, îl îmbracă, îl adăposteşte, îl apără de rău. Ajungem în această lume ca urmare a iubirii şi ne hrănim cu dragostea care ne-o arată părinţii. Avem nevoie de dragoste şi vieţile noastre sunt mai bogate şi mai frumoase când iubim şi suntem iubiţi.”
 “Acest lup ştie că bunătatea face parte din dragoste. Când suntem buni cu ceilalţi este posibil – nu întotdeauna se întâmplă aşa – să ne întoarcă binele făcut. Zâmbeşte cuiva şi sunt şanse mari să îţi zâmbească înapoi. Du-te şi ajută pe cineva şi este foarte posibil să primeşti şi tu ajutor când vei avea nevoie. Lupii seamănă cu oamenii şi trăiesc în grupuri. Se amestecă unii cu alţii, şi, în general, se simt mai bine când se bucură unii de alţii şi trăiesc în armonie”.
 “Dar” continuă bunicul “să ne imaginăm că există un alt lup în haită care nu gândeşte în acelaşi fel. Acest lup are o faţă răutăcioasă şi urâcioasă. Îşi mişcă buzele pentru a-şi arăta ameninţător dinţii la celelalte animale. Când face aşa ele simt frică mai mult decât dragoste şi respect, pentru că acesta este lupul fricii, al lăcomiei, şi al urii. Poate este înfricoşat sau îi este frică de ceva de aceea este tot timpul în gardă. Din nefericire nu a învăţat că fiind aşa de nervos şi agresiv, gândindu-se la cine şi ce urăşte mai mult decât la cine şi ceea ce îi place, cultivă foarte multe sentimente negative în sine
şi la cei din jur. Acest lup vrea să fie primul în vreme ce lupul păcii vrea dragoste, bunătate şi vrea binele celorlalţi aşa cum îl vrea pe al său”.
“Îţi poţi imagina că dacă cei doi lupi sunt în aceeaşi haită ar putea fi interesant de văzut care iese în faţă. Lupul dragostei, păcii şi al bunătăţii vrea să împartă acele valori cu toată lumea, dar lupul fricii, lăcomiei şi al urii se preocupă doar de sine. El se simte rău şi îi face şi pe cei din jur să se simtă rău”.
“Să ne imaginăm mai departe” spuse bunicul, “că cei doi lupi se luptă în interiorul tău”. 
Micul băieţel s-a uit în sus la bunicul său, cu ochii mari. “Care va câştiga?” a întrebat cu nerăbdare.
Bunicul s-a uitat în jos, cu ochii blânzi, şi cu voce liniştită a răspuns: “Cel pe care îl hrăneşti”.

Adaptat după 101 Healing Stories for Kids and Teens de G. W. Burns



Obține maximum din ceea ce ți se oferă

Nivel:gimnazial
Obiectiv: dezvoltarea gândirii laterale, răbdare, perseverență și succes.
[image: ]A fost odată ca niciodată un agricultor care avea o mică fermă departe de un sat. Avea foarte puține lucruri, dar această mică fermă îi permitea să-și întrețină familia.Dintre puținele lucruri pe care le avea, unul era un catâr bătrân.Ani de zile catârul bătrân îl ajutase să-și are pământul, îi cărase produsele în sat și, înhămat la o căruță, ducea familia la biserică în fiecare duminică.
	În satul lângă care locuia fermierul se țineau toate sărbătorile de peste an, și pentru acel An Nou oamenii au hotărât să facă focuri de artificii. Nimeni nu a stat să se gândească la felul în care acest lucru avea să afecteze un catâr bătrân dintr-un padoc.
	Catârul stătea pe bucata sa de teren îmrejmuit, cu capul căzut în pământ, cu ochii închiși și moțăind  liniștit în ajunul Anului Nou, când brusc pe cer au răsărit străluciri ciudate de lumină și s-au auzit bubuituri ca de tun ce pueau fi vestitorii unui război.Bietul catâr, gândindu-se că era sfârșitul lumii, s-a speriat și a început să alerge orbește prin padoc.În curte se întâmpla să fie un puț vechi. Era secat și nefolosit, rezerva de apă terminându-se de ani de zile. În mod normal, bătrânul catârl-ar fi ocolit cu mare grijă.Dar în întunericul nopții și copleșit  de groază , catârul s-a împiedicat și a căzut în puțul îngust. Din fericire, a aterizat nevătămat pe fundul fântânii.
	A doua zi, fermierul a fost surprins să vadă că dispăruse catârul și a început să-l caute pe proprietate. Nu după mult timp a auzit un răget slab, venind ca un ecou din adâncul puțului, și, spre dezamăgirea lui, a descoperit catârul pe fundul acestuia.Nu avea cum să coboare în siguranță pentru a salva catârul. A sunat la prietenii luifermieri după ajutor. Ei s-au gândit să monteze un scripete pentru a-l coborâ pe fermier până jos la catâr, dar pereții puțului erau prea vechi și sfărâmicioși. Era prea riscant.
	Fermierii stăteau în jurul puțului, privind în jos și scărpinându-se în cap.
-E fără speranță, a spus unul.
-Imposibil, a spus altul.
-Pur și simplu, o să aibă o moarte înceată și chinuită acolo jos.Mai bine să-i curmăm suferințele.
Așa că fermierii au luat lopețile și au început să arunce pământul în puț pentru a-l îngropa pe catâr.
Pe fundul puțului, catârul a simțit pământul, căzându-i pe spate; s-a scuturat și pământul a căzut în jurul copitelor.Pe spate i-a mai căzut niște pământ.L-a scuturat din nou și din nou l-a călcat în picioare. A fost surprins să descopere că, după ce a făcut asta un timp, fundul puțului se înălțase cu cinci sau zece centimetri. Acum putea vedea o parte a peretelui care era puțin mai sus înainte. Cu cât fermierii arunau mai mult pământ înăuntru, cu atăt mai dihai catârul îl scutura și îl presa sub copite-și cu atât mai mult urca spre suprafață, puțin câte puțin. Da, așa cum ați ghicit, în cele din urmă catârul a ajuns la suprafață- și a fost salvat. 

Adaptat după 101 Healing Stories for Kids and Teens de G. W. Burns



[image: ]Povestea borcanului cu pietre
(autor necunoscut) 

Nivel: gimnazial
Obiectiv:     dezvoltarea abilităților de gestionare eficientă a timpului prin stabilirea priorităților.


Un profesor de filosofie stătea în fața clasei având pe catedra câteva lucruri. Când ora a început, fără să spună un cuvânt, a luat un borcan mare, pe care l-a umplut cu mingi de tenis. I-a întrebat pe studenți dacă borcanul este plin și aceștia au convenit ca era.
Profesorul a luat atunci o cutie cu pietricele pe care le-a turnat în borcan, scuturându-l ușor. Pietricelele au umplut golurile dintre mingile de tenis. I-a întrebat din nou pe studenți dacă borcanul era plin, iar aceștia au fost de acord ca era.
Profesorul a luat după aceea o cutie cu nisip pe care l-a turnat în borcan. Firesc nisipul a umplut de tot borcanul. I-a întrebat din nou pe studenți cum stătea treaba, iar aceștia au răspuns în cor “pliiin”!
Profesorul a scos de sub catedra doua cești cu cafea pe care le-a turnat în borcan umplându-l de aceasta data definitiv. Studenții au ras..
După ce hohotele s-au domolit, profesorul a spus: “Acum aș dori să înțelegeți că acest borcan reprezintă viața voastră. Mingiile de tenis reprezinta lucrurile importante pentru voi: familie, copii, sănătate, prieteni și pasiunile voastre.
Dacă totul ar fi pierdut în afara de acestea, viața voastră ar fi tot plina.
Pietricelele sunt celelalte lucruri care contează pentru voi: serviciul, casa, mașina, iar nisipul e restul lucrurilor mărunte.Dacă veți începe cu nisipul, nu veți mai avea unde să puneți mingile de tenis și pietricelele.
La fel și în viată, dacă îți irosești tot timpul și energia pentru lucrurile mici, nu vei avea niciodată timp pentru lucrurile importante pentru tine.
Acorda atenție lucrurilor importante pentru fericirea ta. Joaca-te cu copiii, ieși cu soția în oraș la cina, joaca tenis, vei avea suficient timp altă dată să faci curat sau să repari cine știe ce dispozitiv.
Ai, în primul rând grija de mingiile de tenis, ele contează cu adevarat. Stabilește-ți prioritățile, restul e doar nisip. ”Unul dintre studenți a ridicat mâna interesându-se ce reprezentau cele doua căni de cafea. Profesorul a zâmbit:
“Mă bucur că întrebi asta, ele vor doar să arate că, oricât de plină ar părea viața ta, e loc întotdeauna pentru două căni de cafea, împreună cu un prieten.” 
Sursa: https://ogopodel.wordpress.com/2014/01/21/povestea-borcanului-cu-pietre/


POVESTE CU TÂLC DESPRE COMUNICARE
Nivel: gimnazial
Obiectiv: dezvoltarea abilităților de comunicare eficientă

[image: ]În Grecia antică, Socrate era foarte mult lăudat pentru înțelepciunea lui. 
Într-o zi, marele filozof s-a întâlnit întâmplător cu o cunoștință care alerga spre el agitat şi care i-a spus: 
–Socrate, știi ce-am auzit tocmai acum, despre unul dintre studenții tăi? 
–Stai o clipă, îi replică Socrate. 
–Înainte să-mi spui, aş vrea să treci printr-un mic test. Se numește Testul celor Trei. 
–Trei? 
–Aşa este, a continuat Socrate. 
–Înainte să-mi vorbeşti despre studentul meu, să stăm puţin şi să testăm ce ai de gând să-mi spui. Primul test este cel al Adevărului. Eşti absolut sigur că ceea ce vrei să-mi spui este adevărat? 
–Nu, spuse omul. 
–De fapt doar am auzit despre el. 
–E-n regulă, zise Socrate. 
–Așadar, în realitate, tu nu ştii dacă este adevărat sau nu. Acum să încercăm testul al doilea, testul Binelui. Ceea ce vrei să-mi spui despre studentul meu este ceva de bine? 
–Nu, dimpotrivă… 
–Deci, a continuat Socrate, vrei să-mi spui ceva rău despre el, cu toate că nu eşti sigur că este adevărat? 
Omul a dat din umeri, puţin stânjenit. Socrate a continuat. 
–Totuşi mai poţi trece testul, pentru că există o a treia probă – filtrul Folosinţei. Ceea ce vrei să-mi spui despre studentul meu îmi este de folos? 
–Nu, nu chiar… 
-Ei bine, a concis Socrate, dacă ceea ce vrei să-mi spui nu este nici Adevărat, nici de Bine, nici măcar de Folos, atunci de ce să-mi mai spui?

Sursă: https://zambetulsoarelui.wordpress.com/2016/11/20/poveste-cu-talc-despre-comunicare/
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There are
two wolves

and they are always fighting.

One is darkness and despair,
the other light and hope.

‘Which one wins?

1he one you feed.

- Cherokee Legend
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