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Cuburile lui Zaitsev - o metoda populara netraditionali de invitare a citirii

profesor logoped Nicolae Balan
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Medias

Cuburile lui Zaitsev reprezinta o metoda efectivd de Invatare a citirii de la cea mai fragedd varsta
(Incepand cu varsta de 2 ani). Aceasta este metoda care prezintd un mare interes pentru parintii din fostele
republici sovietice, unde populatia de limba rusa prezinta o pondere ridicata din totalul populatiei.

Cine este autorul acestei metode, N. A. Zaitsev?

Nikolay Aleksandrovici Zaitsev (n. 1939) este un pedagog novator rus, profesor universitar, membru
titular al Academiei Pedagogice Creationale din Federatia Rusd, fondatorul si conducitorul centrului
,,Tehnologii netraditionale in Educatie™ (Sankt — Peterburg).

Principiile generale ale metodei lui N. Zaitsev

Metoda lui Nikolay Zaitsev este unica in felul ei, avind o vechime mai mare de 20 de ani. Totusi,
celebrul pedagog nu inceteazi si o imbunititeasci in permanenta. In prezent, existi o multime de metode si
jocuri care completeaza principiile acesteia de baza. Cu ajutorul acestei metode, chiar si copiii cei mai mici
pot fi invatati sé citeasca. Astfel, pentru prescolarul de 6 ani vor fi suficiente doar cateva activitati, dupa care
se va constata cu destuld surprindere ca a inceput deja sa citeasca.

Aceasta metoda se potriveste nu doar copiilor carora le plac jocurile linistite cu cuburi, ci si copiilor
foarte activi si neastamparati. Utilizarea acestei metode este potrivita, de asemenea, in activitatea cu copiii cu
auz deficitar, cu cei ambliopi si in activitatea cu copiii ce prezinti tulburiri in dezvoltarea psihica. In egala
masurd, se pot inregistra rezultate bune in activitatea cu copiii cu autism.

N. Zaitsev a pus accentul asupra faptului cd procesele de cunoastere in cazul copilului trebuie s
parcurgi toate tipurile de perceptie: auditiva, vizuald, memoria kinestezici, olfactiva si procesele gandirii. In
activitatea cu copiii, sarcina fundamentald a pedagogului consta in organizarea unui mediu instructiv cu
caracter ludic si asumarea rolului de mentor 1n procesul invatarii.

Cu ajutorul jocurilor cu cuburile se va urmari si se va obtine:

o Imbunititirea vocabularului copilului;

e Elaborarea unor deprinderi de citire corecta;

e Cresterea nivelului de coerenta a limbajului;

e Corectarea anumitor probleme de ordin logopedic;

e Dezvoltarea gandirii logice si a celorlalte procese de gandire;
e Dezvoltarea deprinderilor de munca independenta.

Procesul de instruire se realizeaza pe baza metodei analitico-Sintetice cu utilizarea blocurilor de
structuri fara sens (in limba rusa: sklad), desfasurdndu-se sub forma unui joc captivant, in cadrul céruia
prescolarii reusesc sa citeasca mai repede decat semenii lor de aceeasi varstd, care invatd sa citeasca prin
metode traditionale.

Ce este structura fara sens (rus. cknao, sklad) si cum se prezinta cuburile?

Structura fard sens poate fi exprimata printr-o litera, printr-o silabad directd sau inversd, consoana si
semnul tare (literd in alfabetul chirilic). Structura fard sens poate fi determinatd prin fixarea mainii sub
barbie, urmatd de pronuntarea unui cuvant. Efortul muscular pe care-1 simtim cu mana va fi definit ca fiind
structura fara sens.



Literele reprezentate pe fatetele cuburilor si pe tabele sunt de dimensiune suficient de mare pentru a fi
percepute chiar si de la o distantd de 10 metri, deoarece este deosebit de important ca copiii sa nu simta nici
un disconfort vizual. Tabelele sunt dispuse pe perete, astfel ca marginea inferioara sa se afle la o distanta de
165-170 de cm de suprafata podelei. Se recomanda desfagurarea activitatilor in picioare, cu capul ridicat. Sub
tabele se vor afla 3 plansete, pe care se vor alcatui cuvinte din cuburi.

Cuburile se diferentiaza dupa criteriul: culorii (aurii, gri - metalice), bej (din lemn), albe (cu semne
verzi de punctuatie), volumului (mari, mici, duble), greutatii (umplute cu obiecte mici din lemn sau metal,
care se gasesc in setul standard; zgomotele sunt produse atunci cand sunt scuturate). Scopul: asigurarea unei
memorizari involuntare, rapide si de lunga durata.

Setul standard de cuburi include:

e Cuburi de carton - 61 buc. in forma asamblata;

* Tabele de carton cu silabe, litere si alte semne grafice — 6 buc.;

* Tabele de carton in format V3 — 4 buc;

* CD pentru auditia cantecelelor pentru cuburi si tabele;

» Manual (Material didactic) care poate fi folosit in calitate de conspect al activitatilor.

In inregistrarile audio, coloanele si randurile tabelelor, alfabetul, sunt cantate sub acompanierea
diverselor instrumente muzicale pe motivele a 35 de melodii populare rusesti. Fredonarea ritmica, sau si mai
bine cantatul cu acompaniament muzical reprezintd un mijloc eficient de influentare a memoriei.

Modul de aplicare a metodei

Activitatile trebuie desfasurate exclusiv sub formd de joc cu cuburile. Copiii nu trebuie sd stea in
acelasi loc, ci trebuie sa se afle Tn permanenta miscare, sa sard, sa danseze si sa cante.

In prima etapa, copilului i se ofera cuburi, pe fatetele cirora sunt scrise structuri fara sens (sklad), cu
care trebuie pur si simplu sa se joace, evidentiindu-se pe parcursul jocului particularitatile cuburilor: de pilda,
pe fatetele cuburilor care sunt construite din lemn sunt scrise structuri fara sens formate dintr-o consoana
surdd si o vocala si viceversa, respectiv, pe fatetele cuburilor metalice sunt scrise structuri fara sens formate
dintr-o consoana sonori si o vocali si viceversa. In a doua etapa, copilul este solicitat si formeze cuvinte din
mediul sdu ambiant: masd, scaun, pdine, lapte, unt, etc. Copilul formeaza aceste cuvinte prin alaturarea
cuburilor, pe care le plaseaza pe niste rafturi fixate pe perete la o indltime de 50-70 de cm, sub niste tabele pe
care sunt scrise diverse structuri fara sens. Apoi, copilul este solicitat sd indice cu ajutorul unui aratator
structurile fard sens din care este format cuvantul in cauzd, care sunt cantate sub acompanierea diverselor
instrumente muzicale, pe motivele a 35 de melodii populare rusesti.

Avantajele si dezavantajele acestei metodel



Dupa opinia diverselor cercetitori, aceastd metodd prezintd atdt avantaje, cit si o serie de
dezavantaje. Printre avantaje mentionam:

® Formarea si structurarea deprinderilor de citire corecta;
e Corectarea defectelor logopedice;
® Pronuntia devine mai curatd si mai clara, datoritd unei permanente cantari a structurilor fara sens;
® C(Cresterea rapidd a volumului vocabularului activ;
e Formarea si structurarea gandirii logice;
® Dezvoltarea capacitatii de lucru independent, abilitatea de a extrage cunostintele necesare.
Pe de alta parte, dezavantajele aceste metode sunt urmatoarele:
® Procesul de instruire decurge intr-un ritm relativ lent;
® Algoritmul activitatilor instructive nu este deloc simplu, fiind necesara respectarea stricta a metodei;

e Este necesard o pregatire serioasa a profesorilor si, de asemenea, Intdrirea permanentd a materialului
parcurs;

® Unele seturi de cuburi trebuie sa fie lipite manual;
e Costul ridicat.

Experienta acumulatd de-a lungul anilor de aplicare a acestei metode de catre diversi
specialisti permite evidentierea unei anumite statistici in privinta perioadei de timp in care se
realizeaza Insusirea citirii de catre copii de varste diferite (cu conditia duratei activitatilor de
30 - 60 de minute, de doua ori pe zi):

e Copiii de 2-3 ani incep sa citeasca pe parcursul a 6-9 luni de activitate,
e Copiii de 4 ani — dupa efectuarea a 16 activitati,

e Copiii de 5 ani — dupa 5-10 activitati,

e Copiii de 6 ani — dupa 4-6 activitati.

Adultii strdini, care nu cunosc nici o literd din alfabetul chirilic inainte de inceperea
activitdtilor, dupa trecerea primelor 30-40 de minute din cadrul primei activitdti, incep sa
formeze cuvinte cu ajutorul cuburilor, pronuntate de catre professor, pe care apoi le si citesc
dupa trecerea unei perioade de timp.
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