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Terapia tulburarilor orofaciale miofunctionale si interventia logopedica

Psihopedagog logoped Anne Marie Hotoiu
Psihopedagog logoped Amalia Maria Lupu
Asociatia Help Autism, Bucuresti

in ultima vreme se observa din ce in ce mai multe disfuctionalititi la nivelul aparatului
fonoarticulator, care fac interventia logopedica din ce in ce mai dificila. Prin procesul de interventie
generald logopedica, ce presupune miogimnastica aparatului fonoarticulator, a maxilarelor, a limbii,
buzelor si obrajilor si echilibrul inspir-expir, ajungem inconstient sa tratam efectele si nu cauzele,
lucrul care ingreuneaza procesul logopedic. Aceste cauze, asupra carora o sd reflectim in
urmatoarele randuri se referd la tulburarile orofaciale miofunctionale.

Paskay 1n 2012 defineste tulburdrile orofaciale miofunctionale ca fiind acele
disfunctionalitati ale fetei si ale gurii, care afecteaza in mod direct sau indirect mestecatul,
inghititul, vorbirea, ocluzia dintilor, miscarile maxilarelor, igiena orala, estetica fetei, precum si
cresterea si dezvoltarea scheletului. Osul este un organ viu si este modelat pe parcursul vietii de
catre obiceiurile pe care le avem; obiceiuri care pot fi sdnitoase pentru organismul nostru sau
obiceiuri proaste care impacteaza negativ sanatatea noastra.

In tulburarile orofaciale miofunctionale exista disfunctionalitati la nivelul musculaturii limbii
si maxilarelor, la nivelul respiratiei si la nivelul frenului.

In primul rand, limba este un organ complex, compus din 4 muschi extrinseci si 4 muschi
intriseci, In total fiind 8 muschi, responsabili pentru miscarile acesteia in actul de masticatie,
deglutitie si de vorbire. Orice nedezvoltare corespunzdtoare a vreunui muschi afecteaza negativ prin
aparitia malocluziilor, efectele continuand asupra actului de masticatie si de deglutitie, pana la
afectarea simetriei fetei. Principalii muschi slabiti responsabili de aceste deformari sunt muschiul
masser, bucinator si muschiul orbicular de la nivelul buzelor, care nu permite inchiderea corectd a
buzelor. Maxilarele sunt sustinute de catre 2 perechi de muschi aflati pe interior care ajutd la crearea
paternului rotativ de masticatie sau miscarilor stanga dreaptd si 2 muschi pe exterior pe ambele
parti, care permit miscarea de sus jos a mandibulei.

Tot in cadrul acestor disfunctionalitéti intra si respiratia pe gurd, cea corectd fiind respiratia
nazald, in care gura este perfect Inchisa. O respiratie incorecta pe gura duce la cresterea polipilor
nazali si ai amigdalelor, ingustarea cavitatii nazale, ingustarea si alungirea in sus a valului palatin,
deformeaza dentitia superioara avand o forma de “V”, cresterea si dezvoltarea deficitara a dintilor,
atrofiaza muschii limbii, alergii, rinite s.a.

Frenurile constituie insertiuri musculare, fiind in numir de 3, doui labiale si unul lingual. in
situatii particulare acestea afecteazd functionalitatea normala, datoritd pozitiei neadecvate si sau a
lungii. Aceste situatii particulare afecteazd nou-nascutul, cu repercursiuni asupra dezvoltarii
armonioase a intregului organism in ceea ce priveste: alimentatia, fonatia, fizionomia, autocuratirea
si generand probleme ortodontice si sociale.



Din punct de vedere logopedic, aparatul fonoarticulator cuprinde cavitatile sublaringiale si
anume traheea, bronhiile, plamanii, diafragma, musculatura intercostala, musculatura toracica; si

cavitdtile supralaringiale care sunt date de faringe, cavitatea bucala si cavitatea nazala.

Facand o comparatie Intre componentele aparatului fonoarticulator si disfunctionalitatile
orofaciale miofunctionale mentionate anterior, putem observa cu usurinta legitura dintre acestea.

Producerea vocii se realizeazd prin miscdrile musculaturii diafragmei si a musculaturii
intercostale care se contracta pentru a expira si se relaxeaza pentru a inspira. Fluxul de aer intra in
organism pe nas si parcurge traiectul vocal, bronhiile si traheea, apoi cavitatea laringiana, iar in
momentul emiterii vocii corzile vocale incep sd vibreze ceea ce duce la producerea vocii, iar
cavitatea bucala are rol decisiv in producerea vorbirii, prin componentele sale limba, buze, obraji,
dinti si valul palatin. Avand in vedere conformatia naturala a pozitiondrii limbii, mandibulei, valului
palatin, buzelor si dintilor acestea influenteaza aerul inspirat pe nas si expirat prin aceasta zona,
modeland astfel sunetele articulate. insi, in situatia unor disfunctionalititi la nivelul acestor
componente, actul de vorbire are de suferit, aparand tulburarile de voce, tulburari de pronuntie s.a.,
asupra cdrora se intervine in procesul logopedic.

In scopul depistérii si a interventiei precoce a acestor disfunctionalitdti Inca din stadiile lor
incipiente, avem o serie de semne si simptome care indica tulburarile orofaciale miofunctionale:

e respiratie pe gurd

e gura deschisa

e limba la vedere

e obiceiuri precum suptul degetului, rosul diverselor obiecte s.a.
e dificultiti de masticatie

e muschi faciali disfuntionali

e polipi nazali si sau amigdale marite

e apnee

e malocluzii

e carii si boli ale gingiilor

e vilul palatin Ingust si inalt

e disfunctii craniofaciale

e hipotonie la nivelul muschilor fetei

e dificultati de articulare

e tinitus

e Dbruxism

e limba pozitionata in partea de jos a gurii

o sforait

e disfunctii ale tubului lui Eustache

e dificultdti de alimentatie la sugari, nu suge sanul
e posturd deficitara a capului si sau a intregului corp.



Datoritd acestor semne si simptome mentionate n randurile de mai sus, putem face o evaluare
a clientilor cu care lucrdm si trage un semnal de alarma asupra unor disfunctionalitati de natura
orofaciale miofunctionale. Fiecare caz este diferit, gradul afectiunii este diferitd, afectiunile sunt

diferite de caz la caz, iar planul de interventie specializat trebuie sd fie cat mai amplu si sd se
realizeze pe cat mai multe paliere, pentru a trata in primul rand cauzele.

Diagnosticul diferential se stabileste interpretand rezultatele obtinute la consultul ORL,
informatiile colectate de la doctorul ortodont, doctorul somnolog, alergolog si imunolog s.a.
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