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Jocul si dezvoltarea limbajului
(Jucariile traditionale vs. jucariile electronice)

Psiholog clinician Nicoleta Ene
Centrul Rainbow, Pitesti

Este indubitabil faptul cd jocul este esential pentru dezvoltarea armonioasd a copilului, deoarece
contribuie la insusirea unei palete variate de abilitati: motorii, de limbaj, sociale, de autoservire etc si, de
asemenea, transforma timpul petrecut alaturi de copilul nostru intr-unul pretios, de calitate. Desi beneficiile
obtinute prin intermediul jocului sunt importante, atat pentru copii, cat si pentru parinti, timpul acordat
acestei activitati a fost redus semnificativ, principalul motiv fiind societatea in care trdim, asaltul tehnologic,
0 societate in care ,,timpul nu mai are rabdare’’.

Jocul devine din ce 1n ce mai complex pe masura ce varsta copilului creste. Prima perioada este cea
de explorare a mediului Inconjurator, este momentul in care bebelusii bagd in gura orice obiect, acesta fiind
modul lor de a experimenta, de a cunoaste lumea si de a observa diferitele texturi ale obiectelor. Treptat
copilul isi va dezvolta cereri din ce in ce mai variate si va invita sa eticheteze obiectele din jurul siu. in
urmatorii ani, apar jocurile de perspectiva vizuala (constructiile de cuburi, din nisip etc.), iar copiii invata
relatia de cauzalitate dintre fenomene si 1si dezvolta abilitatile de imitatie, care sunt esentiale in procesul de
invatare, caci imitatia sta la baza acestuia. Este esential sd dezvoltam abilitétile de joc ale copilului inca de la
o varsta foarte fragedi. Motivul este unul lesne de inteles. In primul rand, joaca intireste legitura afectiva
dintre copil si parinti. De exemplu, inca de la cateva luni, atunci cand parintele se joaca “cucu-bau” cu
copilul, acesta invata despre permanenta obiectelor/ persoanelor. De asemenea, jocul 1i permite copilului sa-
si dezvolte abilitatile sociale (a face cu mana, a trimite pupici, a aplauda), toate acestea nu sunt altceva decat
adevarate lectii de interactiune sociala.

Traim iIntr-o societate in care mass media detine un loc fruntas in transmiterea rapida de informatii,
astfel ca parintii sunt asaltati cu reclame pentru jucérii ,,educative” care pretind cad promoveaza dezvoltarea
limbajului la copiii foarte mici, inclusiv la sugari. Acestea sunt de obicei jucarii electronice cu baterii, cu
butoane care produc lumini, sunete, muzica, cuvinte si expresii atunci cand sunt activate. O alternativa la
aceste jucarii electronice o constituie jucariile traditionale, precum cuburi, incastre, unelte de jucarie, jucarii
care se trag/imping, jucdrii de sortare, carti viu colorate, unelte de gradinarit, de reparat etc. Aceste jucérii
enumerate anterior stimuleaza folosirea imaginatii si a creativitatii de catre copii, incurajand jocul simbolic.

Jucdriile traditionale sunt inlocuite rapid de jucariile electronice, incat uitdm cédt de nociv este
impactul acestor schimbari asupra dezvoltarii limbajului. Potrivit unui studiu publicat recent de Asociatia
Medicilor Pediatri Americani, copiii sunt mai receptivi si mai comunicativi atunci cand se joacd cu parintii
lor si folosesc jucarii traditionale, dar si cand citesc impreuna carti. Dovezile anterioare sugereaza ca, pe
langa expunerea copilului la o cantitate cat mai mare de cuvinte, calitatea interactiunilor dintre copil-parinte
influenteaza dezvoltarea limbajului, aducénd si achizitii in ceea ce priveste limbajul nonverbal. Timpul de
calitate petrecut cu copilul nostru presupune sa avem atentia focusata si s ne angajam in scenariile jocului
copilului. Cititul unei povesti in fiecare seard are un avantaj semnificativ in imbunatatirea pronuntiei si a
vocabularului copilului. il putem provoca pe copil si se gandeasci la un alt final pentru povestea citit sau si
ne relateze si el ce ar fi facut 1n situatia personajelor.

Jucdriile traditionale oferda posibilitatea dezvoltarii limbajului si extind imaginatia, deoarece ii
incurajeazd pe copii sd facd comentarii in timpul activitatilor, precum ,,Vaca face mu” sau ,,Masina este
galbena”. Parintii au o contributie majora in largirea vocabularului copilului prin joc, deoarece ei le pot oferi
copiilor cuvinte noi, 1i pot ajuta sa descrie evenimente, toate acestea realizandu-se incidental. Aceasta me-



toda de predare, invatarea incidentala, presupune valorificarea intereselor copilului si a fost initial
implementata de Hart si Risley in 1978 si pusa in aplicare ca metoda de dezvoltare a limbajului. Parintele o
poate aplica cu succes si 1si poate exprima expectantele pe care le are din partea copilului (,,Acum putem sa
ducem masina 1n garaj, iar masina claxoneaza un pieton: TIIIT”), dar este necesar sa se lase ghidat de ceea ce
il captiveaza si motiveaza pe copil. Nu putem interveni in joc pentru a-i corecta si a le da impresia ca ii
conducem, ci putem interveni prin a le oferi posibilitatea de a alege (,,Luam masina verde sau pe cea
rosie?”). De asemenea, folosirea jucariilor traditionale este asociatd si cu utilizarea si insusirea conceptelor
de pozitii spatiale, In timpul jocului, putdnd aparea comentarii cum ar fi: ,,Pun cubul in fata masinii”, ,,Acum
iau robotul de langa cutie” etc.

Jucariile electronice nu ofera acelasi nivel de contingenta si reactie ca cel oferit de un tovaras real de
activitate si nu echivaleaza cu interactiunea umand. Grafica si sunetele jocurilor video reduc interactiunile
dintre parinte si copil, deoarece de cele mai multe ori gadgeturile au muzica destul de tare, fac afirmatii care
uneori nu sunt conforme cu realitatea si 1i determind pe copii s se interiorizeze si sd verbalizeze mai putin,
iar pe parinti 1i inhibd din a mai purta conversatii cu copilul, deoarece jucaria ofera si feedback. Prin simpla
apasare a butonului, atat parintii, cat si copiii lasa tehnologia sa interactioneze pentru ei.

Academia Americand de Pediatrie descurajeaza utilizarea mass-mediei si a tabletelor de catre copiii
mai mici de 2 ani si subliniaza importanta timpului petrecut prin joaca 1 la 1. Cu toate acestea, realitatea
pentru multe familii este ca oportunitatile de timp liber sunt limitate, din diverse cauze (ex. timpul prelungit
de lucru al parintilor). Astfel, optimizarea calitatii timpului de joacd pentru parinti-copii este esentiala.
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