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DURATA: 2020 - 2021
SCOLI IMPLICATE: toate unitiitile scolare din judet, deservite de consilieri scolari

SCOP:

Dezvoltarea abilitiitilor educative ale pirintilor/ tutorilor din fiecare tip de
familie cuprins in proiect (normali, monoparentali, destramati, adoptivi, uniune
consensuali, ...) care au copii cu dificultiti §i/sau tulburiri de invitare.

OBIECTIVE:

1. Dezvoltarea abilitiitilor de comunicare eficienti intre piirinti si copii;
imbunﬁtﬁﬁrea supravegherii comportamentului copiilor;

Cregterea frecventei de utilizare de céitre parin{i a metodelor de disciplinare
pozitivi;

4. Dezvoltarea abilititii parintilor de a stabili reguli de comportament clare si
coerente;

Exersarea unor strategii de rezolvare eficienti a conflictelor dintre pirinti si copii;
Diminuarea frecventei si intensititii conflictelor in familie.

Realizarea unei retele de suport in rindul parintilor care au copii cu dificultiti si/
sau tulburiiri de invitare.
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EVALUAREA PROIECTULUI:

* Indicatori cantitativi:
Ll atragerea in proiect, in calitate de grup tintd, a cel putin 10 parinti, din 20 unitti
de invatimant;
| realizarea unui portofoliu final al proiectului (care va cuprinde materialele produse in
activititile de consiliere, chestionarele aplicate, alte produse ale activitdtilor);

Ll un numir cat mai mare de Parteneriate educationale.

+ Indicatori calitativi:

LI dezvoltarea abilitatilor psihopedagogice ale parintilor care au copii cu
probleme de invitare;

|| exersarea, in practica educationald curentd, de citre parintii din grupul fintd a
unor strategii de optimizare a comunicirii, relationarii in vederea diminudrii
cu succes a frecventei si intensitatii conflictelor in familie.

|/ Realizarea retelei de suport intre pirintii din grupul tintd pentru schimbul de
bune practici si pentru oferirea ulterioard a unui nou modul de consiliere §i a

unor materiale suport adresate familiilor care au copii cu TSL



ARGUMENT

Destinul individual, ca si cel familial sunt strins impletite cu traiectoria socialului i cu cea
a valorilor cultural-spirituale. In ziua de azi cisitoria si familia ne oferd un tablou diversificat i
greu previzibil in evolutia sa. Majoritatea oamenilor 1si desfigoard cea mai mare parte a vietii in
cadrul unei structuri familiale sau de model tfamilial, recunoscute sau nu institutional sub numele
de casatorie. Relatiile dintre un barbat si o femeie, in cadrul si in afara casatoriei, ca si relatiile
dintre parinti si copii sunt mult mai complexe decat le-ar putea reda orice definitie. Putem fi
casitoriti, divortati, vaduvi, celibatari, putem trai ,,impreund cu cineva”, pe ,langa cineva” sau
,.printre relatiile cuiva”.

Una din teoriile ce incearcd sa explice regresul inregistrat de familia nucleard, privit prin
prisma numadrului in crestere a cuplurilor conjugale disfunctionale, se referd la accentuarea
idealurilor individualititii. Individul se indreapta catre un stil de viatd bazat pe o relativa izolare
fatd de restul semenilor, impundnd intre el §i acestia 0 anume distantd ,,credndu-se si 0 mica
societate pentru folosul sdu si 1dsdnd marea societate in seama ei”. Regresul familiei nucleare se
referd la schimbarile din mediul social. Se pot aminti citeva fenomene §1 procese sociale
obiective, considerate rispunzitoare de modificdrile survenite la nivelul structurii si functitlor
familier:

- angajarea femeilor in activita{i extrafamiliale, care influenteazi nivelul fertilitatii, functiile
economice si socializatoare ale familiei, rata divortialitatii i diminueaza autoritatea masculin;

- procesul migrarii, care contribuie la spargerea modelelor traditionale de viatd familiala.

Calitatea vietii circumscrie starea si evolutia familiala, nu numai ca model institufional,
consfintit de istoria organizirii sociale, dar mai ales ca model interactional dinamic, viu, deschis
si dramatic transformativ, in perspectiva producerii, modeldrii si autorealizirii fiinfei umane.
Calitatea vietii familiale este determinatd atdt de exterior - cadru social: cultural, nivel de
satisfacere a nevoilor materiale (de la hrand si spatiu locuibil, la buget, confort, posibilitii de
consum cultural si trai civilizat) - cit i din interior (calitatea relatiilor interpersonale). Aceasta
din urma poate fi estimata, prin intermediul mai multor indicatori subiectivi, dar al ciror impact
este esential in orice predictie familiala:

- climatul socio-afectiv, ,,bunistarea sexuald”;

- autenticitatea si completitudinea comunicirii intre parteneri i copiii lor;



- pastrarea unui echilibru dinamic intre fuziune si autonomie psihologica;

- fluenta granitelor intergenerationale;

- coerenta si consensul modelelor de rol conjugal si parental oferite copiilor in procesul de
educatie;

- gradul de confort i securizare psihicd, rezultat din sentimentul apartenentei familiale ca
antidot al singuratatii i abandonului dezechilibrant;

- sanitatea psihici i somaticd a membrilor familier;

- capacitatea de pastrare si transmitere a modelelor spiritual-valorice pozitive, psihosociale.

Astizi familia rimane familie in masura in care se poate asigura o igiend psihomorala si o
terapie psihosociald continud a membrilor sai, in masura in care ea isi dezvolta resursele de a face
fata stresurilor multiple (externe i interne). Ea isi pastreazd integritatea si longevitatea numai in
misura in care le confera membrilor sdi o recunoastere a valorilor §i a autodezvoltarii.

In ultima vreme datoritd cresterii fenomenului de instabilitate - divortialitate corelat cu
numirul scizut al cisitoriilor, familia se afld intr-un pericol bazat pe dezinstitutionalizare si
denuclearizare. Ca o consecintd imediati este prezentd fragilizarea, psihosociopatologizarea
relatiilor dintre soti in special dintre parinti si copii. Existd o tendinta clard la inmultirea unor noi
modele (coabitarea, cisitoria deschisd, monoparentalitatea, semicasnicia, celibatul) sau pseudo-
modele familiale (grupul comunitar, cisitoria intre homosexuali) ca alternative ale stilului de
viati maritald. Aceste , disfunctii” familiale pot periclita echilibrul psihologic si social al
consortilor sau ex-consortilor, dar mai ales al copiilor acestora, care sunt programati la
imaturitate socioafectiva si vor fi tentati s nege valorile convietuirii familiale.

Cauzele acestui proces trebuie ciutate in miezul formarii personalitdtii, in dificultatile ei de
maturizare psihologici (afectiva, sociald, morald, spirituald), in ignoranta sa relationala, in absenta
unei minime culturi a relatiilor satisfacitoare §i civilizate intre sexe. Dar si condiia socio-
economici sub nivelul satisfacerii nevoilor bazale de siguranta §i sanatatea biologicd si psihica,
corelate cu un sistem educativ-instructional incomplet sau deficitar, sunt de naturd s accentueze,
sa intretind i sa agraveze deficitele adaptative sociofamiliale.

O familie ,bolnava”, din punct de vedere interpersonal, genereazi, in perspectivd, o

societate fragild din punct de vedere psihosocial.
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2. PROGRAM DE CONSILIERE PENTRU PARINTI
"FAMILIA - COLECTIA DE POVESTI”

1. Familia mea - povestea incepe asa: ...

Cu ajutorul ppt-ului ghidati parintii in reamintirea inceputului formdrii propriei familii -
intregul traseu - reamintirea pasilor - intdlnirea celor doi, formarea cuplului, apoi a familiet,
aparitia primului copil, cum au experimentat maternitatea, paternitatea, respectiv parentalitatea,
cum si-au asumat rolurile, ce schimbdri s-au produs in fiecare, cum le-au perceput, cum sunt
granitele cu familia extinsa, ce tip de parinte se considera, ce fel de parinte ar dori sa fie si e in
realitate,

Fiecare parinte isi va realiza propria plansi - cartoane colorate, postit-uri pe care si noteze
date personale, amintiri,... le vor completa acasa cu poze din albumele de familie.

Puneti accent pe modul cum si-au asumat parentalitatea si cum isi exercitd rolul de parinte,
precum si pe flexibilitatea granitelor dintre cuplu - copii - familia extinsa, pattern-ul de reguli din
familia nucleu si modul cum se iau deciziile, dar i pe distributia puterii in cuplu.

Preocupati-va ca toate notiunile explicate si fie clare pentru fiecare parinte i propuneti-le
pentru viitoarea intdlnire si completeze cu citeva poze din arhivele personale plansele realizate in
aceasta sedintd si s3 impirtiseascd cu soful/ sotia ce au facut in prima sedinta.

Realizati un joc prin care sd primiti feed-back-ul pentru activitatea desfasuratd (ex. sa rugati
participantii sa ofere un emoticon in functie de starea pe care o au la terminarea activitatii si
oferiti si dumneavoastra in aceeasi manieré feed-back participantilor).

“Familia — colectie de povesti”

2. Imiinteleg bine copilul?! Ce stiu, ce-ar trebui sd stiu despre el?!

Valorizati temele aduse de parintii participanti. Prezentati-le proiectul si explicati-le in ce
constau activititile, cum se vor desfasura §i ce informatii vor primi, pe care le vor aplica in
diverse situatii.

Fie printr-o discutie liberd, fie prin binecunoscutul joc ”Copacul asteptarilor”, parintii sunt
invitati sa-si exprime asteptarile vis-a-vis de aceste intdlniri din cadrul proiectului.

In continuare, veti afisa pe ecran o fisa cu tabloul dezvoltarii fizice, intelectuale, afective
corespunzitoare varstei copilului siu.( vezi anexe). Parintele va fi invitat s-0 parcurga si sa bifeze
ce a aflat nou despre dezvoltarea copilului, sau sd spuna ce particularititi are propriul copil g1 nu
le-a regisit in figd. Este de preferat sa incurajati interactiunea parintilor, sd-1 sprijinmifi sd se

exprime cit mai deschis si sa facd schimb de informatii intre ei pe marginea acestei teme.



Veti bifa pe tabelul afisat pe ecran in functie de ce se discutd, rand pe rénd, toate
caracteristicile generale ale dezvoltarii copilului de varsta respectivd. De asemenea puteti nota $1
aspecte pe care parintii le-au exprimat ca si particularitati in dezvoltare descoperite la proprii
copii.

Proiectati ppt-ul “Copilul preferar” si stabiliti astfel legitura cu urmdtoarea temd de discutie
- stilul parental.

COPILUL PREFERAT

A fost intrebatd odatd o mamd,
care era copilul ¢l preferat, mlpe
camiziﬂbea#uimm P

Pentru a stabili de la ce nivel plecati in expunerea temei, puteti realiza un breinstorming pe
aceast temi - cereti-le si noteze ce le vine in cap cdnd aud sintagma “stil parental” pe o hartie si
ce fel de parinte cred ci sunt - pe cealalti hirtie. Se expun si se discutd.

Cu ajutorul ppt-ului 2 “Stilurile parentale” explicati care sunt caracteristicile si
consecintele fiecarui tip de stil adoptat de parinte. Dupa incheierea expunerii puteti evidentia ca in
anumite situatii este indicat adoptarea unui anume stil parental, ca nu existd manifest decét un stil
predominant in conduita parintelui. Apoi veti concluziona, notind pe o coald mare de hartie,
afisati pe ecranul calculatorului care sunt caracteristicile celui mai potrivit stil parental.

Un rol deosebit de important in educarea copiilor este modul cum périntii reusesc sd
stabileascd, respecte si controleze sistemul de reguli in viata propr1e1 familii.

in continuare va propun sa discutim despre pasii pe care ii respectam in stabilirea unei
reguli, cum negociem cu proprii copii si le respecte, cum monitorizim acest lucru st cum
disciplinim pozitiv in functie de consecintele comportamentelor lor. (ve21 anexele).

Mult timp am fost ob1§nu1t1 si educim aplicand pedepse si sanctiuni, adicd metode de
constrangere De cele mai multe ori acestea sunt eficiente pe termen scurt, sunt cu greu asumate
de copii, §i nu putem controla daci in absenta noastr3 copiii se comport la fel cum ne-am dori.
Acest mod de disciplinare are beneficiul ci ii ajuti pe copii sd constientizeze care sunt



consecintele, urmirile comportamentelor nedorite §i ii face sd-si asume regulile si
comportamentele dezirabiie. Asumarea implica durabilitate si calitate conduitei copilului.

( ex. ...”pe vremea mea”... preluarea modelelor parentale,... le valorizim prin propriul
nostru comportament - “ca si stim tabla inmultirii la perfectie, tata ne aseza in rind pe toti si ne
intreba pe sérite, cine gresea intindea mainile si primea cate o varga peste ele, de ne trecea toate
cele si parca tot ce mai stiam se stergea din minte”,...” mama imi explica o datd, de doud ori cu
voce ribdatoare, insd simteam cu creste tonul vocii, apoi ma ingfica de pir si incepea s tipe la
mine cd-s bdtut in cap si prost ca unchiul Mitica,... c¢d a pedepsit-o Dumnezeu cu asemenea
tantalau de copil,...”,... .cereti exempie asemanatoare de la parini!

(din copilaria lor sau din experienta lor de parinti).

Comportamentul uman poate fi explicat astfel: antecedentele (stimulii din mediul intern si
extern), care declangeazii un comportament(dezirabil sau nu), acesta fiind urmat de consecinte
(intdriri pozitive sau negative). Intirirea are scopul de a creste frecventa unui comportament.

Rolul regulilor este de a clarifica, de a comunica modul de conduitd adecvat intr-o anumita
situatie (ex. cel putin o datd pe saptimind ludm masa impreund - bun prile) de a comunica,
conversa, de a pastra unitatea $i stabilitatea familiei.

Va ofer un model de a stabili reguli in familie: (vezi anexele).

Sugerati-le pirintilor ca acasi, toti impreund, si recapitulati si eventual Tmbogatiti,
renegociati setul de reguli si consecinte ale nerespectarii lor in familia dumneavoastra.

In incheierea activititii puteti evidentia aspectele care v-au impresionat plicut, puteti
solicita parintilor sa specifice si ei de ce au fost impresionati pe parcursul activititii, sub forma
unui joc sau prin discutii libere. Trimiteti materialele utilizate pe adresele de e-mail ale fiecarui
parinte sau pe WhatsApp sau alte materiale pe care le-afi realizat dumneavoastrd §i se preteazi

pentru aceastd tema.
3. Despre disciplinarea pozitivd

Intalnirea aceasta este cea mai asteptati si poate mai importanta decat celelalte pentru ca
raispunde nevoii pirintilor de a-si disciplina copiii st it pune in postura de a exersa si dezvolta
nigte abilitati parentale Prin urmare, anticipAnd avalansa de interventii din partea lor va fi de
dorit s3 va organizati riguros fiecare moment al activitafii.

Incepeti activitatea prin a spune cd ii veti sprijini in identificarea si exersarea “armelor
necesare” sub forma informatiilor despre comportamentele propriilor copii si a recomandarilor
practice de interventie in situatii specifice. Ei sunt cei care-si duc “razboiul”.

Imbunititirea comportamentului copilului depinde de modul in care aceste competente sunt
exersate in viata de zi cu z1 de citre fiecare parinte.

Comunicarea




In orice situatie conflictuald se pleacd de la comunicare defectuoasa. Puteti folosi ppt-ul
de mai sus pentru clarificare. Rugati-i sa noteze cum au reactionat ultima oard la o poznd a
copilului. Discutati despre aceste bariere in comunicare §i cum ar trebui construit un mesaj
asertiv, exersarea lui citeva minute.

Oferiti parintilor o bucati de hartie §i rugati-i sa deseneze, odatd cu dumneavostra,
ceea ce aud. Nu aratati desenul dumneavostra si rugati-i ca nici ei sa nu arate unul altuia desenul.
Apoi. rugati-i si deseneze: un cerc, un pitrat si 4 dreptunghiuri, fard a da indicati cu privire la
modul si locul in care si fie agezate in pagind. Dupa finalizarea exercitiului, prezentati desenele si
observati daca sunt diferente.

Discutati cu parintii cum au realizat desenul, care considera ei ci sunt cauzele diferentelor,
atrigand atentia asupra faptului ci fiecare are propriile convingeri si viziuni asupra unor lucruri,
iar acest lucru le influeneteaza activitatea. Explicati parintilor ci acest lucru se intdmpla s1 in ceea
ce priveste cresterea si disciplinarea parintilor. Oferiti un exemplu in care acelagi comportament
poate fi “tradus” diferit de fiecare parinte pe baza convingerilor sale. Explicati parintilor ca exista
mai multe cauze care pot influenta modurile de crestere si disciplinare ale copiilor. Recomandati
parinilor si fie atenti la nevoile copilului, la achiziiile specifice varstei, fiind realisti si adaptafi
varstei copilului. Oferiti parintilor citeva informatii despre modul in care propriile convingeri
despre modul de crestere si disciplinare a parintilor, ii pot influenta in acest proces. (vezi anexele)

Important:

e Explicati parintilor ci este de inteles si aibi propriile convingeri, valori, idei, pe care isi
bazeazi actiunile si ci nu le cereti si renunte complet la acestea.

e Discutati ¢i este recomandat sa fie deschisi informatiilor din jur, sd cerceteze posibile
cauze etc. si sa identifice mai multe alternative intr-o situatie.

e Discutati cu pirintii despre importanta diferentierii dintre comportamentul nedorit si copil.

e Recomandati parintilor si reactioneze la comportament, si nu la copil. Acesta trebuie sa
stie mereu ci este iubit indiferent de situatie §i cd un comportament poate sa nu fie
acceptat, nu el ca persoana.

e Semnificatiile pe care le atribuim unui comportament si modul in care percepem si
interpretim contextul in care apare comportamentul copilului determind tipul de reactie
emotionald si comportamentala intr-o situatie anume.

e explicati parintilor faptul cd un comportament al copilului este o reflectie a abilitatilor pe
care le au dezvoltate pana in acel moment. Pe baza observatiilor, parintii pot interveni.

Veti afisa cele doud scheme de interpretare a comportamentului copilului si le veti propune si
exemplifice dupd modelul oferit. Pentru a intelege mai bine rolul interpretdrii, propuneti
urmitorul exercitiu: Impartiti parintii in grupuri si rugati-i ca, pe baza experientei, si identifice o
situatie in care copilul a manifestat un comportament nedorit. Rugati-i s analizeze situatia
urmand ambele variante din schemele date si sd treacd situatia prin toti pasii dati. Discutati fiecare
situatie, atdt cu interpretarea comportamentului, cat si cu identificarea cauzei reale a acestuia,
rugand parintii si vi spuni pirerile lor despre cele discutate.



Comportamentul copilului \
Comportamentul copilului ( Ex. aruncd jucdriile pe jos)

( Ex. aruncd jucériile pe jos)
*L Interpretarea
Interpretarea (Ex. Copilul nu stie cum si facd
(Ex. Copilul ista nu intelege si nu altfel; nu are abilitati dezvoltate.)
mai arunce juciriile pe jos. l
Face intentionat ca sda ma
enerveze.) Emotia
l (Ex.calm  s1 interes  pentru
dezvoltarea abilitatilor)
Emotia i
(Ex. furie, enervare, ostilitate,
depresie) . Reactie
(ExIi atrag atentia cid nu astfel
procedim cand ne jucam. Ii arat
Reactie cum trebuie sd pund jucdriile cénd
' se joacd. li propun sd exersam pe

(Ex. il pedepsesc - lovesc ca sd & g
inceteze) j viitor aceastd abilitate

- jocuri,

“George este un baiat de 4 ani care este afara si se joacd cu prietenii lui; la un moment dat, unul
dintre prieteni spune un cuvant obscen pe care l-a auzit la “televizor”, iar ceilalti incep sd rada.
George merge acasd unde ii géseste pe bunicii lui; dupa ce vorbeste putin cu ei George repeta
cuvantul obscen, bunicii rad, dupa care el fuge in camerd. Au trecut deja 4 sdptdmani, iar parintii
lui George sunt ingrijorati deoarece el foloseste constant cuvantul obscen doar in prezenta
musafirilor”.

Studiu de caz:

Discutati cu parintii care este comportamentul nedorit, ce s-a intimplat atunci cand a aparut
acest comportament si care sunt factorii care mentin comportamentul.

Expiicati paringiior modeiui ABC:

- Comportamentul copiilor apare in prezenta anumitor factori sau intr-un anumit context
denumit- ANTECETEND (A).

-  COMPORTAMENTUL (B) are anumite CONSECINTE (C), urmari, care mentin sau nu
acel comportament.
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Oferiti informatii despre fiecare componentd a modelului (anexa 1).
Copiii invata foarte repede principiile functionarii comportamentului uman: daca fac
comportamentul X, atunci primesc Y. Sau daci fac comportametul X, atunci evit Z. Identificarea
antecendentelor si consecintelor unui comportament este esentiald daca périntii dsi doresc sd

dezvolte sau sa elimine un anumit comportament.

Rugati parintii si analizeze comportamentul discutat in studiul de caz, pe baza intrebarilor din

modelul de mai jos:

Situatia | Antecedente Antecedente Comporta | Consecinte Efect
departate imediate ment
S-a intdmplat " Ce se intampla
pa Cand apare? . . P
ceva deosebit in imediat
o e Unde apare? N
aceasta perioada . dupa?
Cu cine apare? .
care ar putea " Reactia
. Cand nu apare? o
influenta adultulur  $1 a
’ ., | Unde nu apare? _
comportamentul Cu cine nu celor din jur.
? Cuvantul | Reactia
apare? gl
obscen copilului.
George Reactia Incurajarea
spune un musafirilor — e1 | Comporta
cuvant rad atunci cand | mentulut
obsecen George nedorit
L‘Al aacta aral
1010S€51LE acel
cuvant

Analiza antecetendelor si consecintelor unui comportament reprezintd
modificarea sau invitarea comportamentald. Un comportament se mentine dacd este urmat de
intariri imediate $i pozitive. Consecintele pe termen lung NU modifica comportamentul prezent.

primul pas in



4. Familia mea - povestea mea

Este ultima activitate din proiect si va invit sd finalizdm povestea pe care am inceput-o,
fiecare despre propria familie. Folosindu-vd de toate materialele realizate de fiecare parinte, de
cartoane colorate, markere, lipici, benzi adezive, etc. si-1 indrumati pe fiecare in parte si dea o
formi povestii personale - forma unei carticele, a unui afis, colaj, ...etc. Povestea poate contine si
mesaje / fragmente scrise de mana de parinte - anumite amintiri, situatii care au marcat formarea/
existenta familiei respective, simboluri, poze, fisele compltate - fragmente din fisele acestea,...
Totul se lucreaza inir-o atmosferd relaxanid, destinsd, placuid - incercaii sa va folositi de [iecare
moment in parte pentru a recapitula ceea ce ati ficut in proiect ( puteti si afigati pe ecran
cuprinsul fiecirei activititi si cele mai importante informatii pe care le-ati oferit.

Este momentul realizérii:

- unei expozitii - dacd parintii sunt de acord sa-si expuna lucrarea,

- pozelor din timpul activitatii, de final,

- impresiilor si concluziilor - care pot fi inregistrate (sub forma unui interviu realizat de

consilicr),

- unor mesaje care doresc si raimana pentru ceilalti participanti.

Le puteti sugera ca fiecare sd-si continue povestea, sub forma aleasa, sau altfel, cooptandu-i
pe toti membrii familiei in realizarea ei si sa-si fixeze o anumitd perioadd - vacantd, concediu - in
care si poatd participa toti membrii familiei ( momente pe care le pot intitula chiar asa - Povestea
Samiliei mele).



ANEXE

PEDEAPSA este un comportament care umileste, aplicatd de catre cel puternic celui slab.
Atunci cind cineva pedepseste vrea s ii arate celui pedepsit ci il considerd vinovat.

Cand PEDEPSIM.....

Deseori parintele se simte vinovat.

Copilul va transfera responsabilitatea consecintelor asupra parintelur.

Accentueaza polii fortd — supunere.

Copilul va fi mai putin comunicativ cu parintele.

Copilul isi va pierde increderea in parinte.

Copilul isi va asuma acelagi model bazat pe pedepse de disciplinare cdnd va deveni périnte.

Exemple situatii:

- Doi frati se cearti de la o jucarie. Sunt rugati de citre parinte si imparta si sd se joace impreuna.
Cearta copiilor continud. Consecinta logica este.....parintele ia juciria.
- Copilul vrea si se plimbe cu bicileta. Pirintele il roagd si isi punad casca. Copilul refuza.
Consecinta logicd este......parintele ia bicicleta pentru jumatate de ord.

Puteti continua cu astfel de exemple pentru ca parintii s3 inteleaga la ce se referd consecintele
logice.

Consecintele logice sunt rezultatele firesti ale unor anumite comportamente. Sunt mai
eficiente in cazul problemelor comportamentale care nu apar adesea. In cazul in care copilul nu
urmeazi o reguld sau nu ascultd, parintii pot alege consecinta adecvati pentru situatie. Pot
indeparta activitatea sau jocul care reprezintd centrul problemei. Consecintele sunt mai eficiente
daca sunt de scurtd duratd (5-30 minute consecinta se poate prelungi pentru o problema care se
repetd in aceeasi zi). Consecinta logica il ajutd pe copil si invete si-si asume responsabilitatea
pentru propriul comportament §i sd invete auto-controlul.

Pasii recomandati parintilor care vor si aplice consecinfa logica:

1. Indepirtarea activitiitii: actionati imediat ce apare problema; ignorati orice plangeri si nu
vi certati cu copilul pe acestd tema. Explicati de ce luati juciria sau activitatea. Ex: Nu ai
impcirtit puzzle-ul, acum il iau pentru 5 minute.

2. Reluarea activitiitii - nu uitati si vd respectati promisiunea de a da jocul inapoi, dupa
expirarea timpului. Lisati copilul si reia activitatea pentru ca acesta sa aiba ocazia sa arate
ci a inteles §i ci procedeazi asa cum ar trebui. Pentru a preveni repetarea problemei
comportamentale, incercati s ajutati copilul sa rezolve problema. De exemplu: ajutati-l sa
stabileasci cine se joaca primul.

3. Aplicati o altii consecinti daci este necesar: daca problema se repetd dupa ce afi lasat
copilul s reia activitatea, continuati prin indepartarea activitatii pe termen mai lung.



Ignorarea planificata

Inseamni ignorarea intentionatd a copilului cnd apare o problemd minord de comportament.
Metoda este extrem de utild, mai ales cind copilul manifestd comportamente nedorite doar ca sa
obtind atentie, cum ar fi grimase, vocea prefacutd etc. Dacd aceste probleme minore sunt ignorate,
copiii invati ci nu mai pot obtine atentie daca se comporta astfel.

Este recomandat ca atunci cind périntii hotirisc si ignore un comportament, sa fie pregatiti sa
reziste pand cand acel comportament inceteaza. In cazul in care copilul isi intensifici
comporiamentul, iar pariniele crede ¢a nu mai poate ignora si i da aleniie copilului, acesta din
urma poate invita ca daci isi mentine comportamentul nedorit §i insistd, pana la urma obtine ceea
ce vrea.

Atunci cand parintii aplicd ignorarea planificatd, este recomandat sd nu vorbeasca cu copilul,
si nu 1l priveasca, sd rimani calmi gi s transmitd c¢a sunt calmi (limbaj corporal), chiar dacd este
posibil ca acel comportament nedorit si se intensifice. Odata ce comportamentul nedorit inceteazi
si copilul are un comportament acceptat, parintii ii pot da atentie si il pot lauda.

Este foarte important ca parintii s aplice aceastd strategie doar pentru comportamente
minore, care nu il pun in pericol pe copil. Se recomanda ca parintii sd nu ignore probleme precum
comportamentele violente.

Pasi planificare situatie risc

1. _Pregiteste in avans

- Vorbeste cu copilul tdu inainte de a incepe activitatea. Spune-i unde veti merge, ce se va
intdmpla, durata etc.

- Alege momente pentru activitatea propusd care s nu se suprapund rutinelor copiilor sau
altor activititi plicute (cand copilul trebuie s& doarma, sd ménéance etc.),

- Nu adu copilul care e obosit sau bolnav in magazin. Daca copilul este flimand, hrineste-I
inainte de a merge la magazine.

- Dezvoltd um ,limbaj al semnelor” acasd cu copilul - semne care sd insemne ,, Stop”,
., Vino aici”, ,, Fii atent.” Foloseste-le in public. Copilului tau ii va placea jocul, iar strainii
vor fi impresionati.

2. Discuta despre reguli

- Spune-i copilului tiu ce doresti ca el sd faca cat timpul activitati;
- De exemplu, in magazin sau 1n restaurant:
,»Mergi langa mine”
., Ajutd-ma sa aleg legumele”
. Intreabd inainte sd pui ména pe ceva”
- Discutati despre ce se intdimpla in cazul in care regulile se respectd si ce se intampla daca
nu sunt respectate. Stabiliti recompensele s1 consecintele.
- Gandeste-te la activititi interesante pe care sa le propui copilului pe durata activitatii:
- Da-i copilului tiu o preocupare in timp ce tu faci cumparaturi
- la cu tine o gustare, 0 jucdrie sau o carte de povesti pentru a-{i pastra copilul ocupat in
timpul calatoriei pentru cumparaturi;
- Pentru un copil mic, leagi-i o jucirie preferatd de manerul carutului de cumparaturi;



- Cantati incet un cintec impreuna cat timp impingeti ciruciorul sau inventafi un cantecel
impreuna;

- Roagi-l pe copilul tiu si-{i spund numele tuturor lucrurilor din carucior - toate produsele
din carne, legumele, pastele fainoase, fructele i produsele din lapte.

3. Raspliteste comportamentul care-ti place

- Lauda copilul mereu cand are comportamentele dorite;

- Oferd recompenseie promise;

- Joaci-te cu copilul;

- Lasa-1sa te ajute, alegand lucrurile pe care le cumparati.

- Incurajeazi-l si vorbeascd, si observe, sd asculte i sd gandeasca.

- Planul de recompensare cu puncta si buline de diferite culori: copilul primeste un punct
sau jeton dacd a respectat regula si i se retrage punctul sau jetonul in caz contrar.
Transformati punctele in ceva ce-si doreste copilul - ex. pentru 10 puncte acumulate
primeste bilet la un film preferat, isi cumpdrd un obiect dorit, etc. sau intdrifi prin
acordarea unor facilititi, activitdti placute, jocuri,...

Preocupdri frecvente ale parintilor:

e "Mi-e teamd sd nu fiu prea strict dacd impun reguli copilului meu!”

O educatie excesiv de severd poate crea copilului sentimentul cd nu este iubit.
Copilul va avea sentimente de inferioritate, va crede ci nimic din ceea ce face nu
este bine si ca faptele sale nu valoreazi prea mult. El va cduta si evadeze din
familie pentru a-si gdsi un grup de prieteni care si-1 accepte asa cum este. Stabiliti
un set de reguli si consecintele nerespectarii lor impreund cu copiii. In acest mod i
responsabilizati i vor respecta intr-o mai mare misurd regulile. Afisati aceste
reguli i nu faceti exceptie de la nici una.

o "Sotul meu nu este de acord cu regulile stabilite. Md considerd prea severd!”
Inconsecventa pirintilor in educatie il fac de copil confuz gi nu mai gtie ce sd
creads, cum si se comporte. Este probabil ca el sa caute stabilitatea in altd parte, in
grupul de prieteni care are un set de reguli precise, pe care toti le respecta.

o " Copilul meu este foarte dezordonat. Camera lui aratd in ultimul hal. Mi-e §i
rusine sa-I las sd invite alt copil acasd la noi...

In general, copiii tin cont de parerea celor de-o seamd cu ei. Cand un prieten i
spune ci are o camerd care aratd ca o cocind, mesajul are de vreo zece ori mai
multd fortd decAt cea mai inspiratd interventie parinteasci.



Despre stabilirea regulilor in familie

1. La inceput stabilim o singurd regula. Dupa ce copilul o intelege si o respectd, putem
introduce altd reguld ( si nu-I zApacim impundndu-i brusc o serie de reguli noi).

2. Precizim clar si explicam copilului motivele pentru care este necesar sa stabilim o regula.
Motivele sa fie justificate, nu arbitrare ("uite-asa”, ”de-aia”,..), nu pe autoritate ( 7 asa
spun eu sau taica-tiu”), nu pe traditie ("asa e bine, ...).

3. Stabilim regula impreund cu copilul i ludm in considerare posibilitatea de a negocia sau
modifica, dacd aduce argumente suficiente. ( Dac nu suntem de acord cu argumentele
copilului, ne asumam responsabilitatea in educatia sa si impunem regulile pe care le
considerim potrivite.

4. Explicim inci o datd copilului regula stabilita.

5. Stabilim impreuna care sunt consecintele daca incalci regula.

6. Regula se mentine atita timp cat se invatd comportamentul, apoi se renuntd la ea. Copiii
au nevoie de foarte multe repetitii si exercitiu pentru a invata un comportament. Evitati sd
»vanati greselile”. Dacd regula fixatd nu schimb3 comportamentul reformulati-o!

7. in cazul nerespectirii regulii evitati sa-1 faceti sd se simtd vinovat sau umilit. Cea mai
buni alternativa este si asteptati un moment pand va linistiti si dv. si copilul dv. si apoi va
ganditi la alternative de rezolvare. Greseala este o oportunitate de invatare.

8. Oferiti copilului constant si permanent intdriri pentru orice progres in comportament.

9. Sprijiniti-vd copilul si observe §i invete consecintele naturale ale actiunilor sale sau
consecintele logice ale unui comportament.

10, Oferiti copilului rutine de comportament - ora de masi, ora de culcare, ora de joacd, de
mers in parc, in vizitd la prieteni, la cumparéturi,..etc.

Model de stabilire a regulilor in familie

Vreau si vorbesc cu tine despre (comportamentul problema) ... ...... a sa stii cum doresc
s3 te comporti in legiturd cu aceastd problema.
Consider ci (regula) ..., pentru ¢ (motivele regulit) ...
AStEel, POLSR. .o\vvnirirerescrnmmmenmnt wwnmen cwsisins v kv s s ...(comportamentul in cadrul limitelor),
TNSE MU POLL SA. .. oov e .....(comportamentul in afara limitelor)
Respectind aceastd regul, .................. (consecintele,....)
Aiinteles?..... Esti deacord?............ (Spatiu Pentru NEGOCIETE). .. ... ... ..overerreeeernnns

Totul e clar?
Redefinesc regula.
Final. A intrat in functiune noua noastra regula!



MESAJE DE TIP ,,EU”
Invitatie la dialog
1. De exprimare

Constau in exprimarea deschisi a unor pareri, idei, génduri, sentimente: ,Eu vreau
SA................ 7
,Mie mi-ar placeasa.............

Exemplu: ,,Eu vreau sa ie1 scoala mai in serios”

2. De raspuns

Raspunsul pe care il oferim este necesar sé fie clar, precis i argumentat:

I | | S deoarece...................... I deoarece..................
Exemplu: ,Da, poti pleca in excursie deoarece in ultima siptimand ti-ai indeplinit toate
sarcinile”.

3. De prevenire (intampinare)

Constau in enunturi in care facem cunoscute dorintele, trebuintele si asteptirile pe care le avem de
la ceilalti: ,Mi-ar plicea sa ... ... deoarece ... 7, LAstept de la tine............ pentru

Caooeen. .
Exemplu: ,,Astept de la tine s3-t1 faci ordine in camera pentru ci esti destul de mare”.

4. De confruntare

Mesajul remarci emotia declansatd de un comportament al altei persoane.

Comportament emotie

Exemplu: ,,Daci tu mai lipsesti de la scoald ar insemna sd ma cheme din nou diriginta, ceea ce ar
face ca eu s fiu furioasa si nemulfumita”.

5. De apreciere

Sunt enunturi pozitive, complimente, laude pe care le oferim persoanelor din jurul nostru.
Exemple: ,,Ai lucrat foarte bine az1”
,»Sunt foarte multumita ca nu ai mai lipsit de la scoala™.
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Varsta Interese Riscuri Actiuni
; - desene animate y -descurajarea
4 -7 ani . -vulnerabilitate J ; ;
- povestiri comportamentului agresiv
-varsta critica pentru s .
- explicarea modului de
. . dezvoltarea ;
.| - seriale pentru copii creare a efectelor speciale
7 —10 ani : . comportamentelor .
- povesti dramatizate . N - eliminarea scenelor de
agresive (varsta de 8 . . o
) violenta prin umor $i stir
ani)
-se ierarhizeazi
interesele de la primele . . ..
. L . -oferirea de informatii
categorii de varsta -apar tentatiile de a . .
Y. o 5 2 5 ’ corecte si complete si
- emisiuni $i reviste care | incerca .
: ; . . .. | argumentarea unui mod
10— 12 an1 | contin experiente de comportamente de viata com m w
. o . de viatd sdnitos
viatd nesdnitoase (tutun, s
. N - oferirea unor modele
(viata vedetelor, moda, alcool) .
o aa ; pozitive
muzicd, educatie
sexuald)
- asimilarea unor
pseudovalori
- varsta critica pentru n . ST
. o ol 4 3 - incurajarea exprimarii
- programe muzicale, interiorizarea L
. opiniilor
.| - programe SF experientelor de . s o
12—-16 ani r g . g ; - analiza criticd mass
- transmisiuni sportive viatd negative (consum -
; P media si a efectelor
- seriale cu tineri de substante,
S acestora
promiscuitate,
apartenenta la gasca,
infractionalitate etc.)
- cautd acele emisiuni . .
~ : - captarea interesului,
care raspund nevoilor de . .
~ convingerea $i
apartenentd la o
. transformarea
comunitate . s . : .
- . -stimularea agresivititii | convingerilor in acte de
animatd de aceleasi . .o
: - crearea dependentei de | vointd
.| interese ) ) N
16 — 18 ani " " . mass- media - motivarea spiritului de
- interesul indeplineste o ; ) oy
- manipularea intereselor | competitie

functie de selectie,
valorificare, de
restrangere tematica, de
mobilizare $i sustinere a
efortului

s1 convingerilor

- crearea unor grupuri de
sustinere in vederea
acceptdrii sau respingerii
unor reguli sociale.




Model scrisoare pentru parinti

Dragi parinti,

VA invitdm s@ veniti aldturi de noi, pentru a derula proiectul
., Familia - colectie de povesti”.

Impreund vom construi o relatie mai bund intre scoald §i familie,
pentru binele copilului dvs. Acest proiect nu-si propune sd substituie
clasicele sedinte cu pdrintii, dar pe ldngd acestea este bine sd se
lucreze si altfel cu cei care au calitatea de pdrinte, pentru dezvoltarea
colaborarii scoald — familie.

In timpul intdlnirilor se vor aborda diverse teme, de larg interes
pentru dezvoltarea si educarea copilului. Temele vor fi abordate intr-
o manierd interactivd, cu pronunfat caracter aplicativ.

Succesul copiilor nostri depinde de noi. Va asteptdm!

Profesor consilier scolar

......................................



CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA EDUCATIONALA BACAU

Str. Oituz, Nr. 24, Loc. Bacdu, Jud. Bacdu, Cod Postal 600266
Tel/Fax: 0234.557300, Web: www.cjrae-bacau.ro, E-mail: ¢cjrac_be(@yahoo.com

ANTETUL SCOLII

Stimati parinfi,

In scoala fiului /fiicei dumneavoastrd se va desfasura proiectul judefean
., Familia - colectie de povesti”, proiect de consiliere psihopedagogica, derulat
de Centrul Judetean de Asistentd Psihopedagogica Bacau.

Proiectul“Familia - colectie de povesti” pune accent pe dezvoltarea
abilitatilor parentale, foloseste metode interactive, avand la bazd studii care
dovedesc eficienta disciplinarii pozitive.

Se vor desfasura patru activitati:
1. Familia mea - povestea incepe asa!
2. Imi inteleg bine copilul?!
3. Despre disciplinarea pozitiva
4. Familia mea - povestea mea
Aceste activitdti vor fi sustinute de consilierul gcolar, online , in perioada

Va asteptam cu drag!

Diriginte: prof.
Consitlier scolar: prof.

5y i 5. RN WORD . S Bacdu,



Nr...........din.............. Nr.......din................
ACORD DE COLABORARE

Articolul I. PARTILE
1. CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA EDUCATIONALA
BACAU, cu sediul in Bacau, str. Oituz, nr. 24, reprezentat de doamna profesor
NEAGU Mihaela Nicoleta, in calitate de Director;,

B SES SRS RRAES R SO RE R ACSASERAASAN RS SSAANS BN AR G sediul I .. v e
str.  ..........................., Nr. ... reprezentat de domnul/ na profesor
......... 1n calitate de director;

Articolul I1. SCOPUL

Acordul de colaborare se incheie in vederea stabilirii cadrului general de colaborare
intre parfi pentru implementarea proiectului judetean ,, Familia - colectie de povesti” —
proiect de consiliere psihopedagogica initiat de CJRAE Bacau, prin CJAP Baciu.
Articolul ITI1. OBIECTUL

Acordul are ca obiect implicarea, alaturi de profesorul consilier scolar din cabinetul de

asistentd psihopedagogicd, a parintilor elevilor din scoald, in activitdti ce au ca scop
dezvoltarea abilitatilor parentale, dupa modelele orientative oferite de proiect.
Articolul IV. PROTECTIA INFORMATIILOR

Fiecare parte va asigura confidentialitatea informatilor transmise §1 a provenientei
lor, dacd partea care le-a furnizat precizeaza ca acestea au un asemenea caracter. Informatiile
si suportul lor material, primite in conformitate cu prevederile prezentului acord, vor putea fi
transmise unei alte parti numai cu aprobarea prealabild a partii furnizoare.
Articolul V. DURATA ACORDULUI
Acordul de colaborare se incheie pe perioada implementarii proiectului: an scolar 2020 -
2021
Articolul VI. DREPTURILE SI OBLIGATIILE PARTILOR

Partile au urmatoarele drepturi s1 obligatii:



CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA EDUCATIONALA BACAU

Unitatea de invatiméant

desemnarea persoanelor responsabile de derularea proiectului la nivel judetean
(profesor consilier scolar NARCISA GORA), respectiv persoana implicatd din partea

CJRAE  Baciu la  nivelul scolii -  profesor  consilier  scolar:

educatoare/invatatoare/diriginte

stabilirea de comun acord cu partenerii a calendarului desfasurarii activititilor din
proiect;

asigurarea, pentru buna desfdsurare a activitatilor la nivelul scolilor, a unui set de
materiale suport si resurse de formare (un program de formare adresat parintilor,
activititi cu instrumente si fige de lucru pentru fiecare activitate care se va desfasura cu
parintii selectati in grupul tintd;,

s ofere diplomd de participare pentru toate cadrele didactice, parintii implicati in
proiect ;

sa realizeze un portofoliu electronic al proiectului si sa-1 prezinte pe site-ul unitatii;

stabilirea calendarului desfagurarii activitatilor din proiect, impreund cu profesorul
consilier scolar gi parintii care doresc sa se implice;

mediatizarea activitdtilor desfigurate in comun cu CJRAE Baciu.

sd trimitd la C.J.R. A .E. Bacdu acordul de colaborare ( in doua exemplare), completat,
semnat g1 stampilat ;

sa realizeze un portofoliu ce va cuprinde materiale reprezentative pentru fiecare
activitate desfasurata, pe care-1 va prezenta pe site-ul unidtii;

sa transmitd la C.J.A.P. Bacau (on-line sau prin postd) materiale reprezentative pentru

fiecare activitate desfasurata;

Articolul VII. APLICAREA ACORDULUI

Prezentul acord de colaborare se aplicd incepand cu data semndrii §i nu exclude alte

forme de colaborare.



Articolul VIII. ALTE CLAUZE

Prezentul acord de colaborare este valabil pand la denuntarea sa de cidtre una dintre
partile semnatare. Oricare dintre parti are dreptul de a denunta acest acord prin
transmiterea cdtre cealaltd parte, in scris, cu confirmare de primire, a unei notificiri.
Prezentul acord inceteaza pe deplin in 30 de zile de la data primirii notificirii de citre
cealaltd parte.

Prezentul acord de colaborare constituie un document cadru de colaborare intre pirti,
convenit in vederea atingerii scopului declarat, putdnd fi modificat sau completat prin act
aditional. Pot fi aduse modificdri la prezentul protocol in urma acordului scris al
partenerilor.

Orice litigiu intre parti se va rezolva pe cale amiabila ori, daci nu este posibil, apeland-se
la instantele competente.

Prezentul acord s-a incheiat in 2 (doud) exemplare originale, cite unul pentru fiecare

parte semnatara.

CJRAE Bacau,

Director, Director,

prof. dr. Nicoleta Mihaela Neagu prof. ... ...



