Studiu privind surprinderea influentei pandemiei asupra dezvoltarii
socio-emotionald a adolescentului
METODOLOGIA CERCETARII

Realizata de prof. Narcisa Gora

LISTA DE TERMENI:

Pandemie = Epidemie care se extinde pe un teritoriu foarte mare, cuprinzand mai multe
tari, continente.
Stres = Termen general utilizat pentru orice factor din mediu (traumatism, emotii, frig,
caldura etc.) capabil sa provoace la om si la animale o stare de tensiune si o
reactie de alarma a organismului, determinand uneori imbolnaviri grave; p.
ext. efect nefavorabil produs asupra organismului fiintelor de un factor de mediu
Imagine de sine = "cum ne vedem", se refera, asa cum se subintelege deja, la modul in
care ne percepem propriile noastre caracteristici fizice, emotionale, cognitive,
sociale si spirituale.
Valori = Calitate sau ansamblu de calitati (deosebite) ale unor obiecte, fenomene,
idei etc. raportate la normele ideale ale tipului sau la necesitatile sociale si la
idealurile generate de acestea. 2 Importanta atribuita unor obiecte, fenomene,
idei etc. in functie de corespondenta lor cu necesitatile si idealurile individuale sau
sociale

INSTRUMENTE DE LUCRU
Am construit un chestionar structurat pe 3 sectiuni astfel:

e Sectiuneal :

- vizeaza dezvoltarea fizica si dezvoltarea cognitiva a unui adolescent. Am
inserat itemi care se referd dezvoltarea corporald si imaginea de sine : Itemii 1 si 19.

- Include toate procesele mintale care intervin in actul cunoasterii sau al
adaptarii la mediul inconjurator: comunicare (Itemul2), memorie (Itemul 3 si 15), gandire
(Itemii 4, 5,6, 11, 12, 14, 17, 18), atentia (Itemii 10, 13), invatarea — Itemul 7, creativitatea
(Itemii 8, 9, 16), stima de sine — Itemul 20.

- Sectiunea a II-a :

- se referd la dezvoltarea psiho-sociala, fiind centrata pe
dezvoltarea personalitatii adolescentului din punct de vedere social ( Itemii 18 si
19 — indicatori de stres pandemic), emotional ( Itemii 14, 15, 16, 17, 23 — indicatori
de stres pandemic), rolul familiei (Itemii 10, 11, 12, 13, 22), rolul prietenilor (Itemii
5,6, 8,9, 20), rolul colegilor (Itemii 1, 2, 3, 4, 7, 21).

e Sectiunea a IlII-a:

- Prospecteaza intentionalitatea adolescentilor asupra viitorului
apropiat si in acelasi timp o expresie a perceptiei realitatii imediate, valori
(Itemul 8), idealuri (Itemii 5, 6), stil de viata (Itemii 1, 2, 3, 4), alegerea sfatului (Itemul 7),
rolul pandemiei (Itemii 9, 10).



Chestionarul are :
e 5 variante de raspunsuri — scala Likert — deloc, rareori, citeodata, deseori, intotdeauna
pentru Sectiunea I (20 de itemi) si Sectiunea a I1-a ( de la Itemull la Itemul 19),
e 2 variante de raspunsuri DA si NU — Sectiunea a II-a (Itemii 20, 21, 22, 23) si Sectiunea
a lll-a (10 itemi).

Reliability Statistics Reliability Statistics
Cronbach's N of ltems Cronbach's N of Items
Alpha Alpha
732 20 .684 39

Pentru prima sectiune a chestionarului coeficientul alpha este 0,732 ceea ce
inseamna o consistentd internd bund. Pentru sectiunile 2 si 3 ale chestionarului,
coeficientul alpha este de 0,684 — au o consistenta interna acceptabila.

VARIABILELE CERCETARII:

a) Independente : gen, varsta, mediu, tip de familie.

b) Dependente: stres pandemic, relatii dintre adolescenti si familie/grup de prieteni/colegi,
imaginea de sine, viitor profesional.

Operationalizarea variabilelor :

e Gen: fete, baieti
e Viarsta: - 13 ani — 14 ani
14 ani si o zi — 15 ani
15 anisiozi- 16 ani
16 ani siozi- 17 ani
17 ani sio zi- 18 ani
e Mediu : urban, rural
e Tip de familie: Nucleu
Monoparentald materna
Monoparentald paterna
Familie refacuta
Concubingj
Plasament
Bunici



STRUCTURA ESANTIONULUI

Esantionul este format din adolescenti cuprinsi n unitdtile scolare din judetul

Bacau, care au dorit sa participle la acest studiu.

In urma centralizarii si prelucrarii datelor colectate am obtinut un esantion de 2430

de adolescenti cu urmatoarele date sociodemografice:

1. Gen
baieti 928
fete 1502

2. Categoria de varsta

| @ 13-14 ani 333
| @ 14 anisiozi-15ani | 418
® 15anisiozi-16ani | 399
@ 16 anisiozi-17 ani | 505
@ 17 anisiozi-18ani | 775

3. Mediul de provenienti

urban 1237
rural 1193

4. Tipul de familie

1671 ili
6 familia nucleu 500 2%
278 monoparentala

O°|/o 1%
6%
materna 3% \‘/
77 | = monoparentala \

5 12%
paterna
130 familia refacuta

122 | = concubinaj

= plasament

39
10 | bunici

71%




SECTIUNEA 1 : dezvoltarea fizica si cognitiva (include procesele mintale care intervin in actul cunoasterii si adaptarii la mediul inconjurator)

1. Esti extrem de preocupat(a) de
aspectul fizic

= deloc = rareori = cateodata = deseori = intotdeaun

32% dintre repondenti sunt cdteodatd
extrem de preocupati de aspectul fizic, 29%
apreciaza ca deseori si 24% Tntotdeauna.

2. Esti eficient(d) in comunicarea
vorbita si scrisa

= deloc = rareori = cateodata = deseori = intotdeauna

33% dintre adolescentii din grupul tinta se
considera deseori eficienti in comunicare,
32% - cdteodata si 23%- Tntotdeauna.

3. Ai 0 memorie deosebit de buna

= deloc = rareori = cateodata = deseori = intotdeaun

37% dintre participantii la studiu sustin ca au
o memorie deosebit de buna — cdteodata,
35% - deseori si 14% dintre ei — intotdeauna

4. Iti plac structurile, ordinea si
consistenta

= deloc = rareori = cateodata - deseori = intotdeaun

Adolescentii repondenti apreciaza structurile,
ordinea si consistenta — 32% -intotdeauna,
29% - deseori si 24% - cdteodata.

A

5. Gandesti critic

= deloc = rareori = cateodata - deseori = intotdeauna

31% dintre adolescenti sunt convingi ca
gandesc critic cdteodatd, 24% - deseori si
17% - Tntotdeauna.

6. Ai un umor extraordinar
5% 1

= deloc = rareori = cateodata = deseori = intotdeaun

Majoritatea adolescentilor considera ca au
un umor extraordinar. Astfel, 30% au umor
cdateodata, 29% - deseori si 23% -
Tntotdeauna.




| 7. inveti foarte rapid |
11%

Tntotdeauna

= deloc = rareori = cateodata - deseori = intotdeauna

38% dintre adolescenti considera cd invata
rapid cdteodatd, 25% - deseori si 7%

| 9.Esti creativ(a)

8. Esti perfectionist(d)

= deloc = rareori = cateodata - deseori = intotdeauna = deloc = rareori = citeodata - deseori = Tntotdeaun

Adolescentii se considerda mai degraba
perfectionisti - 61% ( 35%-deseori, 24%-
citeodatd si 2% - Intotdeauna).

68% sunt creativi — cateodatd, deseori si
intotdeauna), dar si 32%0 sunt de parere ca nu
sunt prea creativi spre deloc.

10. Esti distras(a) si neatent(a) la
detalii neimportante

= deloc = rareori = citeodatd - deseori * intotdeaun

Adolescentii sunt distrasi si neatenti la detalii
neimportante in proportie de 68%, ceilalti
32%,considerandu-se  rareori sau deloc
distrasi sau neatenti la detalii importante.

11.Deosebesti cu usurinta detaliile
importante si relevante de celelalte

2% 8%

BRI

.

= deloc = rareori = cateodata - deseori = intotdeaun

12. Oferi raspunsuri neobisnuite si
neasteptate la probleme

= deloc = rareori = cateodata » deseori = intotdeauna
B |

Am identificat 67% dintre adolescenti care 67% dintre adolescenti aleg si ofere
deosebesc cu usurintd detaliile importante §i | | rispunsuri neobisnuite si neasteptate la
relevante, pe cand 33% considera ca nu o pot probleme.

face.




13. iti poti concentra atentia foarte
bine si foarte mult

5%

% | 1w

N

= deloc = rareori = cateodata

14. iti este greu si operezi cu 15. i;i amintesti rapid fapte

notiuni abstracte
5%

2% 7%

deseori = intotdeaunal | = deloc = rareori = cateodati - deseori = intotdeaun = deloc = rareori = cateodati - deseori = Tntotdeaun

Peste doua treimi dintre adolescentii
chestionati — 67% considera ca se pot
concentra foarte mult si foarte bine.

71% recunosc ca le este greu sa opereze cu 61% dintre repondenti Isi amintesc rapid
notiuni abstracte. fapte, pe cand 39%o rareori sau deloc.

16. ti este greu si folosesti solutii
asemanatoare pentru situatii
diferite

7% 12%

oy P

.

= deloc = rareori = citeodata - deseori = intotdeaun

17. Gandesti flexibil abordand o
problema pe mai multe cai

3% 9%

18. Reusesti cu greu sa
schematizezi un material mai lung

= deloc = rareori = cateodata - deseori = Tntotdeauna

= deloc = rareori = cateodata = deseori = intotdeauna

Peste doua treimi din participantii la studiu,
68% apreciaza ca au o gandire flexibila, iar Doar 33% dintre repondenti reusessc sd
32% considera ca nu pot aborda o problemd schematizeze usor un material mai lung.

pe mai multe cai.

Doar 37% dintre adolescenti folosesc solutii
asemandtoare pentru situatii diferite, pe
cand celor 63% le este areu.




19. Sunt multumit(i) de modul in 20. Cred ca am o imagine buna
care arat printre colegi si prieteni

adolescenti nu )
’ 0 39 9% dintre
sunt  multumiti 8% L - repondenti

de modul cum "A "’ considerd ci au 0

7 [0) - . . v
aratd, 25% imagine  bund,

cdteodatd si doar 28% - cdteodata,
36%0 sunt

multumiti - ’

deseori si

iar 33% sunt
Tntotdeauna.

39% dintre

convinsi cd Nu.

= deloc = rareori = cateodata - deseori = Tntotdeaun = deloc = rareori = cateodatd - deseori = intotdeaun

Concluzii:

Desi extrem de preocupati de aspectul fizic (53%),, doar 36% dintre adolescenti sunt multumiti de modul cum aratd

56% dintre repondenti se considera comunicatori eficienti atit in vorbire cit si in scris, 32% - cdteodatd.

Aproape jumatate din esantionul de adolescenti sustin ca au o memorie deosebit de buna si 371% - cdteodata.

72% considera ca gandesc critic — din care 31% -cdteodati.

Majoritatea — 82% ( din care 30% cdteodatd) sunt convinsi ca au un umor extraordinar.

In jur de dousi treimi din grupul tintd au raspuns ci: 70% invatd foarte rapid, 61% sunt perfectionisti, 68% sunt creativi, 68% sunt distrasi si
neatenti la detalii neimportante, 67% deosebesc cu usurinta detalii importante si relevante, 67% pot oferi raspunsuri neobisnuite si neasteptate
la probleme, 67% isi pot concentra atentia foarte bine si mult, 61% isi amintesc rapid fapte, 68% gindesc flexibil, abordand o problema pe mai
multe cdi, 61% reusesc sa schematizeze fara dificultati un material mai lung.

Doar 33% dintre adolescenti prefera sa foloseasca solutii asemdndtoare pentru situatii diferite,
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SUNTEM ADOLESCENTI




SECTIUNEA a II-a : dezvoltarea psiho-sociala (personalitatea si dezvoltarea social, dezvoltarea emotionala exprimand impactul familiei si societatii
asupra adolescentului, rolul colegilor, prietenilor)

2. Colegii au distribuit stiri false, |3. Al relatii armonioase cu colegii|

T

1. Esti exclus/i intentionat dintr-un imagini jignitoare despre tine
grup sau o discutie dintre colegi

12%

—

i

=« deloc - rareori = cateodatsi = deseori = intotdeaunal | = deloc = rareori = cateodata = deseori = Tntotdeaun4

= deloc = rareori = citeodata = deseori = Tntotdeauna

82% dintre repondenti precizeaza cd nu s-au | | Aproape trei sferturi - 74% - dintre
70% din adolescenti considera ca nu sunt distribuit stiri false si imagini jignitoare adolescenti considerd cd au relafii
exclusi intentionat dintr-un grup sau discutie. despre ei de cdtre colegi. armonioase cu coledii.
4. La nevoie esti ajutat de colegi 5. Cand am o problema ma sfatuiesc 6. Prietenii fac glume nepotrivite
Cu prietenii pe seama ta

' 11%

15%

=~

<9

= deloc - rareori = citeodati = deseori = intotdeauna = deloc * rareori = cateodati = deseori = intotdeaunal | * deloc = rareori = cateodata = deseori = intotdeaung

La nevoie 32% dintre repondenti sunt ajutati 55% dintre adolescenti cdnd au o problemd se 71% dintre participantii la studiu considera
de colegi — Tntotdeauna, 29% - deseori si 23% | | Sfdtuiesc cu prietenii — intotdeauna si deseori, ca prietenii NU fac glume nepotrivite pe
- céteodatd. 19% - cdteodati. seama lor — deloc si rareori, 15% -




7. S-a intamplat sa fii lovit/a de
colegi

= deloc = rareori = citeodatd = deseori = intotdeauna

8. Ai fost santajat de prieten/a

@

= deloc

rareori = cateodata = deseori = intotdeauna

9. Ai prieteni care sunt agresivi cu
tine

9%

= deloc = rareori = caiteodatd = deseori = intotdeauna

Peste doua treimi (79%) dintre adolescentii
repondenti sunt convingsi ca NU au fost loviti
de colegi — 65% deloc, 14% rareori si 10%
- cdteodata.

84% dintre adolescentii repondenti afirmad cd
NU au fost santajati de prieten/a — 713%
deloc, 11% rareori si 7% - cditeodata.

Majoritatea adolescentilor — 90% afirma ca
NU au prieten/a care sda fie agresivi cu ei —
81% deloc, 9% rareori si 6% - citeodata.

10. Atunci cand ai o problema o
discuti cu familia

=
——

| 11. Asisti la certuri in familie |

i

20%

12.in familia ta asisti 1a scene de
violenta fizica

= deloc = rareori = citeodata = deseori = intotdeauna

= deloc - rareori = cateodatd = deseori = intotdeauna

= deloc = rareori = citeodata = deseori = Tntotdeauna

Cind au o problemd, 46% dintre adolescenti
prefera sa discute cu familia, 17% -
cdteodata.

68% dintre adolescenti afirma ca NU asista
la certuri in familie, 13% - cdteodata.

Majoritatea adolescentilor — 92% afirma ca
NU au asistat la scene de violenta fizica in
familie— 87% deloc, 5% rareori si 3% -
cdteodata.




13. intre parintii mei existi relatii
armonioase

8%

= deloc = rareori = citeodata = deseori = Tntotdeauna

14. iti mentii calmul in situatii
tensionate

713%

—

15.Treci rapid de la bucurie la
tristete

a=

13%

= deloc = rareori = citeodati = deseori = intotdeauna

= deloc ~ rareori = cateodata = deseori = intotdeauna

67% dintre adolescenti sunt de parere ca
intre parintii lor sunt relatii armonioase
16% - cdteodata.

Adolescentii participanti la studiu apreciaza in
proportie de 47% ca isi pot mentine calmul in
situatii tensionate si 28% - cdteodatd. 25% -
deloc si rareori.

55% dintre repondenti sustin ca sunt stabili
emotionali , 23% - cateodata si 22% trec
rapid de la bucurie la tristete — deseori si
intotdeauna

16. Plangi cu usurinta cand esti
suparat/a

17%

= deloc

rareori = cateodata = deseori = intotdeauna

|17. Adormi cu greu seara|

B

17%

-

|18. Activitatile zilnice te epuizeazi|

- 19%

e

= deloc

rareori = cateodata = deseori = intotdeauna

= deloc

rareori = cateodata = deseori = intotdeauna

Adolescentii confirma 1n proportie de 41%
ca pling cu usurintd cdnd sunt supdrati-
deseori si intotdeauna $i 14% - cdteodata.
259% - deloc si rareori.

NU adorm greu seara 43% repondenti (deloc
si rareori), 20% - citeodatd. 37% - deseori si
Tntotdeauna..

Cateodatd, 30% dintre adolescenti se resimt
dupa activitatile zilnice, 30% sunt epuizati -
deseori si intotdeauna, iar 40% - deloc sau
rareori.




| 19. Te simti lipsit de energie |

=

T

20. Ai unul sau mai multi prieteni
buni

21.Consideri ca relatia cu prietenii
s-a deteriorat in pandemie

= deloc = rareori = cateodati = deseori = intotdeaunal

42% dintre adolescenti se simt lipsiti de
energie intotdeauna si deseori, 24% -
cdteodatd si 34% - deloc sau rareori.

. En,

69%

—

22. Consideri ca relatia ta cu
colegii s-a deteriorat Tn pandemie

NU
58%

N

23.Consideri ca relatia cu familia s-
a deteriorat Tn pandemie

B

NU

24. Consideri ca starea ta
emotionali s-a deteriorat in
ultimul an




CONCLUZII:

70% dintre repondentii adolescenti consider cd nu sunt exclusi intentionat dintr-un grup, 82% ca nu s-au distribuit stiri false despre ei, 74% ca
au relatii armonioase cu colegii, 1a nevoie 84% primesc ajutor de la colegi.

74% dintre adolescenti se sfatuiesc cu prietenii cand au o problema, 71% precizeaza ca prietenii nu fac glume nepotrivite pe seama lor.
Calupul de itemi care vizau bullying-ul (7 — 12) au evidentiat ca adolescentii din grupul tintd in proportie majoritara nu au fost victime n grupul
de prieteni ( 90%0), familie (92%0), intre colegi exista totusi un procent ingrijorator — au recunoscut bullyingul— 31%.

Cat priveste stare emotionala a adolescentilor participanti la studiu, acestia considera ca doar 47% isi pot mentine calmul in situatii tensionate,
55% sunt stabili emotional — nu trec rapid de la bucurie la tristete, dar 55% pling usor cind sunt suparati.

Doar 37% dintre ei au probleme cu somnul, 20% - cateodata, si doar 40% sustin ca nu sunt epuizati de activitatile zilnice, 66% se simt lipsiti de
energie Apar cdteva procente ingrijordtoare despre epuizarea zilnica si neodihna adolecentilor.

Majoritatea au unul sau mai multi prieteni si considera ca in pandemie relatia cu prietenii — 69% nu s-a deteriorat, cu colegii — 58%- nu s-a
deteriorat, 90% - relatia cu familia nu s-a deteriorat.

Tn schimb, peste jumiitate dintre copii consideri ci starea lor emotionali s-a deteriorat in pandemie.
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SECTIUNEA a IlI-a: ( Valori, idealuri, interese, intentionalitatea adolescentilor asupra viitorului apropiat-expresie a perceptiei realitatii imediate)

1. Locuiesc singur/a, fira parinti 2. imi céstig singur/i banii de 3. Sunt autonom/a financiar|
buzunar

Dintre cei care care au raspuns DA, cel
mai reprezentativ esantion de varsta este (14

ani — 19 ani) — perioada liceului, pornind 5.Consideri ca te ajuta scoala in 6. Crezi ca pentru implinirea

gradual de la 14% in jurul varstei ae 14 ani realizarea propriului vis profesionali e nevoie de multa
. R o - o N munca

si crescand pana la 35,2% 1n jurul varstei de

aptitudini (picteaza, IT, cosmetica, s.a), altii
lucreazd in afacerile parintilor.

18 ani.

4. Dintre cei care care au raspuns DA,
majoritatea muncesc (unii in constructii,
altii cu ziua, altii pe durata vacantelor si -
strang banii), presteaza diverse servicii, fac
sport de performanta, isi valorifica diverse




7. in alegerea traseului educational si
profesional tin cont de sfaturile:

decid singur/a

consilierul scolar

prieteni

parinti

DA U
CoAUET  NU
OASET NU
DA U

0 500 1000 1500 2000 2500 3000

9. Consideri ca pandemia ti-a
redus sansele de reusita la
liceu/facultate/piata muncii

=

mult

8. In alegerea viitoarei profesii pentru tine conteaza mai

Disponibilitate pentru calatorii
Posibilititi de avansare
Posibilititi de exprimare creativa
Program flexibil

Banii castigati

Exprimarea libera a opiniilor
fnvitarea continui

Ajutorarea celorlalti

Satisfactia muncii

Prestigiul/ aprecierea celorlalti

0 1000

2000

3000

10. Pandemia te-a pus in situatia sa
te reorientezi in deciziile privind
viitorul




CONCLUZII:

Majoritatea adolescentilor din grupul tinta — 94% sustin ca locuiesc singuri, fard parinti.

Doar 17% dintre ei isi cdstigd singuri banii de buzunar, 93% fiind dependenti financiar de parinti.

Cei care-si castiga singuri banutii de buzunar au raspuns cd muncesc — zilieri, in constructii, agricultura, IT, alte servicii — pe perioada vacantelor si-
si strang banii, altii fac sport de performanta, altii isi valorifica diverse aptirudini ( picteaza, IT, cosmetica, etc.), altii lucreaza in afacerile parintilor.
70% dintre adolescenti considera ca inca #i ajuti scoala sa-si realizeze visurile.

96% sunt convinsi ca pentru implinirea profesionali e nevoie de multa munca.

Tn alegerea traseului educational 85% dintre ei tin cont de sfaturile parintilor si 70% decid singuri.

Tn alegerea viitoarei profesii conteazi cel mai mult pentru ei: satisfactia muncii si posibilititile de avansare — cite 92%, exprimarea liberd a
opiniilor — 89%, banii castigati — 83% si programul flexibil — 80%.

52% dintre repondenti sustin ca pandemia nu le-a redus sansele de reusita la liceu/facultate/piata muncii si NU i-a pus in situatia de a se reorienta
n deciziile privitoare la viitor.
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Daca stresul cauzat de pandemie este perceput mai puternic atunci
relatiile dintre adolescenti si familie/grup de prieteni/colegi vor fi afectate
negativ.

Independent Samples Test

Levene's Test
for Equality of t-test for Equality of Means
Variances
95% Confidence
) Sig. (2- Mean Std. Error Interval of the
F Sig. t df ) ) ) )
tailed) | Difference | Difference Difference
Lower Upper
Equal variances
12.667 .000 12.940 2404 .000 2.10637 .16278| 1.78716 2.42558
Rolul assumed
colegilor Equal variances 1297.44
12.439 .000 2.10637 .16933| 1.77417 2.43857
not assumed 6
Equal variances
33.032 .000 12.978 2404 .000 1.61151 .12418| 1.36801 1.85502
Rolul assumed
prietenilor Equal variances 1247.07
12.251 .000 1.61151 .13154 | 1.35344 1.86958
not assumed 2
Equal variances
69.272 .000 9.491 2404 .000 1.40544 .14808 | 1.11506 1.69581
Impactul assumed
familiei Equal variances 1181.92
8.732 .000 1.40544 .16095| 1.08966 1.72121
not assumed 4

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of t-test for Equality of Means
Variances
Std. 95% Confidence
) Mean
. Sig. (2-| _. Error Interval of the
F Sig. t df ] Differen | )
tailed) Differen Difference
ce
ce Lower Upper
Equal variances
.165 .684| 54.510 2404 .000| 1.95837 | .03593| 1.88792| 2.02882
Scor assumed
stres Equal variances
54.249 | 1404.213 .000| 1.95837 | .03610| 1.88755| 2.02918
not assumed

In urma aplicarii Independent Samples Test am identificat praguri de semnificatie care

indica o corelatie puternica intre variabile. Pentru a stabili sensul si cat de semnificativa este
acesta corelatie am calculat coeficientul Spearman. Am obtinut corelatii puternice, pozitive (p
= 0,568 -relatia cu prietenii , cu colegii si usor semnificativa cu parintii p= 0,334).




scorRolul | scorRolul | scorlmpac | scorafectare
Colegilor | Prietenilor | tulFamiliei | pandemie
Correlation Coefficient 1.000 .568" .334" .395"
scorRolulColegi | . )
| Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
or
N 2430 2430 2430 2430
Correlation Coefficient .568" 1.000 .299™ .389™
scorRolulPriete
) Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
nilor
N 2430 2430 2430 2430
Spearman's rho
Correlation Coefficient .334" .299™ 1.000 312"
scorimpactulFa | ]
o Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
miliei
N 2430 2430 2430 2430
Correlation Coefficient .395" .389" 312" 1.000
scorafectarepa | ]
] Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
ndemie
N 2430 2430 2430 2430

cu cat stresul cauzat de pandemie este
si familie/grup de prieteni/colegi vor fi

Astfel, se confirma ipoteza nr.l, in urmatorul sens:
perceput mai puternic cu atat relatiile dintre adolescenti
afectate negativ.

2. Exista o corelatie negativa Intre stresul cauzat de pandemie si imaginea de sine a
adolescentului.

Cred ca am o | considerat
imagine buna | icastaree
printre colegi | motionla
Si prieteni.
. ) Correlation
Cred ca am o imagine o 1.000 -.227"
Coefficient
buna printre colegi Si ] ]
) ) Sig. (2-tailed) .000
prieteni.
Spearman's N 2430 2430
rho Correlation
o =227 1.000
consideraticastareemoti | Coefficient
onla Sig. (2-tailed) .000
N 2430 24

Pragul de semnificatie pentru corelatiile stabilite au valori negative (p= -0,227) , ceea ce

demonstreaza ca ipoteza nr.1 se confirma.



scorDezvo | scorgan | scorme | scorcrea | scorDezvo | scorafec
ItareSocial dire morie tivitate | ltareEmoti | tarepand
a onala emie
Correlation
o 1.000 .083" -.205™ .043" -.476™ -.367"
scorDezvolt | Coefficient
areSociala | Sig. (2-tailed) .000 .000 .033 .000 .000
N 2430 2430 2430 2430 2430 2430
Correlation
o .083" 1.000 .363" .301™ -.028 -.057"
) Coefficient
scorgandire | ]
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .162 .005
N 2430 2430 2430 2430 2430 2430
Correlation
-.205™ .363" 1.000 .164™ .230™ 162
scormemori | Coefficient
e Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000
Spearman's N 2430 2430 2430 2430 2430 2430
rho .
Correlation
o .043" .301" 164" 1.000 -.039 -.065™
scorcreativit | Coefficient
ate Sig. (2-tailed) .033 .000 .000 .054 .001
N 2430 2430 2430 2430 2430 2430
Correlation
scorDezvolt o -.476" -.028 .230" -.039 1.000 .488™
Coefficient
areEmotion
| Sig. (2-tailed) .000 .162 .000 .054 .000
ala
N 2430 2430 2430 2430 2430 2430
Correlation
o -.367" -.057" 162 -.065™ .488™ 1.000
scorafectare | Coefficient
pandemie Sig. (2-tailed) .000 .005 .000 .001 .000
N 2430 2430 2430 2430 2430 2430

e P = 0,488 indica o corelatie puternica direct proportionald intre starea emotionald a

adolescentilor si stresul pandemic perceput astfel: starea emotionald a adolescentilor este cu

atat mai negativa cu cat stresul pandemic perceput este mai mare.

e P =0,363 indica o corelatie mica direct proportionala intre ’scor gandire” si ’scor memorie” ,
asta inseamna dupa codarile facute la inceputul testului ca: cu cat adolescentul gandeste critic,

deosebeste cu usurintd detaliile importante si semnificative, gandeste flexibil,... cu atat isi

aminteste rapid faptele si are 0 memorie deosebit de buna.

e P =0, 301lindica corelatie mica pozitivd — cu cat gindesc mai critic, flexibil,

... cu atat sunt mai

creativi si le e greu sa foloseasca solutii asemanatoare pentru situatii diferite.




3. Cu cét stresul cauzat de pandemie este perceput ca fiind ridicat, cu atat perceptia
adolescentilor asupra viitorului profesional va fi negativa.

Correlations

Relatia | Relatia | Relatia Stare Locuiesc | Am unul | Pandem | Pandem
cu cu cu emotionla | singura | sau mai ia si ia si
prieten | ceilalti | familia fara parinti multi reusita | reorient
ii prieteni | laliceu | erea pt
viitor
Correlation
1.000| .404™| .248™ .336™ .045 -.233" 213" 231"
Coefficient
Relatia cu prietenii [ ]
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .028 .000 .000 .000
N 2430| 2430| 2430 2430 2430 2430 2430 2430
Correlation
o .404™| 1.000| .198" .281" .017 -.081" .186™ 219"
Coefficient
Relatia cu ceilalti
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 414 .000 .000 .000
N 2430| 2430| 2430 2430 2430 2430 2430 2430
Correlation
.248™| .198™| 1.000 243" .054" -.076™ 125" .130"
Coefficient
Relatia cu familia [ ]
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .008 .000 .000 .000
N 2430 2430| 2430 2430 2430 2430 2430 2430
Correlation
o .336™| .281™| .243" 1.000 .050" -.130™ 199" 249"
Starea Coefficient
emotionala Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .015 .000 .000 .000
Spearman'’s N 2430| 2430| 2430 2430 2430 2430 2430 2430
rho Correlation
o .045" .017| .054™ .050" 1.000 -.026 .074” .040
Locuiesc singura | Coefficient
fara parinti Sig. (2-tailed) .028 414 .008 .015 194 .000 .051
N 2430| 2430| 2430 2430 2430 2430 2430 2430
Correlation
o -.233"| -.081"| -.076" -.130™ -.026 1.000| -.071"| -.075"
Am unul sau mai | Coefficient
multi prieteni Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .194 .001 .000
N 2430| 2430| 2430 2430 2430 2430 2430 2430
Correlation
Pandemia si .213"| .186™| .125" .199" .074~ -.071” 1.000 .236™
Coefficient
reusita la ] ]
i Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .001 .000
iceu
N 2430| 2430| 2430 2430 2430 2430 2430 2430
Correlation
Pandemia si o 231" .219"| .130" .249™ .040 -.075" .236™ 1.000
Coefficient
reorientarea pt ] ]
- Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .051 .000 .000
viitor
N 2430 2430| 2430 2430 2430 2430 2430 2430

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




Prelucrarea corelatiilor Spearman,s indicd existenta unei corelatii nesemnificativa
pozitiva, p=0,236 intre pandemia si reusita la liceu/facultate si piata muncii a adolescentilor si
intre pandemie si orientarea pentru viitor, in sensul cé exista o cauzalitate direct proportionala,
cu cat este mai buna starea lor emotionald cu atat sunt si relatiile cu prietenii, colegii, familia si
orientarea pentru viitor mai bune. Cu cat starea emotionala se deterioreaza din cauza stresululi
pandemic cu atat orientarea lor in viitor va fi dificila. Astfel ipoteza nr.3 se confirma.

Din prelucrarile datelor statistice in functie de variabilele independente am mai obtinut cateva
rezultate relevante pentru acest studiu:

e Am aplicat testul T pe intervalele de varsta si nu exista nicio diferentd semnificativa pe
niciun palier.
e In functie de gen, am obtinut cateva diferente semnificative:
e  Baietii: isi mentin calmul in situatii mai tensionate mai greu decdt
fetele, trec de la bucurie la tristete mai repede ca fetele, adorm mai
greu seara $i sunt mai afectati emotional din cauza pandemiei,
impactul familiei asupra lor e mai mare decét la fete,
o Fetele: activitatile zilnice le epuizeazd mai mult decdt pe baieti, se simt
lipsite de energie mai mult ca baietii.
e In functie de mediu existi o singuri diferentd semnificativa in ceea ce priveste rolul

prietenilor. Tn mediul urban relatiile cu prietenii sunt mai importante decat in mediul
rural.



ANRNEN

ANRNEN

CONCLUZII:

Desi extrem de preocupati de aspectul fizic (53%),, doar 36% dintre adolescenti sunt multumiti
de modul cum arata

56% dintre repondenti se considera comunicatori eficienti atdt in vorbire cdt si in scris, 32% -
cdteodata.

Aproape jumatate din esantionul de adolescenti sustin cd au o memorie deosebit de buna si
37% - cateodata.

72% considera ca gandesc critic — din care 31% -cdteodatd.

Majoritatea — 82% ( din care 30% cdteodatd) sunt convinsi cd au un umor extraordinar.

Tn jur de doui treimi din grupul tinti au rispuns ci: 70% invatd foarte rapid, 61% sunt
perfectionisti, 68% sunt creativi, 68% sunt distrasi si neatenti la detalii neimportante, 67%
deosebesc cu usurinta detalii importante si relevante, 67% pot oferi raspunsuri neobisnuite si
neasteptate la probleme, 67% isi pot concentra atentia foarte bine si mult, 61% isi amintesc
rapid fapte, 68% gdndesc flexibil, abordind o problema pe mai multe cdi, 61% reusesc sa
schematizeze fara dificultati un material mai lung.

Doar 33% dintre adolescenti prefera sa foloseasca solutii asemandtoare pentru situatii diferite,
70% dintre repondentii adolescenti consider cd nu sunt exclusi intentionat dintr-un grup,
82% ca nu s-au distribuit stiri false despre ei, 74% cd au relatii armonioase cu colegii, la
nevoie 84% primesc ajutor de la colegi.

74% dintre adolescenti se sfatuiesc cu prietenii cand au o problema, 71% precizeaza ca
prietenii nu fac glume nepotrivite pe seama lor.

Calupul de itemi care vizau bullying-ul (7 — 12) au evidentiat ca adolescentii din grupul tinta in
proportie majoritara nu au fost victime in grupul de prieteni ( 90%), familie (92%), intre
colegi exista totusi un procent ingrijorator — au recunoscut bullyingul- 31%.

Cat priveste stare emotionala a adolescentilor participanti la studiu, acestia considera ca doar
47% isi pot mentine calmul in situatii tensionate, 55% sunt stabili emotional — nu trec rapid
de la bucurie la tristete, dar 55% plang usor cand sunt supdrati.

Doar 37% dintre ei au probleme cu somnul, 20% - cateodata, si doar 40% sustin ca nu sunt
epuizati de activitatile zilnice, 66% se simt lipsiti de energie Apar cateva procente
ingrijoratoare despre epuizarea zilnicd si neodihna adolecentilor.

Majoritatea au unul sau mai mulfi prieteni si considera ca in pandemie relatia cu prietenii —
69% nu s-a deteriorat, cu colegii — 58%- nu s-a deteriorat, 90% - relatia cu familia nu s-a
deteriorat.

Tn schimb, peste jumiitate dintre copii consideri ci starea lor emotionalii s-a deteriorat in
pandemie.

Majoritatea adolescentilor din grupul tintd — 94% sustin ca locuiesc singuri, fard parinti.

Doar 17% dintre ei isi cdstiga singuri banii de buzunar, 93% fiind dependenti financiar de
parinti.

Cei care-si castiga singuri banii de buzunar au raspuns cd muncesc — zilieri, in constructii,
agricultura, IT, alte servicii — pe perioada vacantelor si-si strAng banii, altii fac sport de
performanta, altii isi valorifica diverse aptirudini ( picteaza, IT, cosmeticd, etc.), altii lucreaza in
afacerile parintilor.

70% dintre adolescenti considera ca inca 1i ajutd scoala sa-si realizeze visurile.

96% sunt convinsi cd pentru implinirea profesionald e nevoie de multd munca.

Tn alegerea traseului educational 85% dintre ei tin cont de sfaturile parintilor si 70% decid
singuril.



eye v o

de avansare — cdte 92%, exprimarea liberd a opiniilor — 89%, banii castigati — 83% si
programul flexibil — 80%.

v’ 52% dintre repondenti sustin cad pandemia nu le-a redus sansele de reusiti la
liceu/facultate/piata muncii si NU i-a pus in situatia de a se reorienta in deciziile privitoare la
viitor.

v Nu exista diferente semnificative intre raspunsurile adolescentilor privind varsta.

e In functie de gen, am obtinut cateva diferente semnificative:
e  Baietii: 7si mentin calmul in situatii mai tensionate mai greu decit
fetele, trec de la bucurie la tristete mai repede ca fetele, adorm mai
greu seara $i sunt mai afectati emotional din cauza pandemiei,
impactul familiei asupra lor e mai mare decét la fete,
o Fetele: activitatile zilnice le epuizeazd mai mult decdt pe baieti, se simt
lipsite de energie mai mult ca baietii.
e In functie de mediu exista o singura diferenta semnificativa in ceea ce priveste rolul
prietenilor. Tn mediul urban relatiile cu prietenii sunt mai importante decat in mediul
rural.



