Raport

Studiu privind bullying-ul — parte a proiectului

“Taramul prieteniei — Stop bullying!”

Proiectul educational “Taramul prieteniei — Stop bullying!” isi propune si acopere cat mai

mult din problematica bullyingului si sa intreprinda activitati specifice luptei anti-bullying!

Implementarea planului anti-bullying in fiecare scoala presupune:

e activitdti de informare si constientizare asupra fenomenului de bullying pentru personalul
scolii, copii si parinti;

e masuri de comunicare si informare internd, la nivelul unitatii de invatamant, cu privire la
procedurile de prevenire, identificare, raportare si interventie a situatiilor de bullying in
spatiul scolar;

e proceduri de interventie in situatiile de violenta psihologica-bullying;

« responsabilizarea cadrelor didactice si a elevilor in scopul interventiei imediate in
cazurile de bullying semnalate sau identificate;

e organizarea unor activitdti de dezvoltare personala si de exersare a unor abilitati si
competente de comunicare asertiva si de rezolvare a conflictelor precum si in scopul
incurajdrii respectdrii valorilor si misiunii declarate a scolii, participarea la identificarea,

medierea sau raportarea situatiilor de bullying;

In faza de identificare a incidentei cazurilor de bullying din cadrul Colegiului “N V
Karpen” din Bacau a fost elaborat un chestionar care cuprinde un numar de 30 de intrebari.
Chestionarul a fost aplicat pe un esantion de 676 de elevi ai Colegiului Karpen, elevi ai

claselor IX-XII, liceu si profesionala.

Varianta de aplicare a chestionarului a fost prin intermediul aplicatiei Google forms, in
sistem online,ca urmare a adaptarii metodelor si mijloacelor didactice la contextul scenariului

rosu cauzat de virusul Sars COV-2.



Chestionarul cuprinde intrebari care evalueaza gradul de manifestare a mai multor tipuri

de bullying precum: bullyingul verbal, bullyingul fizic,bullyingul social si cyberbullyingul.

Prezentam mai jos intrebarile, variantele de raspuns si procentul celor care au raspuns la

acestea.

In ceea ce priveste bullyingul verbal, elevii sustin intr-un procent de 70% ca nu
li s-a intamplat niciodata sa li se puna porecle, sa fie injurati sau sa fie jigniti, in timp ce
un procent de aproximativ 17% afirma ca li s-a intdmplat acest lucru, dintre care 3%

dintre elevi au fost agresati verbal de mai multe ori pe saptamana.

Un procent de aproximativ 90%o dintre elevi afirma ca niciodata nu au fost
victime ale bullyingului fizic, insa aproximativ 3% dintre acestia au fost martori la un
astfel de comportament. Aproximativ acelasi procent se regaseste si in afirmatiile celor
care au fost victime ale agresorilor. Aceste procente sunt valabile pentru itemii “ma
imping sau trag de mine”, “imi distrug lucrurile”, “arunca in mine cu obiecte”. La itemul
“Dau cu pumnul sau ma palmuiesc” se observa un procent de 94,5% al celor care sustin
ca niciodata nu au fost victime ale unui astfel de comportament , 1,9% dintre acestia
cunosc un coleg de clasa caruia i s-a intamplat iar 1,5% sustin ca acest comportament li

se intampla de mai multe ori pe saptamana, ceea ce le evidentiaza statutul de victima.

Comportamentele de excludere pe criterii rasiste sunt prezente in procent de
aproximativ 2%, avand in vedere cele declarate de elevi, iar 97,3% dintre acestia sustin

ca niciodata nu au avut parte de o astfel de experienta.

2,2% dintre elevi sustin ca de mai multe ori pe saptamana ceilalti pleaca atunci
cand acestia ajung in grupul lor, 6,5% dintre acestia sustin ca rar se intampla acest lucru
iar 7,8 % dintre elevi sustin ca ei cunosc cel putin un coleg caruia i se intampla asta; 84%

sustin ca niciodata nu au fost victime ale bullyingului social.

Cyberbullyingul este de asemenea prezent in randul elevilor intr-un procent de
aproximativ 2% . 1,6% au raspuns ca li se intampla rar sa fie amenintati sau hartuiti pe

internet. Cea mai prezenta forma a cyberbullyingului este realizata prin metoda



telefonica. Aproximativ 9% dintre elevi au raspuns ca au fost pusi in situatia de a fi sunati

in mod repetat.

Este cunoscut faptul ca unii elevi in perioada adolescentei se pot exprima
utilizand cuvinte mai vulgare sau mai neporivite, insa fara a intentiona in mod direct sa
agreseze. De aceea, este important de stiut masura in care cei care au trecut prin asta se
simt afectati. Asadar, 64,8% sustin ca nu s au simtit deloc afectati, 24,7% s-au simtit

putin afectati iar 10,5% afirma ca s-au simtit mult si foarte mult afectati.

O alta intrebare adresata elevilor vizeaza tipurile de reactii ale martorilor. Se pare
ca procentul celor care intervin il depaseste pe cel al celor care nu intervin si ignora astfel

de evenimente.

Cat despre solutiile de stopare a bullyingului, raspunsurile elevilor vizeaza in
special aplicarea pedepselor, derularea unor proiecte specifice si consilerea
psihopedagogica atat a victimelor cat si a agresorilor. Mai jos sunt postate o serie de

raspunsuri ale elevilor,

Prin urmare, in urma analizei rezultatelor obtinute putem concluziona faptul ca
bullyingul este present printer elevi, insa din fericire procentul nu este ingrijorator, fiind
de aproximativ 3%. Acest procent nu este ingriorator insa nici nu este de neluat in seama.
Astfel, elevii sunt incurajati prin intermediul proiectului sa nu ma stea deoparte si sa
sesizeze fie la directori, diriginte sau consilierul scolar daca au trecut printr o situatie de
bullying. Prin intermediul proiectului vor fi sustinute atat sedinte de informare si

preventive cat si de interventie.

Itemii si variantele de raspuns sunt prezentati mai jos.



Bullying Verbal

Imi pun porecle.

676 de raspunsuri

Ma injurd

676 de raspunsuri

Miciodata

Rar(1-2 ori pe luna) 35 (12,6 %)
1-2 ori pe saptamana

De mai multe ori pe saptamana
Actiune facuta de elev

Actiune facuta de profesor

Cunosc cel putin un coleg de cl....

0 200

@ Niciodata

@ Rar{1-2 ori pe luna)

@ 1-2 ori pe saptamana

@ De mai multe ori pe saptamana
@ Actiune facuta de elev

@ Actiune facuta de profesor

@ Cunosc cel putin un coleg de clasal
scoala care & patit asta

400 600



Ma jignesc si imi spun cuvinte urate

676 de raspunsuri

Niciodata —536 (79,3 %)
Rar({1-2 ori pe luna)

1-2 ori pe saptamana

De mai multe ori pe saptamana
Actiune facuta de elev

Actiune facuta de profesor

Cunosc cel putin un coleg de cl.__.

0 200 400 600

Ma tachineaza

676 de raspunsuri

Niciodata 455 (67,2 %)
Rari{1-2 ori pe luna)

1-2 ori pe saptamana

De mai multe ori pe saptamana
Actiune facuta de elev

Actiune facuta de profesor

Cunosc cel putin un coleg de cl....

0 100 200 300 400 500



Ma ameninta ca ma bat sau imi fac rau daca nu fac ce vor e

676 de rAspunsuri

Miciodata 543 (95,1 %)
Rar(1-2 ori pe luna} 15 (2,2 %)
1-2 ori pe saptamanal—1 (0,1 %)
De mai multe ori pe saptamanal—3 (0,4 %)
Actiune facuta de elevi—5 (0,7 %)
Actiune facuta de profesor|—1 (0,1 %)

Cunosc cel putin un coleg de cl... J@—16 (2.4 %)

0 200 400 600 800

Rad sau ma tachineza cu privire la credintele sau practicile mele religicase.

676 de raspunsuri

Niciodata 650 (96,2 %)

Actiune facuta de profesor|—2 (0.3 %)
Cunosc cel putin un coleg de cl... B—8 (1,2 %)

0 200 400 G00 800



Rad de infatisarea mea.

676 de raspunsuri

Niciodata 566 (83,7 %)

Rar{1-2 ori pe luna)

1-2 ori pe saptamanal§—& (1,2 %)

De mai multe ori pe saptamana @§—11 (1,6 %)
Actiune facuta de elevll—7 (1 %)

Actiune facuta de profesor

Cunosc cel putin un coleg de cl...

0 200 400 800

Fac comentarii rasiste despre mine.

676 de raspunsuri

Miciodata

—B638 (94,4 %)
Rar(1-2 ori pe luna) 17 (2.5 %)
1-2 ori pg saptamanaf—4 (0,6 %)
De mai multe ori pe saptamana—4 (0,6 %)
Actiune facuta de elevf—5 (0,7 %)
Actiune facuta de profesor|—4 (0,6 %)
Cunosc cel putin un coleg de cl... 17 (2,5 %)

] 200 400 600 800



Rad de locuinta, de cartierul, de orasul meu.

676 de raspunsuri

Niciodata 627 (92,8 %)
Rar{1-2 ori pe luna) l—:29 (4,3 %)
1-2 ori pe saptamanaf—>5 (0,7 %)
Die mai multe ori pe saptamana |—2 (0.3 %)
Actiune Tacuta de elevi—4 (0,6 %)

Actiune facuta de profesorj—4 (0,6 %)

Cunosc cel putin un coleg de cl.. .—1? (2.5 %)
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Fac comentarii rautacicase despre hainele mele.

676 de raspunsuri

Miciodata — G619 (91,6 %)
Rar(1-2 ori pe luna)
1-2 ori pe saptamana
De mai multe ori pe saptamanal—2 (0,3 %)
Actiune facuta de elevi—6 (0,9 %)
Actiune facuta de profesaorf—5 (0,7 %)
Cunosc cel putin un coleg de cl... l—23 (3.4 %)
0 200 400 600 200

Bullying fizic



Imi distrug lucrurile

676 de raspunsuri

Niciodata

Rar({1-2 ori pe luna)

1-2 ori pe saptamana

De mai multe ori pe saptamana
Actiune facuta de elev

Actiune facuta de profesor

16 (2.4 %)
|3 (0.4 %)
1 (0,1 %)
10,1 %)

-2 (0.3 %)

Cunosc cel putin un coleg de cl... .—'19 (2.8 %)

0 200 400

Arunca in mine cu obiecte

676 de rispunsuri

Niciodata
Rar{1-2 ori pe luna) 32 (4.7 %)
1-2 ori pe saptamana}—4 (0,6 %)
De mai multe ori pe saptamanal—3 (0,4 %)
Actiune facuta de elev|—2 (0,3 %)
Actiune facuta de profesorf—3 (0.4 %)
Cunosc cel putin un coleg de cl.... 21 (3,1 %)
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Ma imping sau trag de mine

676 de raspunsuri

Miciodata

—621 (91,9 %)
Rar{1-2 ori pe luna) l— 31 (4.6 %)
1-2 ori pe saptamanaj—=& (1,2 %)
De mai multe ori pe saptamanal—4 (0,6 %)
Actiune facuta de elevf—2 (0,3 %)
Actiune facuta de profesorf—2 (0,3 %)
Cunosc cel putin un coleg de cl... 22 (3.3 %)
0 200 400 G00 800

Dau cu pumnul sau ma palmuiesc

676 de rAspunsuri

Miciodata

— 639 (94,5 %)

Rar{1-2 ori pe luna)§—10 (1.5 %)

1-2 ori pe saptamana}—5 (0,7 %)
Die mai multe ori pe saptamana —10 (1,5 %)

Actiune facuta de elev—0 (0 %)

Actiune facuta de profesor|—2 (0.3 %)

Cunosc cel putin un coleg de cl... 13 (1.9 %)
0 200 400 600 800

CYBERBULLYING



Posteaza comentarii negative sau rautaciose la pozele, postarile sau statusurile mele pe
grupuri si retele de socializare online

676 de raspunsuri

Miciodata 647 (95,7 %)
Rar{1-2 ori pe luna} 16 (2,4 %)
1-2 ori pe saptamanal—1 (0,1 %)
De mai multe ori pe saptamana—>5 (0,7 %)
Actiune facuta de elev|—2 (0.3 %)
Actiune facuta de profesorf—1 (0,1 %)
Cunosc cel putin un coleg de cl... l—14 (2.1 %)
0 200 400 G00 200

Raspandesc zvonuri despre mine prin mesaje

676 de raspunsuri

Niciodata 585 (87 %)

Rar{1-2 ori pe luna} B0 (8.7 %)
1-2 ori pe saptamanafj—5 (0,7 %)
De mai multe ori pe saptamana 14 (2,1 %)
Actiune facuta de eley 13 (1.9 %)
Actiune facuta de profesor}—1 (0,1 %)
Cunosc cel putin un coleg de cl.... 18 (2,7 %)

1] 200 400 600



Ma suna in mod repetat.

676 de raspunsuri

Miciodata — 608 (39,9 %)
Rar{1-2 ori pe luna} — 47 (7 %)

1-2 ori pe saptamana 12 (1.8 %)
Die mai multe ori pe saptamana§—=a (1,2 %)
Actiune facuta de elevi—6 (0,9 %)
Actiune facuta de profesor}—3 (0,4 %)

Cunosc cel putin un coleg de cl... @—14 (2,1 %)

1] 200 400 g00 800

IMa ameninta sau ma hartuiesc la telefon si pe retelele de socializare

676 de raspunsuri

Niciodata 654 (96,7 %)

Rar{1-2 ori pe luna) 11 (1,6 %)
1-2 ori pe saptamanal—2 (0,3 %)
De mal multe ori pe saptamana|—2 (0,3 %)
Actiune facuta de elev|—2 (0.3 %)
Actiune facuta de profesor|—2 (0.3 %)
Cunosc cel putin un coleg de cl... —12 {1,8 %)

0 200 400 G0 800



Posteaza filmulete stanjenitoare cu mine pe grupuri si retele de socializare online sau prin
alte forme de comunicare electronica online.

676 de raspunsuri

Miciodata 651 (96,3 %)
Far{1-2 ori pe luna) 17 (2,5 %)
1-2 ori pe saptamana|—3 (0.4 %)
De mai multe ori pe saptamanal—1 (0,1 %)
Actiune facuta de elev|—2 (0,3 %)
Actiune facuta de profesor|—2 (0.3 %)
Cunosc cel putin un coleq de cl... §—11 (1,6 %)
0 200 400 G600 200

Bullying social



Ma exclud din cauza culorii pielii mele.

676 de rdspunsuri

Miciodata 658 (97,3 %)
Rar({1-2 ori pe luna)fi—9 (1,3 %)
1-2 ori pe saptamanal—2 (0.3 %)
De mai multe ori pe saptamanal—3 (0,4 %)
Actiune facuta de elevf—2 (0,3 %)
Actiune facuta de profesorf—3 (0.4 %)
Cunosc cel putin un coleg de cl... §—10 (1.5 %)
0 200 400 G600 200

Pleaca atunci cand ajung in grupul lor

676 de rdspunsuri

Miciodata

— 569 (84,2 %)
Rar{1-2 ori pe luna) 44 (6,5 %)
1-2 ori pe saptamana @—12 (1.8 %)
Die mai multe ori pe saptamana 15 (2,2 %)
Actiune facuta de elev@—12 (1,8 %)
Actiune facuta de profesor|—0 (0 %)
Cunosc cel putin un coleg de cl... —53 (7,8 %)

1] 200 400 600



Daca al trecut prin cel putin o experienta dintre cele de mai sus, apreciaza cat de afectat te
simti:

676 de raspunsuri

@ deloc
@ putin

@ mult
@ foarte mult

Al fost martor la o astfel de actiune? Daca da, cum ai reactionat?

676 de raspunsuri

M-am prefacut ca nu observy ac...

Mu am facut nimic de teama sa...

Am intervenit, incercand sa opr_ .. 185 (27 4 %)

Am intervenit, luand apararea v... —194 (28,7 %)
M-am amuzat si eu pe seama v...
MNu am fost martor 2 o astfel de... —209 (309 %)
l-am spus dirigintelui sau altui...

0 50 100 150 200 250



Care consideri ca sunt cele mai bune solutii de stopare a bullyingu-ului?

459 de rdspunsuri

Nu stiu
Educatia
Comunicarea
Nu stiu

Comunicarea

Reeducarea persoanei
Ignorarea, sau in cel mai rau caz bataia pentru a te apara sau a apara pe cineva

Sa se introduca in scoli o astfel de materie, chiar din clasele primare

De nu a lua in considerare comentariile celorlalti

Ajutand pe ambele persoane spunéndu-le opinii mai bune:)

In primul rénd tine de educarea fiecaruia in parte pt a scapa de bullying
Chemarea politiei in scoli

Educarea in avans a copiiilor cu deficiente de informatii asupra inteligentei mintale si tratarea celorlalte
persoane cu egalitate.

Ignorarea persoanei pe care nu o placi

Sa vorbeasca cu psihologul sa afle pentru ce fac aceste gesturi!



lgnorarea

Intervenirea unui cadru didactic

Intelegerea

Ignoararea,nepasarea e o solutie ce il face pe agresor sa renunte
MNu stiu.

Educarea copiilor de acasa

Trebuie sa vorbeasca cu un psiholog sau cu cineva autorizat

nu stiu

O solutie ar fi, sa devenim mai uniti, sa nu ne mai uram unul pe celalalt!

Sanctionarea celor care sunt rautaciosi cu colegii
Un mediu sanatos de acasa din punct de vedete sufleteste
Educatia

Bullyingul poate fi stopat doar daca este sesizat de cineva si consider ca cea mai buna metoda ar fi
Sesizarea

Pedepsirea faptasilor
Comunicarea cu un adult

-Sa discuti cu victima, sa il ajuti;
-5a il arati agresorului ce greseste.

educatia



Socializare si prietenie

Reguli mai stricte T

Amenzi si programe remediale

Ce a m ai buna solutie este de a sanctiona agresorul drastic!
Fiecare sa-si vada de treaba lui ca nimeni sa nu se mai ia de nimeni.
Sa fie pedepsiti cei care fac asta

Bataia e rupta din rai

Discutarea si explicarea agresorului

Sanctionarea elevilor cu pricina

Cea mai buna solutie este de a nu baga de seama ocameni de genu
A anunta pe cineva care ar putea remedia situatia

Prin comunicare

Nu stiu

Mu-l bag in seama si imi vad de treaba mea

Comunicarea poate rezolva multe ,astfel rezolvand ce putem
Discutii cu fiecare elev in parte.

Sa ne acceptdm si sa ne intelegem

Pai nu prea stiu, dar un prim pas ar fi 58 nu se mai catalogheze anumite persoane mai bune decat restul.



Scaderea notei la purtare si chemarea politiei.

C educatie mult mai buna ,venita de acasa

Cei care practicd asta 53 aiba parte de consiliere personala.

O ora despre acest subiect

Educatia ! Se pune accentul prea mult pe anumite materii care nu-ti folosesc deloc.. civica este facuta doar

in gimnaziu.. ar trebui sa se puna si accent pe economie .. sa se faca indiferent de profil.
Educarea:))
Nu stiu.

Intervenirea politie

T T T Tl S e e i T

mai dure, organizarea a diferite activitati cum ar fi piese de teatru, proiecte etc. pt a arata copiilor
/adolescentilor de ce nu e bine si altele.

Prezenta paznicilor pe holuri

sedinte

Verificare camerelor de supraveghere si scaderea notei la purtare
Pedepsirea drastica a celor care fac bullying

54 fie luate masuri de catre cel mai maturi si 53 intervenim,sa ludm apérarea victimei.

Amenzi usturdtoare pentru bullying-ul exagerat si pedepse in folosul comunitéti pentru bullying-ul usor

agresiv

Interventia politiei si odata cu ei amendarea acestor indivizi



Clasa:

676 de raspunsuri

®oa
@ 9B
@ oC
® 9D
@ °E
@ 9F
@ 9H
@ 9

116 Y

Clasa:

676 de raspunsuri

@9
® oK
® oL
@ 10A
® 10B
@ 10C
® 10D
@ i0E

A2EYW




Clasa;

676 de raspunsuri

@ 10F
® 106

® 10H
® 0l
® 10J
® 10K
® 1A
® 118

A VYW

Clasa:

676 de rAspunsuri

® 1iC
® 11D
® 1iE
® 11F
® 116
® iH
® 1l
® i

A 45Y



Clasa:

676 de rdspunsuri

® 11K
® 1L
® 12A
® 2B
® 12C
® 12D
@ 12E

@ 12F

ASEY

Clasa:

676 de raspunsuri

® 12G
& 12H
@ 9G
@ Optiunea 44
@ Cptiunea 43

A 66



