Tema : Determinanti psihosociali ai succesului scolar :

contributia stimei de sine, sentimentului de autoeficienta

academica si a trasaturilor de personalitate in prezicerea

succesului scolar




|. Date relevante ale cunoasterii in domeniu si motivatia temei

Una din marile preocupari ale cercetatorilor din domeniul educational, fie ca acestia
sunt psihologi, pedagogi, consilieri etc., este aceea de a identifica factorii care stau la baza
realizarilor scolare. Cercetatorii doresc sa identifice acesti factori pentru ca ulterior sa dezvolte
modele de interventie atat pentru imbunatatirea performantei scolare a elevilor, cat si pentru
prevenirea esecului scolar (Robbins et al., 2004 apud. Di Giunta et.al., 2013).

in prezent se considerd ci performanta scolard este influentatd de 2 tipuri de factori
(Varasteanu & Iftime, 2013): factorii endogeni (factori precum trasaturile de personalitate, starea
de bine, functionarea sistemului nervos, temperamentul sau stilul de Tnvatare al elevului) si
factori exogeni (factori exteriori precum stilul de viata, climatul socio-emotional al familei,
atmosfera din clasa, relatiile cu profesorii si ceilalti elevi). Performanta scolara presupune o
multitudine de standarde care implica achizitionarea unor seturi de cunostinte, atitudini si
deprinderi psiho-motorii de baza. Se considera ca succesul scolar reprezinta atingerea acestor
standarde, respectiv achizitionarea de cunostinte, atitudini, deprinderi si aptitudini, si utilizarea
acestora intr-un mod cat mai eficient cu cat mai putin efort posibil in diverse situatii, Tn timp ce
esecul scolar reprezinta neatingerea sau atingerea insuficienta a acestor standarde (idem, 2013).

Dupa cum se cunoaste, succesul sau esecul scolar poate fi determinat de o multitudine
de factori psihosociali. Printre cei mai enumerati factori se numara stima de sine (DiGiunta et.al.,
2013, Varasteanu & Iftime, 2013), perceptia autoeficacitatii academice (DiGiunta et.al., 2013,
Magnano et.al., 2014, Komarraju & Nadler, 2013) si trasaturile de personalitate (DiGiunta et.al.,
2013, De Feyter et.al., 2012, Conard, 2006).

Asa cum au precizat DiGiunta si ceilalti autori (2013) existda numeroase studii in
literatura de specialitate care au analizat relatia dintre cele trei constructe, luate separat, si
performanta scolara. Autoeficacitatea academica sau scolara, de exemplu, a fost intens studiata,
iar rezultatele mai multor studii arata ca exista o corelatie pozitiva puternica intre autoeficienta
si performantele scolare (Magnano et.al., 2014). Relatia dintre stima de sine si realizarile scolare
a fost studiata intens, Tnsa rezultatele cercetdrilor au fost contradictorii : unele rezultate afirma
ca stima de sine influenteaza rezultatele academice, insa alte rezultate ale altor studii afirma
inversul : rezultatele academice pot influenta stima de sine (DiGiunta et.al., 2013). Despre
trasaturile de personalitate existda, de asemenea, foarte multe studii care arata rolul lor in
imbunatatirea performantelor scolare (idem, 2013).

Prezenta cercetare doreste sa gaseasca raspuns la urmatoarele intrebari :



a) Exista o legatura intre autoeficacitate si realizarile scolare a elevilor — adolescenti?
b) Exista o legadtura intre stima de sine si realizarile scolare a elevilor — adolescenti?

c) Exista o legatura intre trasaturile de personalitate si realizarile scolare a elevilor —
adolescenti?

d) Pot prezice stima de sine, autoeficacitatea academica si trasaturile de personalitate
performanta scolara a elevilor-adolescenti?

Problema de cercetare : Cat de bine stima de sine, autoeficacitatea si trasaturile de
personalitate ale elevilor-adolescenti prezic performantele academice ale acestora din urma?

Studiul efectuat de autorii .Di Giunta, Alessandri, Gerbino, Kanacri, Zuffiano si Caprara
(2013) a analizat efectele separate si de interactiune a acestor trei factori asupra performantelor
scolare. Studiul de fata este o replicare partiala a studiului efectuat de acesti autori pe populatia
de elevi adolescenti care invata in scolile din Romania. Prin intermediul acestui studiu speram sa
identificam daca exista sau nu interactiuni intre acesti factori si performantele scolare.

Apreciem ca rezultatele acestui studiu, oricare ar fi acestea, sunt foarte importante,
deoarece pot contribui atat la aprofundarea cunoasterii factorilor psihologici si sociali care au un
impact asupra performantelor si adaptarii in mediul scolar, cat si aplicarea acestor rezultate in
practica educationala a profesorilor si a specialistilor din invatamantul romanesc. Nu in ultimul
rand, consideram ca, in cazul in care gasim raspunsuri la aceste intrebari si la problema cercetarii
noastre, rezultatele pot fi folosite pentru a incuraja implementarea, in practica educationala din
Romania, unui invatamant centrat pe nevoile si pe asteptarile elevului : scoala romaneasca ar
putea deveni atat centru de transmitere al cunostintelor si deprinderilor necesare pentru
satisfacerea nevoilor necesare si pentru o buna adaptare la cerintele vietii si ale mediului socio-
profesional aflat in permanenta schimbare, cat si o institutie prin care elevii se pot forma ca si
persoane autonome, increzatoare in propriile forte, cu o buna capacitate de adaptare la mediu
si de rezistenta la efort.

Il. Conceptele de baza ale cercetarii

a) Stima de sine



Stima de sine este considerata ca fiind perceptia indivizilor legata de sentimentul de
valorizare a propriei persoane (Leeson et al., 2008 apud. Di Giunta et.al., 2013). Unii autori afirma
ca stima de sine reprezinta o dispozitie mentala care-i pregateste pe indivizi sa actioneze conform
expectantelor proprii legate succes sau esec si conform propriului nivel de autodeterminare
(Varasteanu & Iftime, 2013). Stima de sine si autoeficacitatea reprezinta componente de baza ale
imaginii de sine, apar din experiente scolare anterioare si depind atat de abilitatile de invatare
ale elevului, cat si de relatiile sale cu profesorii si cu ceilalti studenti (Magnano et.al., 2014).

Referitor la relatia dintre stima de sine si performantele academice, rezultatele sunt
mixte : unele studii arata ca stima de sine poate influenta performanta academica, in timp ce alte
studii afirma ca performanta academica influenteaza stima de sine (DiGiunta et.al., 2013). Pe de
o parte, unii autori considera ca stima de sine este un factor important ce sta la baza reusitei /
esecului scolar, in sensul ca o stima de sine ridicata presupune si un nivel ridicat al increderii in
propria persoana si in propriile abilitati, un nivel mai mare al implicarii in sarcini, un nivel al
autonomiei mai ridicat si un nivel de perseverenta in sarcini mai ridicat (Varasteanu & Iftime,
2013). Pe de alta parte, diversi autori au pus la indoiala aceasta interactiune dintre stima de sine
si performantele academice, in sensul ca performantele scolare mai scazute nu implica automat
si sentimente de devalorizare personala (Baumeister et al., 2003 apud. Di Giunta et.al., 2013) si
ca stima de sine, fiind o perspectiva globald asupra propriei persoane, este influentata de mai
multi factori (cum ar fi relatiile cu ceilalti), nu doar de performanta scolara ( Leary, Tambor,
Terdal, & Downs, 1995 apud. Di Giunta et.al., 2013).

Diverse studii arata totusi ca stima de sine scazutd este asociata cu performante
scolare scazute, in sensul ca ea implica un nivel scazut al motivatiei si niveluri crescute de distres
psihologic, devianta comportamentala sau absenteism scolar (Lui, Kaplan & Risser, 1992 apud. Di
Giunta et.al., 2013).

b) Autoeficacitatea academica

Asa cum a fost mentionat anterior, stima de sine si autoeficacitatea reprezinta
componente de baza ale imaginii de sine, apar din experiente scolare anterioare si depind atat
de abilitatile de Tnvatare ale elevului, cat si de relatiile sale cu profesorii si cu ceilalti studenti
(Magnano et.al., 2014). Tn timp ce stima de sine reprezintd un sentiment al valorii fatd de propria
persoana, autoeficacitatea reprezinta o judecata despre felul in care o persoana se percepe ca
fiind competenta in atingerea unor obiective stabilite sau in a depasi In mod eficient anumite
situatii — problema (Bandura, 1997 apud. Di Giunta et.al., 2013). Teoriile social-cognitive afirma
ca autoeficacitatea este o stare de orientare motivational-agentica care alimenteaza persistenta
in fata dificultatilor intampinate, creste gradul de intentionalitate si de planificare pe termen lung
si promoveaza autoreglarea si actiunile de auto-corectare a comportamentelor (Bandura,
2001apud. Komarraju & Nadler, 2013).



Multi autori afirma ca autoeficacitatea reprezinta unul dintre aspectele psihologice de
baza, intrucat implica o evaluare realista a competentelor personale, incredere in propria
persoana si un grad ridicat al constientizarii acestor competente in atingerea scopurilor propuse
(Magnano et.al., 2014). Referitor la performantele academice, conform lui Bandura (1993 apud.
Magnano et.al., 2014), credintele si perceptiile referitoare la autoeficacitatea personald pot
influenta motivatia de a invata a elevilor, in sensul ca elevii cu un nivel al autoeficacitatii ridicat
sunt mai motivati sa invete, se concentreaza usor pe sarcinile dorite si folosesc diverse strategii
pentru a face fata diverselor dificultati cu care se confrunta, in timp ce elevii cu un nivel al
autoeficacitatii scazut sunt mai putin motivati, nu se pot concentra adecvat in timp ce desfasoara
diverse sarcini si nu doresc sa-si confrunte sau sa-si depaseasca dificultatile pe care le intdmpina
pe parcursul invatarii (idem, 2014).

Rezultatele mai multor studii arata ca autoeficacitatea pe plan academic este in
stransa relatie cu realizarile si performantele scolare si ca dezvoltarea credintelor si perceptiilor
elevilor despre propria eficienta pe plan academic este asociata cu imbunatatirea rezultatelor
scolare (Magnano et.al., 2014, Komarraju & Nadler, 2013), motiv pentru care profesorii ar trebui
nu doar sa-i aprecieze pe elevi atunci cand acestia au inregistrat succese pe plan scolar, dar si sa-
i incurajeze si sa-i sustina pe acestia atunci cand intampina dificultati sau experimenteaza esecuri
in actul invatarii.

c) Trasaturile de personalitate si realizarile scolare

Cercetarile din domeniile psihologiei si pedagogiei arata ca, in afara unor factori
externi, exista si anumite predispozitii interne care pot influenta performanta scolara a elevilor
(Chamorro-Premuzic & Furnham, 2003a,b apud. Di Giunta et.al., 2013). Aceste predispozitii
poarta denumirea de trasaturi de personalitate, care reprezinta, practic, tendinte individuale si
stabile de a actiona in anumite moduri in diferite situatii.

Printre cele mai utilizate metode de cercetare a personalitatii se numara Modelul Big
Five. Acest model include 5 dimensiuni care reflectd 5 aspecte stabile ale personalitatii, aspecte
care pot reflecta tipare comportamentale specifice fiecarui individ pe care le foloseste intr-o
mare varietate de situatii(Costa & McCrae, 1992 apud. 2.De Feyter et.al., 2012). Aceste
dimensiuni sunt urmatoarele : extraversia / introversia, caracterul agreabil (Agreeableness),
constiinciozitate, nevrozism si deschidere (openness).

Cercetarile din domeniul educational arata ca 4 din cele 5 dimensiuni au o corelatie
medie spre slaba cu performanta scolara si ca dimensiunea Constiinciozitate este intr-o stransa
legatura cu performantele scolare, corelatia dintre cele doua fiind pozitiva, puternica si
semnificativa (De Feyter et.al., 2012, Conard, 2006). Dimensiunea Constiinciozitate se refera la
urmatoarele caracteristici ale personalitatii : responsabilitate, abilitatea de a planifica , organiza



si a persevera pentru a atinge anumite teluri, caracteristici care sunt in stransa legatura cu
realizarile scolare (Di Giunta et.al., 2013). Conform anumitor studii, scorurile de la dimensiunea
Constiinciozitate pot prezice 3 tipuri de rezultate academice : notele de |a evaluari, performanta
in cadrul orelor de curs si gradul de prezente, autorii afirmand ca performantele cresc pe masura
ce individul este mai constiincios (Conard, 2006).

De asemenea, alte studii afirma ca si dimensiunea Deschidere este in stransa legatura
cu performanta scolara (Di Giunta et.al., 2013), intrucat se refera la atitudini de deschidere fata
de experientele educative complexe si fata de provocarile intalnite in cadrul acestor experiente.

I1l. Designul cercetarii

a) Scopul cercetarii :



Acest studiu urmareste replicarea unui studiu anterior (Di Giunta et.al., 2013) care a
analizat rolul variabilelor stima de sine, autoeficacitatea academica si trasaturile de personalitate
asupra performantelor academice a adolescentilor.

Dorim sa identificdm daca existd un atdt un efect separat, cat si un efect de
interactiune a variabilelor stima de sine, autoeficacitatea academica si a trdsaturilor de
personalitate Deschidere si Constiinciozitate asupra performantelor academice.

Un alt scop al cercetarii de fata este acela de a testa modelul conceptual al studiului
mentionat mai sus, model care afirma ca perceptiile si credintele de autoeficacitate academica
au un rol important in medierea impactului variabilelor stima de sine si trasaturile de
personalitate asupra performantelor scolare. Modelul respectiv a fost formulat pornind de la
rezultatele mai multor studii care arata ca trasaturile de personalitate si stima de sine au un rol
important in prezicerea convingerilor de autoeficacitate ale indivizilor si ca acele convingeri de
autoeficacitate sunt n stransa legatura cu realizarile scolare (Di Giunta et.al., 2013).

b) Ipotezele cercetarii

Studiul de fata reprezinta un studiu corelational, care analizeaza interactiunea dintre
toate cele 4 variabile ale cercetarii :

1) Exista o legatura intre stima de sine si realizarile scolare.

2) Exista o legatura intre autoeficacitatea academica si realizarile scolare.

3) Exista o legatura intre trasatura de personalitate Deschidere si realizarile scolare.

4) Exista o legatura intre trasatura de personalitate Constiinciozitate si realizarile scolare.

5) Variabilele Stima de sine, Constiinciozitate si Deschidere sunt intr-o stransa legatura cu
variabila Autoeficacitate academica.

c) Lotul investigat : Aceasta cercetare este un studiu de tip transversal. Lotul investigat este
format din 450 de adolescenti care invata in ciclul liceal si cu varstele cuprinse intre 16 si 18 ani,



dintre care 220 baieti si 230 fete, si vor fi recrutati de la cinci licee diferite din localitatea Bacau,
judetul Bacau, Romania. Alegem un studiu transversal in locul unui studiu longitudinal, deoarece
un studiu longitudinal este foarte costisitor din punct de vedere financiar, solicita foarte mult
timp si efort si este posibil ca unii participanti sa se retraga la un moment dat din studiu. Alegem
sa efectuam acest studiu cu elevi din clasele a 10-a si a 11-a deoarece acestia vor fi mai usor de
recrutat decat daca am folosi aceeasi metodologie a lui Di Giunta si al celorlalti autori (2013) -
care au inceput studiul cu elevi din clasa a 8-a, elevi care erau deja implicati in alt proiect de
cercetare longitudinal aflat in derulare, si care avea ca scop identificarea factorilor psihosociali
care stau la baza adaptarii psihologice a copiilor si adolescentilor in mediul scolar. De asemenea,
consideram ca varsta cuprinsa intre 16 si 18 ani este considerata ca fiind specifica adolescentei
mijlocii, perioada in care identitatea si perceptia sinelui este relativ bine conturata, instrumentele
fiind special alese si adaptate pentru populatia-tinta a studiului.

d) Variabilele cercetarii :

Variabila dependenta — Realizarile scolare

Variabile independente :

- autoeficienta academica

- stima de sine

- deschiderea

- constiinciozitatea

Variabile potential - parazite (controlate) : nivelul de venituri ale parintilor, genul
e)Instrumentele folosite :

1) Scala autoeficacitatii academice (SEQ-C - Muris, 2001 apud. Sabatelli, Anderson, 2005)

Aceastd scald a fost construitd pentru a mdsura autoeficacitatea sau perceptia/judecata
autoeficientei pe plan academic a adolescentilor cu varsta cuprinsa intre 14 si 18 ani, in clasele
8-12. Autoeficacitatea academica este conceptualizata ca fiind perceptia propriei abilitati de a-si
gestiona procesele de invatare si de a avea succes pe plan academic. Scala este de 5 niveluri si
este formata din 8 itemi : raspunsurile variaza de la 1 = nu prea bine/ nu prea mult la 5 = foarte
bine / foarte mult. Scala nu are itemi inversati.

Coeficientul de consistenta interna al acestui instrument este ridicat ( o = 0.88.)



2) Chestionarul stimei de sine globale Rosenberg. Stima de sine a fost masurata cu scala stimei
de sine globale Rosenberg, unul dintre cele mai folosite instrumente pentru masurarea stimei de
sine. Scala are 4 niveluri (dezacord total, dezacord, de acord, acord total) si este compusa din 10
itemi de tip afirmatii despre felul in care individul se percepe pe sine (Di Giunta et.al., 2013).
Coeficientul de consistenta al acestei scale este ridicat ( o = 0.88.) (idem).

3) Chestionarul de personalitate BIG — Five — dimensiunile Deschidere si Constiinciozitate. La ora
actuala se considera ca dimensiunile personalitatii conturate prin intermediul chestionarului de
personalitate BIG FIVE surprind printre cele mai multe diferente interindividuale in tiparele
(patternurile) comportamentale ale indivizilor (Costa & McCrae, 1992 apud. 2.De Feyter et.al.,
2012). Chestionarul are 5 dimensiuni : extraversia / introversia, caracterul agreabil
(Agreeableness), constiinciozitate, nevrozism si deschidere (openness). in cercetarea de fatd am
folosit itemii specifici pentru doar doua din cele cinci dimensiuni si anume dimensiunile
Constiinciozitate si Deschidere. Coeficientul alpha pentru cele 2 dimensiuni variaza in majoritatea
studiilor, insa valorile lor sunt relativ stabile, 0.78 pentru dimensiunea constiinciozitate si 0.73
pentru dimensiunea deschidere. Alti autori (Costa & McCrae, 1992 apud. Conard, 2006) au
raportat alte valori alpha pentru dimensiunea deschidere (0.73) si pentru dimensiunea
constiinciozitate (0.81).

4) Realizarile scolare. Realizarile scolare au fost conceptualizate sub forma mediei din primul
semestru a elevilor care au participat la acest studiu. Media semestriala reprezinta media de final
de semestru pentru toate materiile de studiu ale elevilor din clasele a 10-a si a 11-a si este extrasa
din catalogul clasei de elevi unde se aplica setul de chestionare.

5) Nivelul de educatie al parintilor. Pentru testarea unei posibile influente a acestei variabile am
situat la rubrica date personale un item despre nivelul de educatie al parintilor. Unele studii arata
ca nivelul de educatie al parintilor este in stransa legatura cu statutul socio-economic familial si
cu performantele scolare ale copiilor, intrucat un nivel mai ridicat al educatiei si un statut
socioeconomic ridicat pot furniza mai multe beneficii, cum ar fi un acces mai liber la resursele
fnvatarii si posibilitatea invatarii intr-o atmosfera familiala caracterizata prin relatii suportive
dintre parinti si adolescenti (Sirin, 2005 apud. Di Giunta et.al., 2013 ). Variabila respectiva are
urmatoarele niveluri : educatie primara, gimnaziald, liceala, post-liceald, universitara si post-
universitara.

e) Mod de aplicare a chestionarelor

Pentru inceput, se va obtine acordul conducerii institutiei de invatamant pentru
derularea cercetarii respective. Totodata, cercetdtorii vor incerca sa obtina permisiunea
profesorilor pentru a le intrerupe ora pentru 15-20 minute si pentru aplica aceste chestionare in
timpul orelor lor cu elevii.



Dupa ce se obtine aprobarea, cercetatorii vor intra in salile de clasa in care profesorii
urmau sa-si tind ora, se vor prezenta, vor prezenta proiectul lor de cercetare si vor cere acordul
elevilor sa participe la cercetare, prezentandu-le totodata sarcina de a completa un set de
chestionare. Pe parcursul completarii acestor chestionare, cercetatorii vor prezenta instructiunile
de completare si vor oferi feedback pentru elevii care au nelamuriri. Chestionarele sunt anonime,
nefiind obligatorie trecerea numelui si a prenumelui. La rubrica informatii personale, elevii
trebuie sa precizeze varsta, anul de studiu si nivelul de venituri ale parintilor.

f) Rezultate asteptate si explicatii

Ne asteptam ca interactiunea celor patru factori sa prezica performantele academice
la toate categoriile de elevi, indiferent de genul participantilor si de nivelul educational al
parintilor acestora. Aceste rezultate asteptate ar fiin concordanta cu rezultatele studiilor recente
care arata ca interactiunea dintre acesti factori poate influenta nivelul performantei academice
(Di Giunta et.al., 2013).

Dintre toti cei 4 factori, ne asteptam sa identificdm corelatii pozitive puternice intre
autoeficacitatea academica si realizarile scolare. Acest rezultat ar fi confirmat de mai multe studii
care arata ca exista legaturi puternice intre perceptia eficientei personale (autoeficacitate) si
realizarile academice (DiGiunta et.al., 2013, Magnano et.al., 2014, Komarraju & Nadler, 2013).

Ne asteptam totodatda ca intre trdsatura Constiinciozitate si realizari academice,
precum si intre trasatura Deschidere si realizarile scolare, sa identificdm corelatii pozitive
puternice pentru prima trdsatura, respectiv pozitive, moderate pentru cea de a 2-a trasatura.
Trasatura Constiinciozitate este puternic legata de realizarile scolare, intrucat aceasta exprima
gradul de prezenta al unor caracteristici precum responsabilitate, abilitatea de a planifica,
organiza si de a persevera pentru a atinge anumite obiective (Di Giunta et.al., 2013), caracteristici
care sunt in stransa legatura cu realizarile scolare cum ar fi note mai bune la evaluari,
performante mai bune la ore si un grad al absenteismului mai scazut (Conard, 2006). Trasatura
Deschidere ar putea avea o corelatie pozitiva, semnificativa, variind intre moderat si puternic.
Aceasta se refera la intrucat se refera la atitudini de deschidere fata de toate experientele
complexe ale vietii si fata de provocarile intalnite Tn cadrul acestor experiente. (Di Giunta et.al.,
2013).

n ceea ce priveste stima de sine, considerdm c3 vom identifica rezultate mixte : putem
identifica corelatii pozitive, semnificative, dar moderate sau corelatii pozitive, semnificative, dar
slabe. Putem explica aceste rezultate mixte prin simplul fapt ca stima de sine reprezinta o
conceptie globala asupra propriei persoane ca fiind valoroasa sau nu, iar realizarile pe plan
academic pot sa influenteze sau nu aceasta perceptie, intrucat aceasta poate fi influentata de



toate domeniile de performanta ale individului si nu doar de cea academica (Baumeister et. al.,
2003 apud. Di Giunta et.al., 2013). Cu toate acestea, corelatiile pozitive implica faptul ca stima
de sine are un rol important in imbunatatirea performantelor scolare.

Nu in ultimul rand, ne asteptam ca rezultatele testarii ipotezei conform careia stima
de sine si trasaturile de personalitate sa fie puternic corelate cu variabila autoeficacite. Acest
lucru ar fi posibil datorita faptului ca perceptia autoeficacitatii, nefiind un construct stabil de tipul
trasaturii de personalitate, ci reprezentand un set de atitudini si credinte referitoare la nivelurile
proprii de competenta, poate fi influentata de trasaturile constiinciozitate si deschidere, acestea
reprezentand trasaturi de personalitate stabile, si de stima de sine, care reprezinta perceptia
globala despre propria valoare personala (Di Giunta et.al., 2013).

g) Posibile dificultati

Una din principalele dificultati si probleme ale acestui studiu este aceea ca studiul de
fata este de tip transversal, in sensul ca masuram rdspunsurile participantilor la un anumit
moment dat din timp si nu putem sa identificam legaturile de cauzalitate dintre variabilele
independente si variabila independenta. Cercetarile viitoare ar trebui sa fie de tip longitudinal si
sa analizeze efectul pe termen lung al stimei de sine, perceptia autoeficacitatii academice si a
trasaturilor de personalitate deschidere si constiinciozitate asupra performantelor si realizarilor
scolare.

O alta dificultate a acestui studiu ar fi valabilitatea rezultatelor dorite : acestea pot fi
influentate fie de catre cercetatorii care deruleaza acest studiu prin sugerarea unor raspunsuri
dorite de catre acestia, fie de catre elevi care pot sa rezolve itemii acestor chestionare din dorinta
de a face pe plac evaluatorului. O modalitate de control al acestor probleme ar fi mentinerea
anonimatului elevilor care participa la cercetare si aplicarea chestionarelor de catre alte
persoane, care nu stiu scopul cercetarii noastre.

Rezultatele acestui studiu ar putea confirma ideea ca profesorul ar trebui sa tina cont
atat de particularitatile individuale ale elevilor (trasaturi de personalitate, tip de temperament,
stil de Tnvatare), cat si de modalitatea fiecaruia de a aprecia gradul de dificultate a sarcinii, de
modalitatile in care abordeaza si rezolva sarcina si de felul in care acestia se percep ca fiind
persoane foarte competente sau mai putin competente.
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Anexe :

A. Chestionarul stimei de sine Rosenberg : ( (R) = itemi inversati)

Total de De acord Dezacord Total
acord dezacord




1) In general sunt multumit(d) de
mine

2) Cateodata ma gandesc
ca nu valorez nimic  (R)

3) Cred ca am o serie
de calitati bune

4) Sunt capabil(a) sa fac
lucrurile la fel de bine ca
ceilalti

5) Simt ca nu am in mine
prea multe de care sa fiu
mandru (3) (R)

6) Cateodata ma simt
realmente inutil (R)

7) Ma gandesc ca sunt
un om de valoare,

cel putin la fel ca alte
persoane

8) Mi-ar placea sa am mai
mult respect fata de mine
fnsumi (R)

9) Tinand cont de toate, am
tendinta sa cred ca sunt
un (o) ratat(a) (R)

10) Am o parere pozitiva
despre mine

B. Inventarul de personalitate BIG Five (scalele Deschidere si Constiinciozitate)

Ma percep ca o persoana care :

3. Face o treabd pdna la capat.

1. Dezacord total 2. Dezacord partial 3. Nici acord, nici dezacord. 4. Acord partial 5. Acord total



5.Este originald, care vine cu idei noi.

1. Dezacord total 2. Dezacord partial 3. Nici acord, nici dezacord.

8. Poate fi putin neatenta.

1. Dezacord total 2. Dezacord partial 3. Nici acord, nici dezacord.

10. Este curioasa despre o multime de lucruri.

1. Dezacord total 2. Dezacord partial 3. Nici acord, nici dezacord.

13. Este un muncitor de nadejde.

1. Dezacord total 2. Dezacord partial 3. Nici acord, nici dezacord.

15. Este ingenioasa, care gdndeste profund.

1. Dezacord total 2. Dezacord partial 3. Nici acord, nici dezacord.

18. Tinde sa fie dezorganizata.

1. Dezacord total 2. Dezacord partial 3. Nici acord, nici dezacord.

20. Are o imaginatie activa.

1. Dezacord total 2. Dezacord partial 3. Nici acord, nici dezacord.

23. Tinde sa fie lenesa.

1. Dezacord total 2. Dezacord partial 3. Nici acord, nici dezacord.

25. Este inventiva.

1. Dezacord total 2. Dezacord partial 3. Nici acord, nici dezacord.

28. Persistd in rezolvarea unei sarcini.

1. Dezacord total 2. Dezacord partial 3. Nici acord, nici dezacord.

30. Valoreaza experientele artistice, estetice.

1. Dezacord total 2. Dezacord partial 3. Nici acord, nici dezacord.

. Acord partial 5.

. Acord partial 5.

. Acord partial 5.

. Acord partial 5.

. Acord partial 5.

. Acord partial 5.

. Acord partial 5.

. Acord partial 5.

. Acord partial 5.

. Acord partial 5.

. Acord partial 5.

Acord total

Acord total

Acord total

Acord total

Acord total

Acord total

Acord total

Acord total

Acord total

Acord total

Acord total



33. Lucreazd in mod eficient.

1. Dezacord total 2. Dezacord partial 3. Nici acord, nici dezacord. 4. Acord partial 5. Acord total
35. Preferd munca de rutind.

1. Dezacord total 2. Dezacord partial 3. Nici acord, nici dezacord. 4. Acord partial 5. Acord total
38. Isi face planuri si urmdreste realizarea lor.

1. Dezacord total 2. Dezacord partial 3. Nici acord, nici dezacord. 4. Acord partial 5. Acord total
40. li place sd reflecteze, sd se joace cu ideile.

1. Dezacord total 2. Dezacord partial 3. Nici acord, nici dezacord. 4. Acord partial 5. Acord total
41. Are putine interese artistice.

1. Dezacord total 2. Dezacord partial 3. Nici acord, nici dezacord. 4. Acord partial 5. Acord total
43. Este distrasd usor.

1. Dezacord total 2. Dezacord partial 3. Nici acord, nici dezacord. 4. Acord partial 5. Acord total
44. Are o pasiune pentru artd, muzica sau literatura.

1. Dezacord total 2. Dezacord partial 3. Nici acord, nici dezacord. 4. Acord partial 5. Acord total
Scorare :

Constiinciozitate : 3, 8R, 13, 18R, 23R, 28, 33, 38, 43R (ltemii marcati cu R sunt itemi inversati)
Deschidere : 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35R, 40, 41R, 44 (Iltemii marcati cu R sunt itemi inversati)

C. Scala auto-eficientei pe plan academic

1) Cét de bine ii convingi pe profesorii tdi sd te ajute atunci cdnd ai dificultdti la rezolvarea temelor
si exercitiilor?

1. = nu prea bine 2. mai putin bine 3. suficient de bine 4. bine 5. foarte bine

2) Cat de bine inveti atunci cdnd constati cd sunt si alte lucruri interesante de fdacut?



1. = nu prea bine 2. mai putin bine 3. suficient de bine 4. bine 5. foarte bine
3) Cat de bine poti sd inveti un capitol pentru un test?

1. = nu prea bine 2. mai putin bine 3. suficient de bine 4. bine 5. foarte bine
4) Cat de bine reusesti sd-ti termini temele in fiecare zi?

1. = nu prea bine 2. mai putin bine 3. suficient de bine 4. bine 5. foarte bine
5) Cat de bine reusesti sd fii atent in timpul orelor?

1. = nu prea bine 2. mai putin bine 3. suficient de bine 4. bine 5. foarte bine
6) Cdat de bine reusesti sd intelegi tot ceea ce se predd in timpul orelor?

1. = nu prea bine 2. mai putin bine 3. suficient de bine 4. bine 5. foarte bine
7) Cat de bine reusesti sd-ti satisfaci pdrintii cu rezultatele obtinute la scoala?
1. = nu prea bine 2. mai putin bine 3. suficient de bine 4. bine 5. foarte bine
8) Cdat de bine reusesti s promovezi un test?

1. = nu prea bine 2. mai putin bine 3. suficient de bine 4. bine 5. foarte bine

D. Date personale :

Gen:

Varsta :
Clasa:

Ultima forma de invatamant absolvita de catre mama :

O nvatamant primar



o invatamant gimnazial

o invatamant liceal

o invatamant postliceal

o Tnvatamant universitar

o invatamant post-universitar

Ultima forma de invatamant absolvita de catre tata :

O nvatamant primar

o invatamant gimnazial

o fnvatamant liceal

o Tnvatamant postliceal

o invatamant universitar

o Tnvatamant post-universitar



