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Planul de intervenție personalizat în terapia tulburărilor de auz fonematic 

 
 

Profesor logoped Maria-Ramona Petrea 

Centrul Logopedic Interșcolar Bacău, C.J.R.A.E. Bacău 

 
Auzul fonematic este o particularitate a auzului, prin care persoana percepe sunetele vorbirii ca 

elemente semantice/ foneme diferite și-i permite să discrimineze sunetele care se aseamănă din punct de vedere 

acustic sau ca loc de articulare. 

Atunci când există o tulburare la nivelul auzului fonematic, percepția limbajului este afectată. Copilul 

nu poate percepe corect anumite sunete sau ordinea acestora în cuvânt, nu poate diferenția sunetele surde și 

sonore sau sunetele cu articulare asemănătoare, în consecință va prezenta atât tulburări de pronunție, cât și 

tulburări ale limbajului scris-citit, după perioada abecedară. 

 

Vă prezint, în continuare, un model de plan de intervenție personalizat, pentru un elev de 9 ani, care 

prezintă o desonorizare totală, transpusă în scris-citit. 

 
I. INFORMAŢII DE BAZĂ: 

Numele şi prenumele elevului: R.N. 

Data naşterii: 23 octombrie 2010 

Clasa: a-II-a 

 
Date despre familie: elevul mai are un frate mai mare (clasa a VII-a), care nu prezintă dificultăţi de învăţare. 

Părinţii sunt plecaţi în străinătate, iar copiii sunt în îngrijirea bunicilor; atitudine pozitivă faţă de copil, susţinere 

din partea bunicilor, care cer periodic informaţii despre evoluţia copilului şi sunt receptivi la sugestiile date de 

factorii educativi din şcoală. 

 
Iniţiatorul programului: prof. logoped Petrea Ramona, Centrul Logopedic Interşcolar Bacău 

 
Echipa de intervenţie: - profesor logoped 

- învăţătoare 

- familia (bunicii) 

 
Data de elaborare a programului: noiembrie 2019 

Durata de desfăşurarea a programului: noiembrie 2019 - iunie 2020 

 
II. EVALUARE INIŢIALĂ 

Comportament cognitiv: 

 
- limbaj şi comunicare: volumul vocabularului - mediu, vorbire ezitantă, tonalitate scăzută; auz fonematic 

deficitar; desonorizare totală: toate sunetele sonore sunt pronunţate ca surde; sunt afectate sunetele: b, g, d, v, 

j, z, ge, gi, ghe, ghi. Desonorizarea apare şi în lexie şi grafie; în scris apar doar înlocuiri ale grafemelor 

asemănătoare fonetic, nu optic. Unele dificultăţi în analiza şi sinteza fonetică. Ritmul grafiei/lexiei este lent. 

Lexia este silabisită, inexpresivă, dar cu semnificaţie. 

 
Psihomotricitate: elevul prezintă coordonare şi stabilitate la nivelul mişcărilor motrice de bază, nu întâmpină 

deficienţe la nivelul motricităţii fine şi al motricităţii fonoarticulatorii. Nu prezintă dificultăţi în manipularea 
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instrumentelor de scris/ desenat. Schema corporală este structurată corect. Întâmpină unele dificultăţi în 

organizarea conduitelor şi structurilor perceptiv-motrice de spaţiu, datorită problemelor de vedere (poartă 

ochelari); scrisul este mărit, atât pe orizontală, cât şi pe verticală. Lateralitatea este fixată (dreapta). 

 
Capacităţi - competenţe - abilităţi - lacune - nevoi: 

 
- atenție și memorie bune; 

- motivat în procesul terapeutic și în actul educațional; 

- nevoia de afecţiune, de integrare, de modele comportamentale şi de susţinere; 

- feed-back pozitiv în situaţiile de individualizare a sarcinilor de învăţare. 

 
Instrumente folosite în evaluare: fişa de examinare logopedică, observaţia, convorbirea, testul de motricitate 

Ozeretski, probe de evaluare a limbajului, probe de evaluare a lexiei/grafiei. 

 
III. DIAGNOSTIC: dislalie polimorfă audiogenă, dislexo-disgrafie fonematică. 

 
Intervenţii antecedente: elevul nu a mai beneficiat anterior de un program de intervenţie personalizat, dar 

a urmat un program de terapie logopedică şi la grădiniţă, cu un alt profesor. 

IV. DERULAREA PROGRAMULUI DE INTERVENŢIE 

Domeniul de intervenţie: cognitiv: limbaj verbal şi scris-citit. 

Scopul programului: reducerea dificultăţilor de învăţare prin exersarea şi dezvoltarea capacităţilor de comu- 

nicare corectă. 

Obiective pe termen lung: la sfârşitul programului, elevul va fi capabil să opereze cu sunetele sonore, atât 

la nivelul limbajului oral, cât şi la nivelul limbajului scris-citit. 

 
Obiective pe termen scurt: 

- Educarea auzului fonematic; formarea comportamentului de recunoaştere şi discriminare fonematică a su- 

netelor sonore de cele surde. 

- Formarea capacităţii de fixare a sunetelor sonore în silabe şi cuvinte. 

- Formarea deprinderii de pronunţare corectă a sunetelor sonore în vorbirea independentă, spontană 

- Formarea comportamentului de operare corectă cu consoanele sonore în citit-scris. 

 
Conţinuturile învăţării: 

- exerciţii pentru educarea auzului fonematic, jocuri de diferenţiere a sunetelor asemănătoare fonetic, exerciţii 

cu şiruri de silabe/cuvinte, structurate după confuzia fonemelor; 

- exerciţii de gimnastică fonoarticulatorie; 

- exerciţii de emitere corectă a sunetelor sonore, prin demonstrarea articulării model, imitare sau derivare din 

sunetele surde, cu antrenarea sensibilității tactil-kinestezice și sesizarea vibrațiilor corzilor vocale; 

- exerciţii de asociere fonem-grafem; 

- exerciţii de consolidare a sunetelor emise în silabe, logatomi şi cuvinte, pe suport imagistic, concomitent cu 

scrierea şi citirea lor; 

- exerciţii de analiză şi sinteză grafo-fonetică a cuvintelor; 

- exerciţii de automatizare a pronunţiei corecte a cuvintelor ce conţin sunete sonore în vorbirea spontană; 

- exerciţii de grafie/lexie a şirurilor de cuvinte paronime; 

- jocuri şi exerciţii de completare a cuvintelor lacunare, rebusuri etc 



Logoterapia, nr. 12, octombrie 2021 
 

 

 

- exerciţii de formulare de propoziţii cu cuvinte paronime şi de completare a propoziţiilor lacunare (oral şi 

în scris), cu accent pe semnatica cuvintelor; 

- exerciţii de grafie/lexie a textelor scurte. 

 
Metode şi mijloace de realizare: 

- demonstraţia 

- imitația 

- exerciţiul 

- conversaţia 

- jocul didactic 

- fişe individuale de lucru 

- jetoane, planșe 

- softuri logopedice. 

 

 
V. EVALUARE FINALĂ--CRITERIALĂ 

Criterii de evaluare minimale: 

- să discrimineze sunetele surde de cele sonore; 

- să identifice literele corespunzătoare sunetelor sonore; 

- să pronunţe/citească/scrie corect silabe şi cuvinte care conţin sunete sonore. 

 
Criterii de evaluare maximale: 

 
- să automatizeze pronunţia corectă a sunetelor sonore în vorbirea independentă; 

- să scrie după dictare scurte texte, fără a înlocui sunetele sonore cu cele surde; 

- să citească corect un text scurt la prima vedere. 

 
Metode şi instrumente de evaluare: 

- evaluarea orală 

- observaţia curentă 

- fişa de evidenţă a terapiei limbajului 

- probe de evaluare a limbajului. 

- fişe de lucru individuale; 

- probe curriculare; 

- teste criteriale cu itemi pentru fiecare obiectiv în parte. 

 

 
Rolul şi modul de implicare a familiei în program: 

Familia (bunicii) se va implica în toate secvenţele PIP-ului, va fi informată în legătură cu obiectivele 

propuse şi modalităţile de realizare a acestora, va cere şi va oferi sistematic informaţii despre evoluţia copilului, 

despre progresele şi dificultăţile întâmpinate, va găsi împreună cu specialiştii implicaţi în program strategii de 

îmbunătăţire a intervenţiei asupra copilului. 

 
Revizuirea programului de intervenţie personalizat: 

La sfârşitul clasei a II-a, după evaluarea intermediară, vor fi redefinite obiectivele şi proiectate noi 

conţinuturi. 
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Jocuri și activități cu specific de toamnă, 

adaptate pentru stimularea copilului cu întârziere în dezvoltarea limbajului 
 

Profesor logoped Irina-Gabriela Stoicescu 

Centrul Logopedic Interșcolar Târgu Ocna, C.J.R.A.E.Bacău 

 

1. PĂIANJENII JUCĂUȘI (exersarea culorilor). 

Micilor păianjeni colorați le place să se învârtă pe morișcă. Dar, astăzi, atât de tare a fost 

învârtită în toate părțile de către vânt, încât a tras și a amestecat toate pânzele colorate pe care se jucau 

micii păianjeni și s-a blocat. Pentru ca morișca să se poată învârti din nou, va trebuie să ajutăm fiecare 

păianjen să își găsească locul pe pânza de păianjen, conform culorii care îi corespunde. Copiii vor fi 

atenți la selecția realizată vor potrivi corect imaginile pe morișcă. 

În funcție de etapa terapeutică și achizițiile fiecărui copil, vor putea realiza doar 

corespondența culorilor sau le vor denumi pe rând, vor realiza anumite sarcini trasate de logoped 

(„Arată pânza roșie, păianjenul galben...”), vor răspunde la anumite întrebări („Care păianjen este 

verde?, „Ce culoare are păianjenul/ pânza acesta/ aceasta?”) și vor formula propoziții simple sau 

dezvoltate („Acesta este un păianjen mov”. „Iau un păianjen albastru. Îl așez pe pânza albastră” ) 

sau propoziții poveste. Ca recompensă și amuzament, la terminarea sarcinii, copiii vor putea învârti 

cu degetul morișca pe care au făcut-o să funcționeze. 

 

 
2. LA CĂSUȚA CIUPERCUȚEI (poziții spațiale). 

La căsuța ciupercuței se anunță petrecerea de toamnă și au fost invitate insectele vecine 

(selectăm doar insectele cunoscute de copii), iar pe fiecare invitație scria locul pe care îl vor ocupa 

pentru a putea începe cât mai repede petrecerea. Insectele așteaptă nerăbdătoare, iar acum să vedem 

dacă au reținut unde trebuie să se poziționeze fiecare. Copiii vor desprinde câte un jeton din banda cu 

insecte și îl vor poziționa pe imaginea ciupercuței conform instrucțiunilor logopedului: „Așază 

viermișorul pe scări, omida în fața ușii, furnica lângă ciupercuța mică, fluturașul în spatele ierbii, 

gărgărița sub pălăria ciupercii, albina între fereastră și horn, gândâcelul pe horn, păianjenul deasupra 

ciupercii.” 

În altă variantă de joc, pentru a consolida deprinderea de a utiliza propoziții în comunicare, 

copiii, sprijiniți de logoped, vor privi cu atenție jetoanele de pe imaginea ciupercuță și vor răspunde 
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la următoarele întrebări: „Cine stă pe scări? (Viermișorul/ Viermișorul stă pe scări); Dar în fața ușii?; 

Spune cine se află lângă ciuperca mică?”; „Unde este gărgărița/albinuța?”, sau, după trasarea sarcinii 

de către logoped, copiii verbalizează acțiunea: „Așez păianjenul deasupra casei.” 

 

 

 
3. VEVERIȚELE ȘI ALUNA CEA URIAȘĂ (singularul și pluralul substantivelor). 

Veverițele Chip și Dale s-au jucat toată ziua prin copaci și au împrăștiat peste tot bucăți din 

aluna cea uriașă, iar acum au obosit și ne roagă să le ajutăm să găsim toate imaginile pentru a completa 

și forma din nou aluna cea uriașă. Copiii, sprijiniți de logoped prin indicații verbale, vor căuta fiecare 

imagine la singular și o vor alătura imaginii la plural (imaginile vor fi așezate pentru a facilita 

selectarea lor fără dificultate), iar gruparea lor în perechi se va realiza conform modelului: în dreptul 

mâinii fiecărei veverițe se va așeza câte o imagine (una la singular și una la plural), iar copiii vor 

verbaliza: „o albină, umbrelă, veveriță, pară, nucă, broacă/ mai multe albine, umbrele...”; un melc, 

șoricel, iepuraș/ mai mulți melci, ...”; iar în altă etapă terapeutică se pot formula propoziții: „Avem o 

pară; punem o pară; aceasta este o pară”; „Avem mai multe pere; ...”. După pronunțarea fiecărei 

perechi de imagini, copiii vor desprinde imaginile din dreptul veverițelor și vor completa pe rând 

puzzle-ul pentru a întregi imaginea alunei cea uriașă. 

În funcție de nivelul de dezvoltare al vocabularului și al limbajului, pentru consolidarea 

cunoștințelor acumulate, copiii pot realiza împreună cu logopedul jocuri de rol (pornind de la: ce 

întrebă o veveriță și răspunde cealaltă); pot răspunde la anumite sarcini: să arate/ să selecteze 2,3 

imagini la singular sau plural, să le denumească și să formuleze propoziții cu ele sau cu fiecare; să 

realizeze o mini poveste pe baza imaginilor („Ce crezi tu despre...?; „Cum era/ ce avea aluna cea 

uriașă?”; „Să ne imaginăm că...”); sau se pot doar răspunde la anumite întrebări. Pentru răspunsurile 

corecte, copiii vor fi recompensați cu alune pe care le vor așeza în coșul veverițelor. 
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4. FURNICUȚELE LA   ȘCOALĂ   (categorii: 

rechizite școlare). Este mare agitație în mușuroiul 

furnicuțelor, deoarece acestea se pregătesc de 

începerea școlii. Au plecat grăbite încărcate, una 

câte una, deoarece doamna lor învățătoare le-a 

anunțat să aducă fiecare câte un obiect pe care ar 

dori să îl folosească în prima zi de școală. Să 

vedem ce a preferat/ales fiecare! 

Copiii vor selecta aleator câte o furnicuță, vor 

denumi obiectul-rechizită școlară (penar, 

planșetă culori, ghiozdan, creion, stilou, pensulă, 

cărți, ascuțitoare, caiet, riglă, tăbliță magnetică, foarfece, radieră, carioci) așezat pe spatele fiecăreia 

și ulterior îl vor colora. După terminarea acestei sarcini, pentru dezvoltarea vorbirii, copiii vor fi 

stimulați să răspundă la câteva întrebări pe baza imaginilor colorate: „Ce duce această furnicuță în 

spate?”; „Ce obiect/ rechizită a preferat să ducă la școală această furnicuță?”; „Cu ce putem 

scrie/colora?”; „Ce face această furnicuță cu pensula/ radiera...?”; „Unde putem așeza toate 

rechizitele?”, „Unde punem creionul, pixul, cariocile?”; „Care este obiectul tău preferat adus de 

furnicuțe?”. De asemenea, copiii pot selecta 2, 3 imagini colorate și să formuleze propoziții cu ajutorul 

acestora; sau pot formula o povestioară despre cum a fost prima zi de școală a furnicuțelor, incluzând 

noțiunile (rechizitele școlare) prezentate. 

 
5. MELCUL PLIMBĂREȚ MERGE LA PARADĂ (sortare: îmbrăcăminte). Salut, copii! Eu sunt 

Melcul Plimbăreț, și, după cum vedeți, mi-am adunat de prin pădure toate hainele pentru a merge la 

Parada-concurs de pe Aleea ciupercuțelor. Eu mă deplasez mai greu 

cu atâta greutate în spinare și sper să nu întârzii. Pentru a câștiga 

concursul, trebuie să găsim fiecărei imagini de pe căsuța mea locul 

potrivit pe cele patru desene de pe Aleea ciupercuțelor. Mă puteți 

ajuta? Haideți să începem! 

Copiilor li se prezintă desenele de pe Aleea ciupercuțelor care 

sunt reprezentative pentru cele patru anotimpuri: primăvară, vară, 

toamnă, iarnă, și pe care le vor denumi pentru a ne asigura că sunt 

însușite. 

Sarcina următoare este de a denumi și sorta corect imaginile de 

pe căsuța melcului, apoi se vor uita atent la imagine și îi vor găsi 

locul potrivit pe unul din desenele cu cele patru anotimpuri. 

Activitățile se pot realiza gradual, prin 

completarea unui desen, sau două, și ulterior 

toate cele patru. Logopedul poate adresa 

copiilor întrebări ajutătoare, dar și pentru a le 

stimula limbajul: „Ce vezi în această 

imagine?”; „Cum se numește acest lucru?”; 

„În ce anotimp ne îmbrăcăm cu...?”; „Unde 

așezăm rochița/ tricoul cu mânecă scurtă?”; 

„Iarna ne îmbrăcăm cu pantaloni scurți?”; „Ne 
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îmbrăcăm cu ...vara?”; „De ce purtăm mănuși iarna?”. De asemenea, se pot formula propoziții având 

ca suport vizual doar imaginile unui anotimp, sau își pot imagina mici povestioare plecând de la 

anotimpul/ îmbrăcămintea preferată. 

 
6. CASTORICĂ ȘI PRIETENII LUI (asocieri - animale 

și casa lor). Bună, dragi copii! Eu sunt Castorică și alături 

de mine îi am pe prietenii mei. Astăzi ne-am jucat de-a v- 

ați ascunselea și se pare că toată lumea a obosit, pentru că, 

prietenii mei, când au mers acasă, nu au mai fost atenți și 

se pare că au nimerit într-o casă greșită. Poți tu să îi ajuți 

pe toți să își găsească casa? Unește cu ajutorul unui 

marker animalele cu casa lor corespunzătoare. Am uitat 

să îți fac cunoștință cu ei, dar cred că poți să îmi spui 

numele fiecărui prieten de-al meu, da? Dar cum se 

numește casa lor? 

Copiii vor privi pe rând imaginile și vor denumi fiecare animal; apoi vor denumi casa în care sunt 

poziționate. Pe baza întrebărilor ajutătoare formulate de către logoped, copilul va putea conștientiza 

nepotrivirile din imagini și să răspundă corect, dar și să traseze linii corespunzătoare de la fiecare 

animal spre casa lui. 

Întrebări ce pot fi adresate copilului pentru a putea finaliza corect sarcinile trasate și pentru a 

stimula dialogul: „Cum se numește fiecare animal?”; „Unde se află iepurașul, peștele...?”; „Unde stă 

pisica?”; „Puiul poate locui în acvariu? De ce nu poate?”; „Albina poate locui în cuib? De ce nu poate 

locui în cuib?”; „Cățelul locuiește în coteț?”; „Spune de ce ai ales căsuța... pentru animalul...”. 

 
7. BUFNIȚA NEATENTĂ (dezvoltarea atenției: găsirea intrusului). 

„La ceas de seară, micuța bufniță s-a așezat liniștită să se odihnească, 

fericită că a reușit să își termine toate activitățile. Este foarte creativă 

și îi place foarte mult să aranjeze imagini. Astăzi și-a propus ca pe 

mai multe bucăți de hârtie să aranjeze mai multe imagini care se 

aseamănă; dar deodată, face ochii mari și vede că pe fiecare rând a 

adăugat din neatenție un obiect care nu se potrivește/ nu este 

asemănător cu celelalte. Îl poți identifica și acoperi tu?” 

Copiii vor lua câte o bucată de hârtie, vor denumi imaginile care 

sunt la fel și vor trebui să găsească imaginea care nu se potrivește cu 

celelalte, pe care o vor acoperi cu ajutorul unei bucați de plastilină. 

 
8. VIERMIȘORUL VORBĂREȚ (dezvoltarea limbajului oral: 

verbe acțiuni). „Ați văzut, dragi copii, cine s-a ascuns în mărul 

labirint? Viermișorul vorbăreț care este nerăbdător să parcurgă 

și să iasă din acesta, unde a prins puteri, și să ajungă la 

cartonașele de toamnă cu surprize pe care a reușit să le termine 

singur și să ni le prezinte: dacă vom întoarce pe rând câte un 

cartonaș, acestea se vor transforma în cartonașe vorbitoare și îl 
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vor ajuta să se exprime în propoziții. Vreți să le descoperim 

împreună?” 

Cu ajutorul unei carioci, copiii vor completa labirintul 

pentru a putea trece la sarcina următoare: (în această 

activitate nu se va denumi decât imaginea care va apărea în 

momentul întoarcerii cartonașelor, și nu și cea de deasupra 

acestuia) cartonașele vor fi așezate de către copil în șir sau 

grupate într-o manieră care să îi faciliteze sarcina; vor 

începe să întoarcă fiecare cartonaș, pronunțând ce face 

fiecare personaj, obiect din imagine. Cu sprijin permanent 

din partea logopedului, copiii vor răspunde la mai multe întrebări pe baza imaginilor descoperite: „Ce 

vedem în această imagine? Un băiat. Ce face băiatul? Băiatul doarme. Unde doarme băiatul? Băiatul 

doarme pe pat”. Se va proceda la fel cu toate celelalte imagini, copiii fiind stimulați să se exprime în 

cât mai multe propoziții și cât mai dezvoltate. La finalizarea activității, copiii vor putea așeza 

imaginile sub forma unui tablou de toamnă, sau le vor capsa, formând cărticica cu cartonașele de 

toamnă. 

 
9. PLĂCINTA ARICIULUI BUCĂTAR (potriviri 

imagini și umbre/ jumătăți): fructe și legume). 

„Ariciul bucătar a descoperit o rețetă specială de 

plăcintă cu dovlecei foarte gustoasă și aromată, pe 

care dorește să o pregătim împreună. A pregătit mai 

multe ingrediente surpriză pe care le vom adăuga pe 

rând în compoziție după ce vom îndeplini anumite 

sarcini. Pentru aceasta vom avea nevoie de două felii 

de dovleac, fructe și legume”. 

- vom lua   prima   felie   de   dovleac   (aceasta   conține   imagini   cu   umbrele   legumelor); 

- ridicăm jetoane cu legumele zâmbărețe, care ne roagă să le strigăm pentru a-și putea găsi mai ușor 

umbra pe felia de dovlecel (copiii vor denumi pe rând legumele și vor căuta, cu sprijinul logopedului, 

să le potrivească corect pe umbra corespunzătoare fiecăreia. Vor verbaliza fiecare acțiune: „Aceasta 

este o roșie. O așez pe umbra ei.”. Stimulați, copiii pot formula propoziții cu fiecare legumă, făcând 

referire la culoare, gust, preferințe, mâncare pregătită cu unele dintre acestea); 

- acum putem adăuga felia pregătită în tava de copt (copiii verbalizează acțiunea: „Am pregătit felia 

cu legume. Ea conține morcov, cartof…”); 

-luăm cealaltă felie de dovlecel; potrivim jumătățile pentru a forma imagini corespunzătoare cu fructe, 

pe care le vom denumi (Se pare că ariciul a fost neatent și a deplasat toate fructele pe care le-a tăiat 

și nu le-a mai așezat corect. Copiii vor face selecția corespunzătoare pentru a forma imagini 

corecte/întregi cu fructe, denumindu-le pe măsură ce le potrivesc: măr - pară, piersică - zmeură, 

pepene - cireșe, zmeură - strugure. Vor formula propoziții cu acestea în funcție de solicitările 

logopedului.); 

- felia este   gata   și   o   adăugăm   în   tava   de   copt   (copiii   verbalizează   fiecare   acțiune); 

- la final, acoperim compoziția cu ingredientul surpriză: puzzle-ul dovleac (copiii vor face un puzzle 

care este oferit ca recompensă pentru întreaga activitate desfășurată). 
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Mutismul selectiv 

 

Profesor logoped Marinela Chelariu 

C.J.R.A.E. Bacău, C. L. I. Buhuși 
 

Mutismul selectiv reprezintă o tulburare de anxietate, manifestată prin imposibilitatea totală sau 

parțială a copilului de a comunica cu anumite persoane sau în anumite situații sociale. Acest lucru are un 

impact negativ deosebit asupra copiilor de vârstă școlară, cărora le poate afecta performanța academică, dar și 

relațiile cu ceilalți copii. Deși rare, există totuși cazuri în care mutismul selectiv continuă pe perioada 

adolescenței și a vieții adulte. 

După Ecaterina Vrăsmaş „mutismul selectiv este o reacţie nevrotică pasivă, de apărare, care se 

manifestă printr-o blocare a vorbirii în condiţii de stres afectiv. Este considerat ca o tulburare psihogenă, de 

vorbire.” Această tulburare, ce a fost descrisă încă din anul 1880, a căpătat denumirea de mutism electiv în 

1930, considerându-se că aceşti copii nu vorbesc, nu pentru că nu pot, ci pentru că nu vor. Este forma lor 

majoră de protest şi opoziţie şi par a selecţiona situaţiile sociale în care vor să vorbească. Ulterior, caracterul 

electiv al tulburării a fost regândit, considerându-se că refuzul copilului nu este, de fapt, o opțiune. 

Mutismul selectiv apare la copiii hipersensibili, emotivi, care comunică numai cu membrii familiei. 

Are un caracter pasager dacă sunt favorabile condiţiile de mediu. Copilul evită privirea şi situaţiile în care 

este observat, execută prompt orice ordin care nu pretinde un răspuns verbal, are o labilitate afectivă foarte 

mare. 

Diagnosticul se poate realiza de către psihologul clinician, de medicul specialist în neuropsihiatrie 

infantilă sau de logoped. Diagnosticul diferenţial, după Ecaterina Vrăsmaş, se stabileşte în funcţie de surditate 

(în care absenţa limbajului este determinată de deficienţele de auz), alalie (în care tulburarea este congenitală, 

are caracter permanent, iar comportamentulverbal nu se modifică în raport cu ambianţa) și autismul (în care 

comportamentul este inadecvat şi lipsesc raporturile afective). 

 
Mutismul selectiv intră în diagnostic diferenţial cu autismul prin retragere socială, lipsă de răspuns 

la solicitări dar în cazul mutismului selectiv sunt posibile doar întârzieri de limbaj sau unele dislalii. Copiii 

cu mutism selectiv prezintă joc spontan creativ, poartă conversaţii cu persoane cunoscute, se ataşează şi 

interacţionează verbal cu membrii familiei, arătând reciprocitate socială faţă de anumite persoane. 

Cauzele care pot determina mutismul selectiv pot fi: 
 

 educaţia parentală (răsfăţ, cocoloşire, sau severitate excesivă)

 atitudini necorespunzătoare în instituțiile preșcolare/școlare (bullying, traumatizare psihologică, 

ameninţări, pedepse corporale)

 şoc emoţional foarte puternic, stres, eşecuri repetate, frustrări

 mediu de trai impropriu (ostilitate, marginalizare, lipsa afectivităţii, violență în familie, familie 

dezorganizată).
 

Plânsul, acomodarea greoaie la începerea primului an de grădiniţă sau şcoală, însoțite de o timiditate 

exagerată este un fapt relativ comun. S-a constatat că aproximativ 1% dintre copiii aflaţi în această situaţie 

nu folosesc mai mult de câteva cuvinte în primele 8 săptămâni de şcoală. Prevalenţa mutismului selectiv 

(cazuri noi şi vechi) se situează în jur de 1/1000. 

Caracteristicile familiei sunt importante de evaluat deoarece ne oferă informaţii privind antecedentele 

eredocolaterale (istoric de boli psihice la părinţi, particularităţi temperamentale similare), maniera educaţională 
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hiperprotectoare din familie, ceea ce impune o ajustare terapeutică. 

 
Uneori, tulburarea se poate ameliora de la sine, mai ales când copilul este într-un mediu relaxat, în care 

este încurajat să fie degajat și de a începe o comunicare de orice fel, în loc de a fi obligat să vorbească. Chiar 

în acest context, mutismul selectiv trebuie diagnosticat și recunoscut ca o tulburare, deoarece poate afecta 

calitatea vieții chiar și la ani după debut. Alteori, poate fi necesară intervenția terapeutică individuală, ce 

cuprinde două elemente principale: 

 Psihoterapia / Logopedia

 Terapia medicamentoasă.

 
În perioada terapeutică mutismul selectiv manifestă momente de ameliorare, de stagnare ori de 

regresie în funcţie de situaţiile exterioare şi factorii iritativi. Dacă acesta apare la o vârstă mică şi continuă peste 

ani, până în perioada pubertăţii sau a adolescenţei, tulburarea de limbaj accentuează complexul de inferioritate 

şi influențează negativ personalitatea în formare a copiilor. Astfel, ei refuză colaborarea și manifestă ostilitate 

faţă de cei din jur, au repulsie pentru activitatea şcolară și/sau înregistrează regres, insatisfacție, demotivare, 

sunt instabili afectiv, anxioși şi impulsivi, intră în conflict cu familia şi au dificultăţi de adaptare/relaționare în 

viaţa socială. 

 
Recomandări pentru părinți 

 

 să nu oblige copilul să vorbească

 să nu își arate propria anxietate

 să asigure copilul că va putea vorbi atunci când dorește și este pregătit

 să se concentreze pe starea de bine dintr-o situație socială

 să încurajeze comunicarea de orice fel (arătatul cu degetul, mișcările din cap, contactul vizual, zâmbetul)

 să încurajeze activitățile sociale ale copilului

 să nu arate surpriză sau să atragă atenția asupra copilului atunci când acesta vorbește, ci să recompenseze 

discret acest comportament.

 
Mutismul selectiv este o tulburare rară, apărut de regulă în perioada copilăriei. Deși poate părea un 

comportament episodic, o tulburare minoră ori o sfidare a autorității, persistența mutismului selectiv mai mult 

de o lună necesită intervenția unui specialist. 
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