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Planul de interventie personalizat in terapia tulburirilor de auz fonematic

Profesor logoped Maria-Ramona Petrea
Centrul Logopedic Interscolar Bacau, C.J.R.A.E. Bacau

Auzul fonematic este o particularitate a auzului, prin care persoana percepe sunetele vorbirii ca
elemente semantice/ foneme diferite si-i permite sa discrimineze sunetele care se aseamana din punct de vedere
acustic sau ca loc de articulare.

Atunci cand exista o tulburare la nivelul auzului fonematic, perceptia limbajului este afectata. Copilul
nu poate percepe corect anumite sunete sau ordinea acestora in cuvant, nu poate diferentia sunetele surde si
sonore sau sunetele cu articulare asemanatoare, In consecintd va prezenta atat tulburdri de pronuntie, cat si
tulburari ale limbajului scris-citit, dupa perioada abecedara.

Va prezint, in continuare, un model de plan de interventie personalizat, pentru un elev de 9 ani, care
prezinta o desonorizare totala, transpusa in scris-citit.

I. INFORMATII DE BAZA:
Numele si prenumele elevului: R.N.
Data nasterii: 23 octombrie 2010
Clasa: a-1l-a

Date despre familie: elevul mai are un frate mai mare (clasa a V1l-a), care nu prezinta dificultati de invatare.
Parintii sunt plecati in strainatate, iar copiii sunt in ingrijirea bunicilor; atitudine pozitiva fata de copil, sustinere
din partea bunicilor, care cer periodic informatii despre evolutia copilului si sunt receptivi la sugestiile date de
factorii educativi din scoala.

Initiatorul programului: prof. logoped Petrea Ramona, Centrul Logopedic Interscolar Bacau

Echipa de interventie: - profesor logoped
- invatatoare
- familia (bunicii)

Data de elaborare a programului: noiembrie 2019
Durata de desfasurarea a programului: noiembrie 2019 - iunie 2020

Il. EVALUARE INITIALA
Comportament cognitiv:

- limbaj si comunicare: volumul vocabularului - mediu, vorbire ezitanta, tonalitate scdzuta; auz fonematic
deficitar; desonorizare totala: toate sunetele sonore sunt pronuntate ca surde; sunt afectate sunetele: b, g, d, v,
J» Z, ge, gi, ghe, ghi. Desonorizarea apare si in lexie si grafie; in scris apar doar inlocuiri ale grafemelor
asemanitoare fonetic, nu optic. Unele dificultati in analiza si sinteza fonetica. Ritmul grafiei/lexiei este lent.
Lexia este silabisita, inexpresiva, dar cu semnificatie.

Psihomotricitate: elevul prezinta coordonare si stabilitate la nivelul miscarilor motrice de baza, nu intampina
deficiente la nivelul motricitatii fine si al motricitatii fonoarticulatorii. Nu prezinta dificultati in manipularea
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instrumentelor de scris/ desenat. Schema corporald este structurati corect. intdmpina unele dificultati in
organizarea conduitelor §i structurilor perceptiv-motrice de spatiu, datoritd problemelor de vedere (poarta
ochelari); scrisul este marit, atat pe orizontala, cat si pe verticala. Lateralitatea este fixata (dreapta).

Capacititi - competente - abilitati - lacune - nevoi:

- atentie si memorie bune;

- motivat in procesul terapeutic si in actul educational,

- nevoia de afectiune, de integrare, de modele comportamentale si de sustinere;
- feed-back pozitiv in situatiile de individualizare a sarcinilor de invatare.

Instrumente folosite in evaluare: fisa de examinare logopedica, observatia, convorbirea, testul de motricitate
Ozeretski, probe de evaluare a limbajului, probe de evaluare a lexiei/grafiei.

I11. DIAGNOSTIC: dislalie polimorfa audiogeni, dislexo-disgrafie fonematica.

Interventii antecedente: elevul nu a mai beneficiat anterior de un program de interventie personalizat, dar
a urmat un program de terapie logopedica si la gradinita, cu un alt profesor.

IV. DERULAREA PROGRAMULUI DE INTERVENTIE

Domeniul de interventie: cognitiv: limbaj verbal si scris-citit.

Scopul programului: reducerea dificultatilor de invatare prin exersarea si dezvoltarea capacitatilor de comu-
nicare corecta.

Obiective pe termen lung: la sfarsitul programului, elevul va fi capabil sd opereze cu sunetele sonore, atat
la nivelul limbajului oral, cat si la nivelul limbajului scris-citit.

Obiective pe termen scurt:

- Educarea auzului fonematic; formarea comportamentului de recunoastere si discriminare fonematica a su-
netelor sonore de cele surde.

- Formarea capacitatii de fixare a sunetelor sonore in silabe si cuvinte.

- Formarea deprinderii de pronuntare corecta a sunetelor sonore in vorbirea independenta, spontana

- Formarea comportamentului de operare corecta cu consoanele sonore in citit-scris.

Continuturile invatarii:

- exercitii pentru educarea auzului fonematic, jocuri de diferentiere a sunetelor aseméanatoare fonetic, exercitii
cu siruri de silabe/cuvinte, structurate dupa confuzia fonemelor;

- exercitii de gimnastica fonoarticulatorie;

- exercitii de emitere corectd a sunetelor sonore, prin demonstrarea articularii model, imitare sau derivare din
- exercitii de asociere fonem-grafem;

- exercitii de consolidare a sunetelor emise in silabe, logatomi si cuvinte, pe suport imagistic, concomitent cu
scrierea si citirea lor;

- exercitii de analiza si sinteza grafo-fonetica a cuvintelor;

- exercitii de automatizare a pronuntiei corecte a cuvintelor ce contin sunete sonore in vorbirea spontana;

- exercitii de grafie/lexie a sirurilor de cuvinte paronime;

- jocuri si exercitii de completare a cuvintelor lacunare, rebusuri etc
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- exercitii de formulare de propozitii cu cuvinte paronime si de completare a propozitiilor lacunare (oral si
in scris), cu accent pe semnatica cuvintelor;
- exercitii de grafie/lexie a textelor scurte.

Metode si mijloace de realizare:
- demonstratia
- imitatia
- exercitiul
- conversatia
- jocul didactic
- fise individuale de lucru
- jetoane, planse
- softuri logopedice.

V. EVALUARE FINALA--CRITERIALA
Criterii de evaluare minimale:

- sa discrimineze sunetele surde de cele sonore;
- sa identifice literele corespunzatoare sunetelor sonore;
- sa pronunte/citeascé/scrie corect silabe si cuvinte care contin sunete sonore.

Criterii de evaluare maximale:

- sa automatizeze pronuntia corecta a sunetelor sonore in vorbirea independenta;
- sa scrie dupa dictare scurte texte, fara a inlocui sunetele sonore cu cele surde;
- sa citeasca corect un text scurt la prima vedere.

Metode si instrumente de evaluare:

- evaluarea orala

- observatia curentd

- fisa de evidenta a terapiei limbajului

- probe de evaluare a limbajului.

- fise de lucru individuale;

- probe curriculare;

- teste criteriale cu itemi pentru fiecare obiectiv in parte.

Rolul si modul de implicare a familiei in program:

Familia (bunicii) se va implica in toate secventele PIP-ului, va fi informata in legatura cu obiectivele
propuse si modalitatile de realizare a acestora, va cere si va oferi sistematic informatii despre evolutia copilului,
despre progresele si dificultitile intimpinate, va gasi impreuna cu specialistii implicati in program strategii de
imbunatatire a interventiei asupra copilului.

Revizuirea programului de interventie personalizat:
La sfarsitul clasei a II-a, dupa evaluarea intermediara, vor fi redefinite obiectivele si proiectate noi

continuturi.
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Jocuri si activitati cu specific de toamna,
adaptate pentru stimularea copilului cu intarziere in dezvoltarea limbajului

Profesor logoped Irina-Gabriela Stoicescu
Centrul Logopedic Interscolar Targu Ocna, C.J.R.A.E.Bacau

1. PAIANJENII JUCAUSI (exersarea culorilor).

Micilor pdianjeni colorati le place sa se invarta pe moriscd. Dar, astazi, atat de tare a fost
invartita in toate partile de catre vant, incat a tras si a amestecat toate panzele colorate pe care se jucau
micii paianjeni si S-a blocat. Pentru ca morisca sa se poata invarti din nou, va trebuie sa ajutam fiecare
paianjen sa isi gaseasca locul pe panza de pdianjen, conform culorii care 1i corespunde. Copiii vor fi
atenti la selectia realizata vor potrivi corect imaginile pe morisca.

In functie de etapa terapeutici si achizitiile fiecirui copil, vor putea realiza doar
corespondenta culorilor sau le vor denumi pe rand, vor realiza anumite sarcini trasate de logoped

(,,Aratd panza rosie, paianjenul galben...””), vor raspunde la anumite intrebari (,,Care paianjen este
verde?, ,,Ce culoare are paianjenul/ panza acesta/ aceasta?”’) si vor formula propozitii simple sau
dezvoltate (,,Acesta este un paianjen mov”. ,,Jau un paianjen albastru. il asez pe panza albastra” )
sau propozitii poveste. Ca recompensa si amuzament, la terminarea sarcinii, copiii vor putea invarti
cu degetul morisca pe care au facut-o sa functioneze.

2. LA CASUTA CIUPERCUTEI (pozitii spatiale).
La casuta ciupercutei se anuntd petrecerea de toamnd si au fost invitate insectele vecine
(selectam doar insectele cunoscute de copii), iar pe fiecare invitatie scria locul pe care il vor ocupa

pentru a putea incepe cat mai repede petrecerea. Insectele asteapta nerabdatoare, iar acum sa vedem
daca au retinut unde trebuie sa se pozitioneze fiecare. Copiii vor desprinde cate un jeton din banda cu
insecte si il vor pozitiona pe imaginea ciupercutei conform instructiunilor logopedului: ,,Asaza
viermisorul pe scari, omida in fata usii, furnica ldnga ciupercuta mica, fluturasul in spatele ierbii,
gargarita sub palaria ciupercii, albina intre fereastra si horn, gandacelul pe horn, paianjenul deasupra
ciupercii.”

In altd varianta de joc, pentru a consolida deprinderea de a utiliza propozitii in comunicare,
copiii, sprijiniti de logoped, vor privi cu atentie jetoanele de pe imaginea ciupercuta si vor raspunde
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la urmatoarele intrebari: ,,Cine sta pe scari? (Viermisorul/ Viermisorul sta pe scari); Dar in fata usii?;
Spune cine se afla /anga ciuperca mica?”’; ,,Unde este gargarita/albinuta?”, sau, dupa trasarea sarcinii
de catre logoped, copiii verbalizeaza actiunea: ,,Asez paianjenul deasupra casei.”

3. VEVERITELE SI ALUNA CEA URIASA (singularul si pluralul substantivelor).

Veveritele Chip si Dale s-au jucat toatd ziua prin copaci si au imprastiat peste tot bucati din
aluna cea uriasa, iar acum au obosit si ne roaga sa le ajutam sa gasim toate imaginile pentru a completa
si forma din nou aluna cea uriasa. Copiii, sprijiniti de logoped prin indicatii verbale, vor cauta fiecare
imagine la singular si o vor aldtura imaginii la plural (imaginile vor fi asezate pentru a facilita
selectarea lor fara dificultate), iar gruparea lor in perechi se va realiza conform modelului: in dreptul
mainii fiecarei veverite se va aseza cate o imagine (una la singular si una la plural), iar copiii vor
verbaliza: ,,0 albind, umbreld, veveritd, pard, nuca, broacd/ mai multe albine, umbrele...”’; un melc,
soricel, iepurag/ mai multi melci, ...”; iar in alta etapa terapeutica se pot formula propozitii: ,,Avem 0
pard; punem o pard; aceasta este o pard”’; ,,Avem mai multe pere; ...”. Dupa pronuntarea fiecarei
perechi de imagini, copiii vor desprinde imaginile din dreptul veveritelor si vor completa pe rand
puzzle-ul pentru a intregi imaginea alunei cea uriasa.

In functie de nivelul de dezvoltare al vocabularului si al limbajului, pentru consolidarea
cunostintelor acumulate, copiii pot realiza Tmpreuna cu logopedul jocuri de rol (pornind de la: ce
intreba o veverita si raspunde cealaltd); pot rdspunde la anumite sarcini: sa arate/ sa selecteze 2,3
imagini la singular sau plural, sa le denumeasca si sa formuleze propozitii cu ele sau cu fiecare; sa
realizeze o mini poveste pe baza imaginilor (,,Ce crezi tu despre...?; ,,Cum era/ ce avea aluna cea
uriasa?”’; ,,Sa ne imaginam ca...”); sau se pot doar raspunde la anumite intrebari. Pentru raspunsurile
corecte, copiii vor fi recompensati cu alune pe care le vor aseza in cosul veveritelor.

E% m?,,
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4 FURNICUTELE LA SCOALA (categorii:
rechizite scolare). Este mare agitatie in musuroiul
furnicutelor, deoarece acestea Se pregatesc de
inceperea scolii. Au plecat grabite incarcate, una
cate una, deoarece doamna lor invatatoare le-a
anuntat sa aduca fiecare cate un obiect pe care ar
dori sa 1l foloseascd in prima zi de scoald. Sa
vedem ce a preferat/ales fiecare!

Conpiii vor selecta aleator cate o furnicuta, vor
denumi  obiectul-rechizita scolara  (penar,
planseta culori, ghiozdan, creion, stilou, pensula,
carti, ascutitoare, caiet, rigla, tablitd magnetica, foarfece, radierd, carioci) asezat pe spatele fiecareia
si ulterior il vor colora. Dupa terminarea acestei sarcini, pentru dezvoltarea vorbirii, copiii vor fi
stimulati sa raspunda la cateva intrebari pe baza imaginilor colorate: ,,Ce duce aceastd furnicutd in
spate?”; ,,Ce obiect/ rechizita a preferat sa duca la scoala aceastd furnicuta?”; ,,Cu ce putem
scrie/colora?”’; ,,Ce face aceasta furnicuta cu pensula/ radiera...?”; ,,Unde putem aseza toate
rechizitele?”, ,,Unde punem creionul, pixul, cariocile?”; ,,Care este obiectul tau preferat adus de
furnicute?”. De asemenea, copiii pot selecta 2, 3 imagini colorate si sa formuleze propozitii cu ajutorul
acestora; sau pot formula o povestioara despre cum a fost prima zi de scoala a furnicutelor, incluzand
notiunile (rechizitele scolare) prezentate.

5. MELCUL PLIMBARET MERGE LA PARADA (sortare: imbricaminte). Salut, copii! Eu sunt
Melcul Plimbaret, si, dupa cum vedeti, mi-am adunat de prin padure toate hainele pentru a merge la
Parada-concurs de pe Aleea ciupercutelor. Eu ma deplasez mai greu
cu atata greutate in spinare si sper sa nu intarzii. Pentru a castiga
concursul, trebuie sd gasim fiecarei imagini de pe casuta mea locul
potrivit pe cele patru desene de pe Aleea ciupercutelor. Ma puteti
ajuta? Haideti sa incepem!

Conpiilor 1i se prezinta desenele de pe Aleea ciupercutelor care

sunt reprezentative pentru cele patru anotimpuri: primavara, vara,
toamnd, iarnd, si pe care le vor denumi pentru a ne asigura ca sunt
insusite.

Sarcina urmatoare este de a denumi si sorta corect imaginile de
pe casuta melcului, apoi se vor uita atent la imagine si 1i vor gasi
locul potrivit pe unul din desenele cu cele patru anotimpuri.
Activitatile se pot realiza gradual, prin
completarea unui desen, sau doua, si ulterior
toate cele patru. Logopedul poate adresa
copiilor intrebari ajutdtoare, dar si pentru a le
stimula limbajul: ,Ce vezi in aceasta
imagine?”’; ,,Cum Se numeste acest lucru?”;
,In ce anotimp ne imbracam cu...?”’; ,,Unde
asezam rochita/ tricoul cu maneca scurta?”;
,JJarna ne imbracam cu pantaloni scurti?”’; ,,Ne
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imbracam cu ...vara?”’; ,,De ce purtam manusi iarna?”. De asemenea, se pot formula propozitii avand
ca suport vizual doar imaginile unui anotimp, sau isi pot imagina mici povestioare plecand de la
anotimpul/ imbracamintea preferata.

6. CASTORICA SI PRIETENII LUI (asocieri - animale
si casa lor). Buna, dragi copii! Eu sunt Castorica si alaturi
de mine ii am pe prietenii mei. Astazi ne-am jucat de-a v-
ati ascunselea si se pare ca toata lumea a obosit, pentru ca,
prietenii mei, cadnd au mers acasd, nu au mai fost atenti si
se pare cd au nimerit Intr-o casa gresita. Poti tu sa i ajuti
pe toti sd isi gaseasca casa? Uneste cu ajutorul unui
marker animalele cu casa lor corespunzatoare. Am uitat

sa iti fac cunostintd cu ei, dar cred ca poti sa imi spui
numele fiecarui prieten de-al meu, da? Dar cum se
numeste casa lor?

Copiii vor privi pe rand imaginile si vor denumi fiecare animal; apoi vor denumi casa in care sunt
pozitionate. Pe baza intrebarilor ajutatoare formulate de cétre logoped, copilul va putea constientiza

nepotrivirile din imagini si sa raspunda corect, dar si sd traseze linii corespunzatoare de la fiecare
animal spre casa lui.

Intrebari ce pot fi adresate copilului pentru a putea finaliza corect sarcinile trasate si pentru a
stimula dialogul: ,,Cum se numeste fiecare animal?”’; ,,Unde se afla iepurasul, pestele...?”; ,,Unde sta
pisica?”; ,,Puiul poate locui in acvariu? De ce nu poate?”’; ,,Albina poate locui in cuib? De ce nu poate
locui in cuib?”; ,,Catelul locuieste in cotet?”’; ,,Spune de ce ai ales casuta... pentru animalul...”.

7. BUFNITA NEATENTA (dezvoltarea atentiei: gisirea intrusului).
,,La ceas de seara, micuta bufnita s-a asezat linistita sa se odihneasca,
fericita ca a reusit sd isi termine toate activitdtile. Este foarte creativa
si 11 place foarte mult sd aranjeze imagini. Astazi si-a propus ca pe
mai multe bucdti de hartie sd aranjeze mai multe imagini care se
aseamdnd; dar deodatd, face ochii mari si vede cd pe fiecare rand a
adaugat din neatentie un obiect care nu se potriveste/ nu este
asemanitor cu celelalte. il poti identifica si acoperi tu?”

. N BT ¥
Copiii vor lua cate o bucata de hartie, vor denumi imaginile care %% 7 L @@ &
sunt la fel si vor trebui si giseascd imaginea care nu se potriveste cu L XXX IELYrYrY™:
celelalte, pe care o vor acoperi cu ajutorul unei bucati de plastilina. LXXIT T )

8. VIERMISORUL VORBARET (dezvoltarea limbajului oral:
verbe actiuni). ,,Ati vazut, dragi copii, cine s-a ascuns in marul
labirint? Viermisorul vorbaret care este nerabdator sa parcurga
si sa iasda din acesta, unde a prins puteri, si sa ajunga la
cartonagele de toamna cu surprize pe care a reusit sa le termine
singur si sd ni le prezinte: dacd vom intoarce pe rand cate un
cartonas, acestea se vor transforma in cartonase vorbitoare si il
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VOr ajuta sa se exprime in propozitii. Vreti sa le descoperim

impreund?”’

Cu ajutorul unei carioci, copiii vor completa labirintul
pentru a putea trece la sarcina urmatoare: (in aceasta 4 > '?. <
activitate nu se va denumi decat imaginea care va aparea in % 9 By
momentul intoarcerii cartonaselor, si nu si cea de deasupra “ @ ﬁ Ei'
acestuia) cartonasele vor fi asezate de catre copil in sir sau S & @ (o % :
grupate intr-o maniera care sa ii faciliteze sarcina; vor % ,‘ "k l; -
incepe sa intoarca fiecare cartonas, pronuntand ce face $ f = ‘ w 4 e

fiecare personaj, obiect din imagine. Cu sprijin permanent
din partea logopedului, copiii vor raspunde la mai multe intrebari pe baza imaginilor descoperite: ,,Ce
vedem in aceasta imagine? Un baiat. Ce face baiatul? Baiatul doarme. Unde doarme baiatul? Baiatul
doarme pe pat”. Se va proceda la fel cu toate celelalte imagini, copiii fiind stimulati sa se exprime in
cat mai multe propozitii si cat mai dezvoltate. La finalizarea activitatii, copiii vor putea aseza
imaginile sub forma unui tablou de toamna, sau le vor capsa, formand carticica cu cartonasele de

toamna.

9. PLACINTA ARICIULUI BUCATAR (potriviri
imagini si umbre/ jumatati): fructe si legume).

»Ariciul bucdtar a descoperit o retetd speciala de
placintd cu dovlecei foarte gustoasd si aromata, pe
care doreste sa o pregatim impreund. A pregatit mai
multe ingrediente surprizd pe care le vom adauga pe

rand in compozitie dupa ce vom indeplini anumite
sarcini. Pentru aceasta vom avea nevoie de doua felii
de dovleac, fructe si legume”.

- vom lua prima felie de dovleac (aceasta contine imagini cu umbrele legumelor);
- ridicam jetoane cu legumele zdmbarete, care ne roaga sa le strigdm pentru a-si putea gasi mai usor
umbra pe felia de dovlecel (copiii vor denumi pe rand legumele si vor cauta, cu sprijinul logopedului,
sd le potriveasca corect pe umbra corespunzatoare fiecareia. Vor verbaliza fiecare actiune: ,,Aceasta
este o rosie. O asez pe umbra ei.”. Stimulati, copiii pot formula propozitii cu fiecare leguma, facand
referire la culoare, gust, preferinte, méancare pregatita cu unele dintre acestea);

- acum putem adduga felia pregatita in tava de copt (copiii verbalizeaza actiunea: ,,Am pregatit felia
cu legume. Ea contine morcov, cartof...”);

-luam cealalta felie de dovlecel; potrivim jumatatile pentru a forma imagini corespunzatoare cu fructe,
pe care le vom denumi (Se pare ca ariciul a fost neatent si a deplasat toate fructele pe care le-a taiat
si nu le-a mai asezat corect. Copiii vor face selectia corespunzatoare pentru a forma imagini
corecte/intregi cu fructe, denumindu-le pe masurd ce le potrivesc: mar - para, piersica - zmeura,
pepene - cirese, zmeurd - strugure. Vor formula propozitii cu acestea in functie de solicitarile
logopedului.);

- felia este gata si 0 adaugam 1in tava de copt (copiii verbalizeaza fiecare actiune);

- la final, acoperim compozitia cu ingredientul surpriza: puzzle-ul dovleac (copiii vor face un puzzle
care este oferit ca recompensa pentru intreaga activitate desfasuratd).
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Mutismul selectiv

Profesor logoped Marinela Chelariu
C.J.R.A.E. Bacau, C. L. |. Buhusi

Mutismul selectiv reprezinta o tulburare de anxietate, manifestatd prin imposibilitatea totald sau
partiald a copilului de a comunica cu anumite persoane sau in anumite situatii sociale. Acest lucru are un
impact negativ deosebit asupra copiilor de varsta scolara, carora le poate afecta performanta academica, dar si
relatiile cu ceilalti copii. Desi rare, existd totusi cazuri in care mutismul selectiv continud pe perioada
adolescentei si a vietii adulte.

Dupa Ecaterina Vrasmas ,,mutismul selectiv este o reactie nevroticd pasiva, de aparare, care se
manifesta printr-o blocare a vorbirii in conditii de stres afectiv. Este considerat ca o tulburare psihogena, de
vorbire.” Aceasta tulburare, ce a fost descrisa inca din anul 1880, a capatat denumirea de mutism electiv in
1930, considerandu-se ca acesti copii nu vorbesc, nu pentru cd nu pot, ci pentru ca nu vor. Este forma lor
majora de protest si opozitie si par a selectiona situatiile sociale in care vor sa vorbeasca. Ulterior, caracterul
electiv al tulburdrii a fost regandit, considerandu-se ca refuzul copilului nu este, de fapt, o optiune.

Mutismul selectiv apare la copiii hipersensibili, emotivi, care comunicd numai cu membrii familiei.
Are un caracter pasager daca sunt favorabile conditiile de mediu. Copilul evita privirea si situatiile in care
este observat, executd prompt orice ordin care nu pretinde un raspuns verbal, are o labilitate afectiva foarte
mare.

Diagnosticul se poate realiza de catre psihologul clinician, de medicul specialist In neuropsihiatrie
infantila sau de logoped. Diagnosticul diferential, dupa Ecaterina Vrasmas, se stabileste in functie de surditate
(In care absenta limbajului este determinata de deficientele de auz), alalie (in care tulburarea este congenitala,
are caracter permanent, iar comportamentulverbal nu se modifica in raport cu ambianta) si autismul (in care
comportamentul este inadecvat si lipsesc raporturile afective).

Mutismul selectiv intrd in diagnostic diferential cu autismul prin retragere sociald, lipsa de raspuns
la solicitari dar in cazul mutismului selectiv sunt posibile doar intarzieri de limbaj sau unele dislalii. Copiii
cu mutism selectiv prezintd joc spontan creativ, poartd conversatii cu persoane cunoscute, se atageaza si
interactioneaza verbal cu membrii familiei, aratand reciprocitate sociala fatd de anumite persoane.

Cauzele care pot determina mutismul selectiv pot fi:

e educatia parentald (rasfat, cocolosire, sau severitate excesiva)

e atitudini necorespunzatoare in institutiile prescolare/scolare (bullying, traumatizare psihologica,
amenintari, pedepse corporale)

e soc emotional foarte puternic, stres, esecuri repetate, frustrari

e mediu de trai impropriu (ostilitate, marginalizare, lipsa afectivitatii, violenta in familie, familie
dezorganizatd).

Plansul, acomodarea greoaie la inceperea primului an de gradinita sau scoala, insotite de o timiditate
exageratd este un fapt relativ comun. S-a constatat ca aproximativ 1% dintre copiii aflati in aceasta situatie
nu folosesc mai mult de cateva cuvinte in primele 8 saptiméni de scoala. Prevalenfa mutismului selectiv
(cazuri noi si vechi) se situeaza in jur de 1/1000.

Caracteristicile familiei sunt importante de evaluat deoarece ne ofera informatii privind antecedentele
eredocolaterale (istoric de boli psihice la parinti, particularitati temperamentale similare), maniera educationala
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hiperprotectoare din familie, ceea ce impune o ajustare terapeutica.

Uneori, tulburarea se poate ameliora de la sine, mai ales cand copilul este intr-un mediu relaxat, in care
este Incurajat s fie degajat si de a incepe o comunicare de orice fel, in loc de a fi obligat sd vorbeasca. Chiar
in acest context, mutismul selectiv trebuie diagnosticat si recunoscut ca o tulburare, deoarece poate afecta
calitatea vietii chiar si la ani dupa debut. Alteori, poate fi necesard interventia terapeutica individuala, ce
cuprinde doua elemente principale:

e Psihoterapia / Logopedia
e Terapia medicamentoasa.

In perioada terapeuticd mutismul selectiv manifesti momente de ameliorare, de stagnare ori de
regresie in functie de situatiile exterioare si factorii iritativi. Daca acesta apare la 0 varsta mica si continua peste
ani, pana in perioada pubertatii sau a adolescentei, tulburarea de limbaj accentucaza complexul de inferioritate
si influenteaza negativ personalitatea In formare a copiilor. Astfel, ei refuza colaborarea si manifesta ostilitate
fata de cei din jur, au repulsie pentru activitatea scolara si/sau inregistreaza regres, insatisfactie, demotivare,
sunt instabili afectiv, anxiosi si impulsivi, intrd in conflict cu familia si au dificultati de adaptare/relationare in
viata sociala.

Recomandari pentru parinti

e sanuoblige copilul sa vorbeasca

e sdnuisi arate propria anxietate

e saasigure copilul ca va putea vorbi atunci cand doreste si este pregatit

e sd se concentreze pe starea de bine dintr-o situatie sociala

e sdincurajeze comunicarea de orice fel (aratatul cu degetul, miscarile din cap, contactul vizual, zambetul)

e sdincurajeze activitatile sociale ale copilului

e sd nu arate surpriza sau sa atraga atentia asupra copilului atunci cand acesta vorbeste, Ci sa recompenseze
discret acest comportament.

Mutismul selectiv este o tulburare rard, aparut de reguld in perioada copilariei. Desi poate parea un
comportament episodic, o tulburare minora ori o sfidare a autoritatii, persistenta mutismului selectiv mai mult
de o luna necesita interventia unui specialist.
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