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Modelul multifactorial al balbaielii - CALMS

Profesor logoped Maria-Ramona Petrea
Centrul Logopedic Interscolar Bacau, C.J.R.A.E. Bacau

Balbaiala este o tulburare de comunicare, care consta in incapacitatea persoanei de a vorbi
fluent. Mai exact, balbaiala implica diferite tipuri de disfluente: repetitii (repetarea unui sunet, silaba,
cuvant sau fraza), prelungiri (alungirea unei consoane sau vocale), blocaje (fluxul vorbirii este
complet oprit), precum si tipare de respiratie anormale, circumlocutii sau evitarea cuvintelor,
interjectii, ticuri verbale si ticuri motorii. Trasatura comund pentru toate tipurile de balbaiala este
tensiunea care impiedica pronuntia.

Balbaiala este cauzata de o combinatie de factori genetici, neurologici si factori de mediu.
Evazivitatea tulburdrii este evidentd atunci cand observam factorii care agraveazd sau amelioreaza
balbaiala. Tn 2004, Healey, Trautman & Susca au descris un model pe care I-au dezvoltat pentru a
reflecta factorii multidimensionali care influenteaza modul in care se prezintad balbaiala si este
experimentatd de persoanele care se balbaie. Ei au numit acest model modelul CALMS (acronim
pentru componentele pe care le-au identificat: cognitiva, afectiva, lingvisticd, motorie si sociald).

Modelul CALMS pentru balbaiala

Afectiv
» Sentimente
* Emotii
« Atitudinii

Lingvistic
* Aptitudini lingvistice

W)gnitiv
* Cunostinte

* Constientizare
* Perceptii
* Intelegere

* Formularea mesajului
* Complexitatea
discursului

ﬁocial

* Evitarea vorbirii
* Reactiile ascultatorului
* Impactul balbaielii

» Coordonarea miscarilor

articulatorii

* Tipul si frecventa
disfluentelor

» Severitatea balbaielii
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COGNITIV  Intelegerea tulburirii; cunostintele despre balbaiali ca tulburare si despre tehnicile de
a o gestiona, perceptiile asupra balbaielii, constientizarea tulburarii.

AFECTIV Sentimentele, emotiile si atitudinile copilului asociate cu balbaiala.

LINGVISTIC Competentele lingvistice ale copilului, abilitatea de formulare a mesajului oral si
complexitatea discursului.

MOTOR Controlul senzorio-motor al miscarilor implicate in actul vorbirii; tipul de balbaiala,
frecventa, lungimea si severitatea simptomelor.

SOCIAL Efectele contextului de comunicare asupra balbaielii, evitarea vorbirii, reactiile
diferitilor ascultatori si impactul (sau impactul perceput) pe care il are balbaiala asupra
relatiilor unei persoane.

Impactul fiecaruia dintre aceste cinci elemente va fi diferit pentru fiecare individ. Desigur,
modelul explicativ nu este exhaustiv, fiind posibila si prezenta altor factori care determina balbaiala.
Modelul CALMS ofera o modalitate usor de gestionat de a privi balbaiala in ansamblu si de a lua in
considerare punctele forte si nevoile fiecarei persoane intr-un cadru terapeutic. In practica, modelul
CALMS poate fi utilizat atat pentru evaluare, cat si pentru terapie, ca o modalitate de a trata balbaiala
individualizat, pentru fiecare copil, de a proiecta activitdti si materiale terapeutice adecvate si, de
asemenea, de a monitoriza progresul inregistrat in terapie.

In 2012, Charles E. Healey a dezvoltat si o baterie de evaluare a balbaielii, pentru copiii de
varsta scolara, care are la baza modelul multifactorial CALMS. Bateria include 23 de itemi, care
evalueaza cele cinci domenii ale balbaielii (cognitiv, afectiv, lingvistic, motor si social). Evaluarea
CALMS nu ofera scoruri normate, dar evalueaza fiecare zona pe o scard de severitate de la 1 la 5 (1
= ingrijorare scazuta, 5 = ingrijorare ridicatd) si comparad punctele forte ale unui elev, subliniind in
acelasi timp nevoile acestuia.

Punctele forte ale evaluarii CALMS: este cuprinzatoare si identificd in mod clar obiectivele
terapiei. Cu toate acestea, nu ofera niciun punctaj sau norme pentru balbaiala. Este un instrument
pentru a compara zonele de impact ale balbaielii la copilul scolar; nu compara un elev cu alti elevi.

Itemii pentru componenta cognitivd vor clarifica urmatoarele aspecte:
e Ce informatii are elevul despre balbaiala?

e Poate elevul sd-si identifice propria balbaiala?

e Poate elevul sd identifice balbaiala la altcineva?

o (e strategii de fluenta cunoaste elevul? Cate utilizeaza?
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Intrebari de evaluare pentru componenta afectiva:
e Cum se simte elevul cu privire la balbaiala sa?
e Elevul isi ascunde balbaiala sau nu vorbeste din cauza balbaielii sale?

e De ce crede elevul ca se balbaie?

Intrebari de evaluare pentru componenta lingvisticd:

e Elevul are o tulburare de pronuntie?

e Elevul are o tulburare de limbaj?

e Exista alte probleme de comunicare sau educationale care trebuie abordate?

e La ce nivel lingvistic elevul incepe sa manifeste o frecventd mare a balbaielii?

Intrebiari de evaluare pentru componenta motorie:

e Care este procentul de cuvinte/silabe balbaite Tn timpul vorbirii?
e Care este procentul de cuvinte/silabe balbaite in timpul lecturii?
o Ce tipuri de disfluente apar?

e Care este cel mai frecvent tip de disfluentd?

e Cat de grava este balbaiala?

Intrebari de evaluare pentru componenta sociali:
e Se confruntd copilul cu bariere sociale din cauza balbaielii la scoala, acasd sau in comunitate?
e Copilul este tachinat sau agresat pentru felul in care vorbeste?

e Copilul se simte confortabil atunci cand comunica acasa, la scoala si in comunitate?

In urma evaluarii, logopedul va realiza un profil CALMS al copilului si va stabili obiectivele
terapeutice. Un exemplu de profil CALMS este prezentat in graficele urmitoare. In acest exemplu,
elevul are anumite cunostinte despre balbaiala (zona cognitiva), dar simte multe emotii negative fata
de balbaiala (zona afectiva). Abilitatile lingvistice sunt un punct forte pentru acest elev, dar controlul
motor asupra balbaielii, disfluentele si frecventa lor sunt ingrijoratoare. Acest elev nu se confrunta cu
un impact social semnificativ al balbaielii, in acest moment. Asadar, prioritard va fi interventia
logopedica in plan motor, afectiv si cognitiv.



Lagaluﬁf«'é, sninid 1S, W 2023

Z /\
2/\\/\
Y Y

O T T T T 1
Cognitiv Afectiv  Lingvistic Motor Social

I I ) I

Cognitiv Afectiv Lingvistic Motor Social

Bibliografie:

- Healey, E. (2012). The Cognitive, Affective, Linguistic, Motor, and Social (CALMS) Assessment
for School-Age Children Who Stutter: Clinician's Manual. Lincoln, Nebraska: The Board of Regents
of the University of Nebraska

- Healey, E., Trautman, L., & Susca, M. (2004). Clinical Applications of a Multidimensional
Approach for the Assessment and Treatment of Stuttering. Contemporary Issues in Communication
Sciences and Disorders



PP AV APV ar A S b AV ar A P A O A S A S SV SV SV S A SV S SV S SV SV S S SV SV SV A SV A ST A S A A S A AV A A A S A SV AP AV AP SV S AV AF BV S A S SV S SV S SV S D S A A A e

Revista de logopedie a Centrului Logopedic Interscolar Bacau, C.J.R.A.E. Bacau,
avizata de Inspectoratul Scolar al Judetului Bacau (Nr. 240/ 12. 01. 2017)

Anul VIII, numarul 15, aprilie 2023

COLECTIVUL REDACTIONAL

Coordonatori:

prof. dr. Droiman Oana
inspector scolar pentru Invitamant Special si Centre Logopedice, 1.S.J. Bacau
prof. Aprodu Diana Ecaterina, director C.J.R.A.E. Bacau
prof. logoped Petrea Maria-Ramona, C.L.l. Bacau

Comitetul de redactie:

prof. logoped Adascalitei Estera-Maria, C.L.I. Bacau
prof. logoped Chelariu Marinela, C.L.1. Buhusi
prof. logoped Chirica Andreia, C.L.I. Bacau
prof. logoped Enea Andra Cristiana, C.L.I. Moinesti
prof. logoped Frigura Ana-Maria, C.L.I. Onesti
prof. logoped Hongu Maria, C.L.I. Bacau
prof. logoped Marcu Elena, C.L.I. Bacau
prof. logoped Nastac Alexandra, C.L.I. Bacau
prof. logoped Parascan lulia Andreea, C.L.I. Bacau
prof. logoped Paval Adriana, C.L.I. Onesti
prof. logoped Purcaru loana-Dana, C.L.I. Comanesti
prof. logoped Rosu Alina, C.L.I. Bacau
prof. logoped Stoicescu Irina-Gabriela, C.L.I1. Targu Ocna
prof. logoped Bélan Nicolae, C.S.E.I. Medias
prof. de sprijin Ene Nicoleta Veronica, C.S.E.I. ,,Sf. Filofteia” Stefanesti

Grafica si tehnoredactare:

B T T T T T T T T T T

Petrea David, student E T.L

PP AP PP IV SF BV S iV SV A AP SV AP SN A P A B A e S S S S S S

NN NN N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N e N N N e N R



Revista tiparita cu sprijinul
ASOCIATIEI COPIILOR CU NEVOI SPECIALE BACAU

D e T

ASOCIATIA
“COPIILOR CU NEVOI SPECIALE BACAU”

ISSN 2501-1774
ISSN-L 2501-1774



	Diapozitivul 1

