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De ce despre și pentru copilul cu CES?

  Stă în mare măsură în puterea școlii să 
reducă barierele de mediu și de atitudine, care 
limitează dezvoltarea potențialului copilului cu 
cerințe educaționale speciale, copil care are, ca toți 
ceilalți, dreptul la dezvoltare, la educație incluzivă 
de calitate, la o viață împlinită. O școală care “se 
potrivește” elevului și nu invers, o școală a tuturor 
și a fiecăruia, care reușește o acomodare rezonabilă 
la diversitatea beneficiarilor săi, este o școală care 
își propune explicit, se străduie și reușește să ofere 
elevilor un mediu incluziv, accesibil și relevant,  
bazat pe încredere, primitor și stimulativ, care 
celebrează diversitatea.

Profesorii, adesea copleșiți de griji și 
îngrijorări, au însă și ei nevoie de sprijin în a crea 
acest mediu educațional, sprijin care poate veni și 
de la  specialiști precum profesorii consilieri școlari, 
profesorii logopezi, profesorii itineranți și de sprijin. 
Marea majoritate a cadrelor didatice au dorința, 
au disponibilitatea și  se străduie mult să asigure 
o educație incluzivă de calitate, dar au nevoie 
de abilitare, de mentorat, de resurse de învățare 
pentru a ști cum să  articuleze strategiile de tratare 
diferențiată, cum să elaboreze un curriculum adaptat, 
un plan de servicii individualizat, cum să adapteze 
și să valorifice  materiale si instrumente alternative, 
accesibile și relevante pentru acești copii, în funcție 
de deficiențele, de disfuncționalitățile pe care le are 
fiecare. 

Un profesor are nevoie de inspirație si de 
sprijin metodologic, dar și să învețe, chiar de la 
acești copii. Din acest motiv, prezentul ghid oferă 
lectorului interesat, nu doar  o serie de scenarii de 
activități adresate unor grupe mixte de copii (tipici 
și speciali),  ci și o perspectivă explicativă asupra 
caracteristicilor proprii unor categorii de tulburări 

(TSA, ADHD, deficit de intelect, TSI), o perspectivă 
care se vrea autentică, suprinsă prin ochii copilului 
special. 

Astfel, în subcapitolul “Cine este copilul 
special?(…)”, copilul cu CES ne dezvăluie lumea 
prin ochii lui, prin strădaniile sale, prin provocările 
pe care le întâmpină în școală, pentru ca noi să  îi 
putem înțelege mai bine comportamentul și reacțiile.  
“Dragul meu profesor (pare a ne spune acest copil), 
dacă vrei să vii în sprijinul meu și să îmi oferi șanse 
egale pentru mă dezvolta, ai putea face schimbări 
mici, dar semnificative, în ce privește mediul și 
modul în care mă ajuți să învăț.”

 Alături de acest copil veți întâlni în ghid, în 
acest capitol, vocea unui profesor. Un profesor puțin 
mai experimentat, conștient că nu poate interveni 
asupra tulburărilor neurologice, a deficiențelor, 
a afectărilor, dar poate modifica mediul și modul 
în care îl sprijină în învățare, pentru a-l ajuta pe 
copilul special să-și atingă potențialul maxim. Un 
profesor care ne împărtășește din soluțiile posibile, 
din ceea ce a experimentat la clasă și a constatat că 
funcționează. Cei doi, copilul cu CES și profesorul, 
ne invită, într-un limbaj prietenos și accesibil, să 
descoperim variante de activități și tips-uri despre 
cum anume putem adapta contextul și sarcinile 
de învățare la particularitățile unei deficiențe/
afectări sau dizabilități. Mai mult decât atât, în 
partea de început a fiecărui scenariu sunt detaliate 
și particularitățile individuale ale copilului/copiilor 
cu CES pentru care a fost conceput scenariul și cu 
care  au lucrat, efectiv, consilierii școlari autori, 
cu resursele descrise și urmând pașii conform 
scenariului. 

În acest fel, prezentul ghid își propune să 
asigure, în egală măsură, focus pe vulnerabilitățile 
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copilului special, dar și pe modul în care practica 
educațională poate adresa aceste vulnerabilități, 
prin activități de învățare comune, în care toți copiii  
participă în mod real la învățare și care sunt adaptate 
particularităților acestora. Diversitatea aduce 
câștiguri academice și comportamentale fiecărui 
copil, diferențele pot fi abordate  ca resursă de 
învățare, iar participarea în grupe mixte  facilitează 
împărtășirea experiențelor. 

Prezentele scenarii de activități au fost 
concepute pe ideea lucrului în grupuri  mixte, 
reduse numeric, astfel încât copilul tipic să aibă  
oportunitatea de a învăța să recunoască, să accepte 
și să valorizeze abilitățile și personalitatea copilului 
cu CES, de a învăța despre experiența complexă a 
dizabilității. Valorificând o abordare pedagogică 
fundamentată pe  diada copii tipici – copii cu 
CES, activitățile propuse promovează  învățarea 
colaborativă, cu  valorificarea unor resurse didactice 
comune, dar urmărind competențe proprii nivelului 
de dezvoltare, caracteristicilor și nevoilor diferite 
copiilor tipici, respectiv copiilor cu CES. Pe fiecare 
sevență de activitate sunt  descrise intervenții 
adaptate  caracteristicilor și nevoilor  beneficiarilor 
cu CES,  sunt propuse tips-uri,  variante de lucru 
pe care profesorii consilier școlari  le pot adapta. 
În egală măsură, însă, scenariile sunt de inspirație 
și oferă un cadru de înțelegere explicit și detaliat 
pentru orice cadru didactic care lucrează la clasă 
cu elevi cu CES, chiar dacă în programul școlar, în 
curriculumul obigatoriu, aceștia nu pot lucra doar 
cu grupe restrânse de copii/elevi. Ca și facilitatori 
ai învățării, pot extrage, însă, din aceste scenarii, 
soluții, unghiuri de vedere și perspective care le pot 
modela semnificativ lucrul la clasă, într-o practică 
incluzivă.

Algoritmul de elaborare a scenariilor, de 
către grupul de  profesori consilieri școlari de la 
CJRAE Bacău, a presupus mai mulți pași, pentru 
rafinare și pentru o eficiență și adaptare maxim 
posibilă  a fiecărei intervenții. Astfel, valorificând o 
serie de resurse și mijloace didactice, aceștia au creat 
scenariile de activități, le-au aplicat efectiv cu copiii 
cu CES din propria școală, apoi au avut loc întâlniri 
de supervizare între colegi din școli diferite, iar în 
ultina etapă, grupul de consilieri școlari, membri ai 
Clubului C.E.S.  (Clubul  Creatorilor Entuziaști 
de Scenarii), au participat la  întâlniri comune de 
consultare. În cadrul acestor întâlniri de lucru,  au 
fost prezentate scenariile și rezultatele aplicării lor 
pe grupele de copii,  iar colegii au participat cu 
sugestii în scopul  îmbunătățirii,  rafinării, creării de 
variante de subactivități, punând în comun puncte 
de vedere și experiențe profesionale valoroase.
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Scenariile  pretestate și validate de profesori consilieri școlari din echipa de lucru a CJRAE Bacău, 
sunt propuse, în prezentul ghid,  nu  drept soluții  perfecte, sau cadre de intervenție imuabile, ci mai mult 
drept pretexte și sugestii de adaptat, mai departe, la nivelul de achiziții curriculare ale copilului real cu 
care lucrăm, la nivelul de dezvoltare cognitivă, motorie, socio-afectivă, funcție de decalajele curriculare 
și particularitățile de învățare proprii diverselor  tutlburări, dar și fiecărui copil în parte. De asemenea, 
scenariile pot fi repetate de mai multe ori  introducând, ușor, alte categorii, noțiuni, sarcini mai complexe.

Prof. consilier școlar Amalia Diaconu

Scenariile detaliază, într-o structură unitară, 
aspecte legate de:
	9 caracteristici ale grupului de copii/elevi 

cărora li se adresează (număr recomandat de 
beneficiari, nivel de școlaritate, categoria CES 
vizată cu prioritate, caracteristici particulare ale 
beneficiarului/ beneficiarilor cu CES);         
	9 ariile de dezvoltare vizate (cognitiv, social, 

motric, emoțional, limbaj);
	9 obiectivele urmărite  la finalul activității 

(descrise în paralel, pentru copiii tipici ,respectiv 
pentru copiii cu CES);
	9 metode și mijloace didactice,  resurse de timp 

necesare (sunt oferite și coduri QR pentru 
marea majoritate a matrialelor, astfel încât 
cititorul să poată avea o reprezentare cât mai 
fidelă a resurselor respective, a potențialului 
lor și a modului de valorificare în activitate, pe 
măsură ce parcurge scenariul); 
	9 descrierea activităților pe secvențe,  cu 

observații și note privind lucrul concret cu 
beneficiarii cu CES.

SCENARIU DE ACTIVITATE 

	9 Titlul activității: ................................................
	9 Propunător: ......................................................
	9 Caracteristici ale copiilor cărora li se 

adresează: 
           - nr. de beneficiari: ...... 
                     -  nivel de școlaritate recomandat...................                                         
	9 Grup: omogen / mixt ( copii cu CES și tipici)
	9 Categoria de CES vizată cu prioritate:...............
	9 Caracteristici ale beneficiarilor cu CES vizați 

cu prioritate:  ....................................................
	9 Domenii de dezvoltare vizate:  

            cognitiv (C); social (S); psihomotor (M);                             
            emoțional (E); limbaj (L)                                  
	9 Obiective urmărite: 

 - La finalul activității, copii tipici vor fi capabili:
          O1: ..............................
          O2: ...............................
  - La finalul activității, copii cu CES vor fi capabili:
        Oces1: ..............................
        O2ces 2: .............................
	9 Metode didactice: ..............................................
	9 Materiale didactice: .........................................
	9 Timp: ..............................................................

	9 Descriere activitate:
Secvența activității  -- Observații vizând lucrul cu 
                                      beneficiarii cu CES
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„România pentru fiecare copil” -  sprijin tehnic 
și financiar din partea UNICEF. Context de 

elaborare a prezentului ghid

 “E nevoie de un sat întreg pentru a crește 
un copil”. Cum arată, însă, acest sat și care sunt 
energiile care îl mișcă? Ce anume asigură liantul 
între oameni, instituții și servicii, astfel încât, în 
diversitatea spectaculoasă în care se petrece viața 
fiecărui copil din comunitate, să poată exista o 
coerență și  să nu fie lăsată la voia întâmplării 
fiecare devenire, a fiecărui copil, doar pentru că 
ține de un loc comun, care insinuează că există 
undeva, subânțelese, resurse și servicii de bază la 
care toți copiii au acces. O comunitate care își crește 
conștient și responsabil propriii copii trebuie să 
ofere, din timp și constant, sprijin ajustat nevoilor 
reale și atât de diverse ale acestora, inclusiv și mai 
ales celor mai vulnerabili dintre ei, pentru a putea 
preveni, nu doar pentru a repara și vindeca suferințe 
ale unor copii care ajung în imposibilitatea de a-și 
atinge potențialul. 

Pentru aceasta, comunitățile pot valorifica 
soluții deja testate și mecanisme care s-au dovedit 
eficiente, care pot fi aplicate în orice context,  
cu condiția asumării lucidității și efortului de 
fiecare clipă de a lucra împreună, de a gândi și 
interveni intersectorial. Abordarea intersectorială 
și intervenția integrată reprezintă principii care 
fundamentează construcția unor modele de acțiune 
testate de UNICEF România și propuse autorităților 
locale și centrale, ca soluții la disparitățile și  la 
inegalitățile existente în ce privește accesul egal la 
servicii de calitate. 

Prin Programul România pentru fiecare 
copil, UNICEF România asigură suport tehnic și 
financiar autorităților publice locale, pentru  crearea 
unei plase de siguranță la nivelul comunităților,  

pentru incluziunea socială a tuturor copiilor și 
în special a celor vulnerabili. UNICEF România 
își propune să influențeze politicile publice și 
să construiască soluții durabile, prin testare de 
soluții inovatoare de învățare și îmbunătățirea 
disponibilității, accesului și calității serviciilor 
asigurate tuturor copiilor. 

Centrul Județean de Resurse și Asistență 

Educațională Bacău a fost implicat, în calitate 
de partener,  în programe și proiecte inițiate și 
coordonate de Reprezentanța UNICEF România, 
încă din 2015. Programele au implicat profesorii 
logopezi, profesorii consilieri școlari și mediatorii 
școlari și au condus la schimbări de substanță, atât 
la nivel de structură cât și de proces, aducând plus 
valoare și calitate serviciilor educaționale oferite de 
instituție.
     În prezent, corelat proiectului “România 
pentru fiecare copil”, CJRAE Bacău beneficiază 
de  asistență tehnică și financiară din partea 
UNICEF România, pentru implementarea unor 
activități de  testare a unor soluții inovative de 
învățare pentru copiii cu cerințe educaționale 
speciale (CES), achiziționare de echipamente și 
materiale didactice (dispozitive pentru terapie și 
educație specială, materiale și jocuri educative) și 
facilitarea accesului la servicii specializate pentru 
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cei mai vulnerabili copii, cu accent pe copiii cu 
dizabilități și/sau cerințe educaționale speciale. 
Cu sprijinul Reprezentanței UNICEF în România, 
CJRAE Bacău a dezvoltat, sub umbrela acestui 
parteneriat, activități adresate copiilor cu dizabilități 
și/sau  CES, realizate de  profesorii consilieri 
școlari, profesorii logopezi, specialiștii din cadrul 
SEOSP,.Au fost valorificate  categorii diverse de 
resurse puse la dispoziție în acest scop, respectiv:

   resurse didactice, utilizate în lucrul 
individualizat și pe grupe mici cu copii cu CES,  în 
activitățile de învățare și în activități de consiliere 
și sprijin (nivel preșcolar – primar – gimnazial);

   resurse logopedice: dispozitive asistive, 
probe de evaluare pentru identificarea timpurie 
a dificultăților de vorbire, instrumente 
folosite în terapie logopedică, abonamente 
la platforme online de terapie logopedică;

   platforme și aplicații software  de diagnostic/
screening, pentru activitățile din SEOSP și din 
cabinetele școlare de asistență psihopedagogică.

Valorificând resursele didactice achiziționate 
cu sprijinul financiar al UNICEF România (jocuri 
de stimulare senzorială, de dezvoltare cognitivă și 
emoțională), un grup de consilieri școlari din cadrul 
CJRAE Bacău, constituit în ceea ce au numit Clubul 
Creatorilor Entuziaști de Scenarii, a elaborat  seturi 
de scenarii pentru activități de consiliere de grup, 
incluse în prezentul ghid. Scenariile au fost testate, 
aplicate, îmbogățite de către profesorii consilieri 
membrii ai Clubului C.E.S., constituindu-se în 
resurse flexibile, care pot fi valorificate în diferite 

școli, în activități cu copii și elevi cu diferite 
categorii de cerințe educaționale speciale.

Prof. consilier școlar Amalia Diaconu

Menționăm că textele (incluzând imaginile 
sau diagramele) care alcătuiesc acest document 
reflectă opiniile autorilor și nu reprezintă, 
neapărat, punctele de vedere ale UNICEF. 
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Cine este copilul special și cum pot eu să îl ajut 
să-și atingă potențialul maxim?

Clarificări conceptuale, tips-uri, experiențe împărtășite – TSI

Pastila Teoretică
Tulburarea specifică de învățare (TSI) reprezintă 
o tulburare de neurodezvoltare cu origine 
biologică ce se manifestă prin dificultăți persistente 
de dobândire a achizițiilor școlare cheie (citirea 
corectă și fluentă a cuvintelor separate, înțelegerea 
textului citit, exprimarea scrisă și ortografia, 
calculul aritmetic și raționamentul matematic) ce 
pot afecta învățarea și alte domenii academice.

Tulburările spcifice de învățare pot fi diagnosticate 
abia după începerea educației formale, în școala 
primară (clasa a II-a), atunci când copiii trebuie să 
silabisească, să citească, să scrie, să socotească. De 
cele mai multe ori, TSI este precedată în anii de 
preșcolaritate de tulburări de concentare a atenției, 
întârzieri de limbaj sau ale abilităților motorii, care 
pot apoi persista și se pot asocia tulburării specifice 
de învățare. Pentru a fi diagnosticate, simptomele 
trebuie să persiste de cel puțin 6 luni. Printre 
simptomele comune ale tulburării specifice de 
învățare se numără:

	9 dificultăți de învățare și de utilizare a 
achiziițiilor școlare (citirea cuvintelor este 
incorectă sau lentă și presupune efort);

	9 dificultăți în înțelegere a textului citit (nu 
înțelege secvențialitatea, legătura, implicațiile 
sau sensurile mai profunde ale textului);

	9 dificultăți de pronunție pe litere;

	9 dificultăți de exprimare în scris;

	9 dificultăți de stăpânie a sensului numerelor 
sau a calculelor;

	9 dificultăți de raționament matematic;

	9 achizițiile școlare sunt inferioare celor 
anticipate conform vârstei cronologice.

315.00 (F81.0) Tulburarea dezvoltării cititului 
– vorbim de dislexie când se face referire la un 
anumit tipar de dificultăți de învățare ce se referă 
la recunoașterea corectă și fluentă a  cuvintelor, 
decodificarea inadecvată a acestora și abilități 

slabe de silabisire.

315.2 (F81.81) Tulburarea dezvoltării scrisului 
– disgrafia – ce se referă la dificultățile observate 
în corectitudinea gramaticală, a ortografiei și a 
semnelor de punctuație, dificultăți în organizarea și 
claritatea exprimării scrise. 

315.1 (F81.2) Tulburarea dezvoltării abilităților 
aritmetice – discalculia face referire la un tipar 
specific de dificultăți definit de probleme de 
procesare a informației numerice, de învățare a 
formulelor aritmetice și de calcul corect și fluent.

*Bibliografie: DSM 5, American Psychiatric Association, Editura Medicală Clisto, 
2016
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Eu, copilul  cu tulburări specifice de învățare, sunt un copil SPECIAL! 
Și mi-ar plăcea mult să mă cunoști mai bine.

        Incapacitatea pe care o am mă împiedică să 
utilizez facilităţile educaţionale care sunt puse la 
dispoziţia copiilor de aceeaşi vârstă cu mine, fiindcă 
există o diferenţă semnificativă între capacităţile 
mele şi performanţa şcolară pe care o pot atinge. 
Progresul realizat de mine în procesul de învăţare 
este redus, pe o perioadă mai mare de timp, pentru că 
am dificultăţi persistente în învăţarea citit-scrisului 
şi a calculului matematic. 

 Atunci când ajung la vârsta de grădiniță, 
este posibil să nu manifest interes pentru jocurile 
care presupun utilizarea limbajului, fiindu-mi greu 
să învăț poeziile. Este posibil să am dificultăți de 
vorbire (să vorbesc ca un bebeluș, cum spun adulții), 
să nu cunosc literele precum colegii mei de aceeași 
vârstă, să-mi fie dificil să spun zilele săptămânii sau 
să număr și să fac cu greu conexiunea dintre literă și 
sunet.

 Când ajung școlar, am o dificultate marcantă 
în a decodifica cuvintele fluente, în a silabisi. Citesc 
adesea cu efort, lent și incorect cu voce tare și îmi este 
dificil să ordonez numerele și literele. Îmi amintesc 
cu greu aspectele legate de calculele aritmetice de 
adunare, scădere și așa mai departe. Tind să pronunț 
greșit anumite sunete sau grupuri de sunete sau 
sar peste anumite părți dintr-un cuvânt prea lung, 
ori confund sunetele asemănătoare. Am mai mereu 
probleme în a-mi aminti date, nume, numere de 
telefon. Fac greu temele și nu mă încadrez în timp la 
teste. Întâmpin dificultăți în înțelegerea textului citit 

și în povestirea acestuia sau memorarea lui, obosesc 
repede când citesc și mă exprim greoi. Și în scris pot 
face multe greșeli (să omit litere, să le înlocuiesc, să 
scriu greșit cuvinte), scriu cuvintele legat sau scriu 
cuvinte fără sens, despărțirea în silabe este adesea 
incorectă, țin incorect instrumentul de scris. Am o 
scriere inestetică, dezorganizată, indescifrabilă, mă 
orientez greoi în pagină și întâmpin dificultăți în 
scrierea după dictare, construind cu greu propoziții 
complexe sau compuneri. La matematică am 
dificultăți de învățare a noțiunilor de "crescător", 
"descrescător", nu mă descurc prea bine cu  cele 
patru operații de bază,  încurc ordinea efectuării lor 
și mi-e greu să memorez tabla înmulțirii .

 Este posibil să vezi la mine o capacitate 
redusă de concentrare şi o atenţie uşor de distras,  
un nivel mai scăzut al motricităţii (generale şi fine) 
şi a coordonării spaţiale și o prelucrare deficitară 
a informaţiilor auditive şi vizuale și dificultăţi 
ale memoriei de scurtă durată. Mă simt adesea 
incapabil, stresat, frustrat,  fiindcă eforturile mele 
nu sunt văzute (cei din jur mă cred ”puturos”, leneș) 
și adesea sunt considerate insuficiente. Mă simt 
trist pentru că un știu ce să fac, mi-e greu să găsesc 
soluții.

 Dar noi, copiii care experimentăm aceste 
tulburări, avem potențialul de a atinge niveluri de 
inteligență normale sau chiar peste medie. Prin 
sprijinul adecvat și îndrumarea corespunzătoare, 
suntem capabili să ne adaptăm, să ne dezvoltăm 
abilitățile și să ne clădim un viitor fericit. Și asta, 
pentru că dăm dovadă de foarte multe calități, 
din care mă bucur să îți împărtășesc și ție câteva:  
abilitatea de a fi un bun observator,  un nivel ridicat 
de creativitate în găsirea soluțiilor la probleme și 
în exprimarea ideilor, perseverență și o rezistență 
deosebită (fiindcă suntem nevoți să depunem eforturi 
suplimentare pentru a ne atinge obiectivele). În 
plus, suntem empatici și înțelegători față de ceilalți 
și putem dovedi abilități artistice mai deosebite.
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Mi-ar fi de mare folos dacă ai cunoaște și 
înțelege provocările și dificultățile mele, cele mai 
mari, așa că... mă prezint,  cu ceea ce mă face 
SPECIAL: 

   Mi-e greu uneori să stabilesc interacțiuni 
sociale:

- Uneori pot fi stigmatizat în mod negativ de către 
alți copii sau adulți, ceea ce mă face să mă simt 
neînțeles și singur.

- Dificultățile pe care le am la școală mă fac 
să mă simt uneori izolat și să mă retrag din 
interacțiunile cu colegii mei, iar asta îmi poate 
afecta dezvoltarea abilităților sociale.

- Am o imagine și o stimă de sine scăzute, din 
cauza dificultăților întâmpinate în învățare.

- E posibil ca, unori, să fiu victiva bullyingu-lui.

- Pot avea dificultăți în a dezvolta și menține 
relații sociale sănătoase, fiindcă nu pot descifra 
întotdeauna semnalele sociale și mi-e mai greu 
să comunic.

- Pot întâmpina probleme în exprimarea 
gândurilor și sentimentelor, ceea ce poate duce 
la neînțelegeri în interacțiunile cu ceilalți.

- Uneori simt că sunt exclus din anumite activități 
sau grupuri sociale din cauza dificultăților de 
învățare, ceea ce mă face să mă simt singur. Dar 
dacă lucrez în grup, s-ar putea să-mi fie mai ușor 
să interacționez și să-mi demonstrez calitățile.

   În ce privește comunicarea  mea.... 
- Uneori am dificultăți în exprimarea verbală, mai 

ales când vine vorba de exprimarea gândurilor și 
sentimentelor în cuvinte.Mi-e greu să-mi găsesc 
cuvintele potrivite pentru a-mi comunica ideile.

- Dificultăți de citit pot interfera cu înțelegerea 
instrucțiunilor unei activități, a unui joc și asta 
poate crea confuzie sau chiar conflicte cu ceilalți. 

- Dificultăți pe care le am în preluarea și procesarea 
informațiilor auditive pot duce la pierderea 
unor detalii, sau la dificultăți în înțelegerea 
conversațiilor.

- Abilitățile de comunicare nonverbală, cum ar fi 
contactul vizual, expresiile faciale și limbajul 
corpului, îmi pot fi afectate uneori și asta poate 

să-mi aducă neplăceri atunci când sunt nevoit să 
comunic intențiile sau emoțiile mele.

- Eu, copilul dislexic,  nu reușesc să îmi automatizez 
cititul, ca toți ceilalți copii. De aceea, eu depun 
mereu efort pentru a identifica silabele și literele 
din care sunt compuse cuvintele de pe pagină și 
consum, astfel, multe resurse cognitive  pe care, 
altfel, colegii mei le folosesc pentru înțelegerea 
textului.

- Unori este problematic pentru mine să înțeleg 
normele sociale, ceea ce poate duce la neînțelegeri 
sau la respingere din partea colegilor.

- Din cauza disgrafiei si/sau dislexiei mele, 
pot avea dificultăți în scrierea corectă și în 
exprimarea scrisă coerentă a mesajelor mele.

    Am dificultăți legate de înțelegere, atenție, 
învățare.

- Mi-e greu să înțeleg un text scris, cuvintele 
scrise, secvențele logice într-un text, iar asta 
poate afecta înțelegerea generală a conținutului 
și binențeles, răspunsul la sarcinile de lucru 
ulterioare.

- Uneori, fiindcă îmi este greu să înțeleg ce citesc, 
sau fiindcă nu am scris corect și complet lecția, 
pot avea dificultăți în reținerea informațiilor și 
în aplicarea acestora ulterior, în învățare.

- Alteori, mi-e greu să-mi mențin atenția pentru 
perioade lungi de timp, ceea ce poate afecta 
capacitatea mea de concentrare asupra sarcinilor 
școlare și poate părea că nu sunt respectuos. 

- Pot dezvolta, adesea, comportamente de 
evitare a sarcinilor școlare, fiindcă acestea îmi 
produc anxietate sau frustrare. Asta poate duce 
la rezistență la învățare și la dificultăți reale 
în realizarea temelor (mai ales dacă nu sunt 
adaptate nevoilor mele).

- Pot întâmpina dificultăți în rezolvarea 
problemelor matematice sau în aplicarea 
conceptelor abstracte într-un context real.

- Desele și repetatele mele dificultăți pot duce la 
scăderea motivației pentru învățare și la scăderea 
încrederii în capacitățile mele.

- Îmi conturez, astfel, o imagine de sine negativă 
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din cauza dificultăților mele de învățare, iar asta 
îmi poate afecta stima de sine.

- Am de multe ori necazuri cu organizarea 
materialelor și a timpului, ceea ce mă împiedică 
în îndeplinirea sarcinilor școlare sau în 
gestionarea sarcinilor de zi cu zi.

- Îmi este dificil să mă orientez spațial și temporal, 
de aceea am nevoie de mai multe indicații, 
reamitire și sprijin.

- Sarcinile școlare îmi produc multă axietate, 
fiindcă nu le înțeleg sau nu știu cum să le fac 
față, iar asta poate detemina somatizări (pot 
să simt că mi-e greață, că mă doare burta sau 
capul). Vreau să știi că nu mă prefac, ci doar îmi 
este foarte greu și am nevoie de strategii diferite.

Eu, profesorul care lucrez cu un copil 
cu TSI, nu pot schimba ceea ce ține 
de tulburarea pe care o are, dar pot 
modifica mediul și modul în care îl 

sprijin în învățare, pentru a-l ajuta să-și 
atingă potențialul maxim.

   Creez un mediu de învățare adaptat:
- Încerc să identific de timpuriu elevii cu tulburări 

specifice de învățare, lucrând împreună cu 
profesorul consilier școlar și apoi cu profesorul 
de sprijin, pentru a crea un plan individualizat 
de învățare pentru fiecare dintre ei.

- Adaptez, pe cât posibil, instrucțiunile și 
materialele didactice, pentru a răspunde nevoilor 
și stilurilor de învățare ale fiecărui elev. Aceasta 
poate include furnizarea de suport suplimentar 
pentru scris, citit, matematică sau alte abilități.

- Utilizez tehnologia sau anumite software-uri de 
recunoaștere vocală, software de citire cu voce 
tare sau dispozitive de asistență pentru scriere, 
care pot ajuta la facilitarea accesului elevilor la 
materialele de învățare.

- Identific nevoia elevilor și ofer timp suplimentar 
pentru a finaliza sarcinile sau testele, sau pentru 
a avea acces la explicații suplimentare.

- Stimulez motivația elevilor prin încurajări 
verbale, nonverbale, stikere, etc.

- Mă asigur că facilitez un mediu de învățare 
adaptat, care să includă și o gestionare eficientă 
a clasei, a unui climat de clasă pozitiv și 
suportiv pentru toți elevii. Acest lucru poate 
include stabilirea unor reguli clare, gestionarea 
comportamentelor perturbatoare și promovarea 
diversității.

- Sunt atent la menținerea unei comunicări 
deschise cu elevii și cu părinții, pentru a evalua 
progresul și pentru a face ajustări la planurile de 
învățare, pe măsură ce observ că este necesar.

- Sunt deschis la evoluția profesională continuă, 
pentru a-mi dezvolta abilități și cunoștințe în 
domeniul educației speciale.

- Ofer sprijinul emoțional și motivațional necesar, 
pentru a ajuta elevii să se simtă încrezători în 
abilitățile lor și să depășească dificultățile.

   Folosesc diverse strategii, pentru 
îmbunătățirea abilităților de comunicare:

- Vorbesc clar și simplu, evit folosirea limbajului 
prea tehnic sau a frazelor prea lungi și 
complicate, pentru a mă asigura că elevii înțeleg 
instrucțiunile și informațiile esențiale.

- Încurajez comunicarea deschisă, prin crearea 
unui  mediu în care elevii să se simtă confortabil, 
să adreseze întrebări, să împărtășească gânduri 
și să ceară ajutor.

- Răspund cu răbdare la întrebările lor.
- Utilizez resursele comunicării nonverbale, 

precum contactul vizual, expresiile faciale și 
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limbajul corpului, pentru a întări și clarifica 
mesajele verbale.

- Ofer mereu exemple concrete și ilustrații pentru 
a ajuta elevii să înțeleagă conceptele abstracte; 
mă folosesc de materiale vizuale și resurse 
auxiliare pentru a susține învățarea.

- Fac adesea pauze, în timpul lecțiilor sau 
al discuțiilor, pentru a permite elevilor să 
proceseze informațiile și le adresez întrebări de 
verificare, pentru a mă asigura că au înțeles ce 
am transmis și pentru a face clarificări.

- Îmi adaptez stilul de predare și stilul de 
comunicare în funcție de vârsta și nevoile 
elevilor mei. Unii elevi pot învăța mai bine prin 
intermediul informațiilor auditive, în timp ce 
alții au nevoie de stimulare vizuală sau tactilă.

- Îmi structurez informația în mod clar și logic, 
utilizând structuri vizuale, pentru ca elevii 
să urmărească mai ușor informațiile și să le 
înțeleagă.

- Ofer adesea feedback constructiv și pozitiv, 
axat pe îmbunătățirea abilităților de comunicare 
ale elevilor, recunoscând și apreciind eforturile 
și progresele lor.

- Încurajez colaborarea și comunicarea între 
elevi, pentru a le dezvolta abilitățile de 
comunicare interpersonală și pentru a promova 
un mediu școlar sănătos.

   Folosesc diverse strategii, pentru 
îmbunătățirea abilităților de achiziționare și 
procesare cognitivă, a atenției:

- Implic activ elevii în procesul de învățare prin 
intermediul activităților practice, a discuțiilor 
și a participării interactive, folosindu-mă de 
experiența lor și de exemple practice.

- ”Feliez” informația în porții mici și ușor de 
integrat, pentru a facilita achiziționarea și 
procesarea ei. Acest lucru ajută elevii să nu se 
simtă copleșiți.

- La finalul unei lecții sau al unei unități, fac o 
recapitulare și o sinteză a principalelor concepte, 
ceea ce duce la consolidarea cunoștințelor și la 
înțelegerea mai profundă a materialului.

- Mă folosesc de exemple concrete și metafore 
pentru a explica concepte complexe, astfel 
facilitez înțelegerea și reținerea informației.

- Abordez lecția/materialul de învățare din 
diverse perspective, utilizând explicații verbale, 
ilustrații, experimente și exerciții practice.

- Utilizez tehnologia pentru a sprijini învățarea. 

Software-ul educațional, aplicațiile și 
platformele online îmi pot oferi o gamă variată 
de resurse pentru facilitarea predării și asimilării 
informațiilor.

- Îmi învăț elevii  să-și gestioneze timpul eficient, 
folosind planificatoare sau alte suporturi vizuale 
pentru a organiza sarcinile și termenele limită.

- Ofer, cât de des pot, sprijin individualizat 
pentru elevii care au nevoi specifice de învățare, 
particularizând cerințele și sarcinile de lucru.

- Introduc în programul zilnic exerciții sau 
momente de concentrare, în care elevii să 
se relaxeze, să respire profund sau să se 
concentreze asupra unei sarcini simple pentru 
a-și antrena atenția.

- Folosesc multe imagini, scheme, desene pentru 
a explica instrucțiunile, ce trebuie făcut.

- Identific obiectele, mijloacele didactice, 
materialele educaționale pe care le folosim în 
învățare, prin folosirea unor cuvinte simple, pe 
cât posibil însoțite și de demonstrații practice.

- Sprijin creativitatea elevilor prin eleborarea de 
proiecte și sarcini de cercetare care le permit să 
exploreze și să găsească soluții noi.

  Folosesc diverse strategii, pentru formarea și 
consolidarea comportamentelor adaptative:

- Ofer instrucțiuni clare și structurate, care să fie 
ușor de înțeles, organizez informația sau sarcina 
de lucru în pași sau secvențe scurte și logice.

- Implic toți elevii în procesul de învățare, cu 
ajutorul unor activități practice, a discuțiilor și 
a participării active.

- Încurajez, printr-un set de reguli clare, 
cooperarea, exprimarea liberă a ideilor, 
modalități prin care fiecare poate cere și primi 
ajutor.

- Creez o rutină sănătoasă la nivelul clasei, unde 
fiecare elev poate avea atribuții specifice, fără 
a intra în competiție cu ceilalți, consolidând 
astfel relațiile de colegialitate și prietenie.

- Mă asigur că îmi cunosc fiecare elev, mai ales 
pe cei cei care au nevoie speciale, pentru a 
putea preîntâmpina dificultățile lor. Creez un 
anumit sitem de semne prin care un elev îmi 
poate solicita ajutorul fără a atrage prea mult 
atenția asupra lui (ex. elevul ridică un deget 
când are o neclaritate sau are nevoie de suport 
special).

- Folosesc un sitem de recompense și consecințe, 
la nivel de clasă și lucrăm împreună pentru 
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atingerea unor scopuri.
- Verbalizez mereu ce urmează să se întâmple 

pentru a oferi predictinilitate și claritate.
- Atunci când cineva nu citește corect, nu rezolvă 

sarcina sau nu se încadrează în timp, folosesc 
această experiență ca pe o etapă de învățare, nu 
ca pe un eșec (ex.: Încă nu ai reușit să rezolvi 
corect exercițiul, însă te pot ajuta eu) .

   Folosesc diverse strategii, pentru îmbunătățirea 
abilităților de relaționare socială

- Încurajez și promovez empatia și comunicarea 
între elevi, prin discuții și activități care îi 
ajută pe aceștia să înțeleagă perspectivele și 
sentimentele altor persoane. Mă folosesc de 
povești, joc de rol, studii de caz și exerciții de 
exprimare emoțională.

- Ajut elevii să asculte activ, să exprime clar 
gândurile și sentimentele, să folosească limbajul 
nonverbal și să transmită feedback constructiv.

- Pun accent pe respectul reciproc.
- Ajut elevii să identifice, să abordeze și să rezolve 

conflictele într-un mod eficient și constructiv, 
încurajând exprimarea situațiilor de bullying.

- Abordez colaborarea și munca în echipă prin 
intermediul proiectelor de grup, jocurilor de 
echipă și a altor activități care necesită cooperare.

- Pun accent pe ascultarea activă și dezvoltarea 
abilităților de negociere.

- Promovez toleranța și acceptarea, întârind și 
modelând comportamentele copiilor.

    În evaluare, utilizez strategii adaptate:
- Folosesc o varietate de instrumente de evaluare 

precum teste orale, proiectele, prezentările 
sau portofoliile, pentru a permite elevului să 
demonstreze cunoștințele și abilitățile în moduri 
diferite. Acest lucru poate ajuta elevul să-și 
demonstreze competențele într-un context care 
îl avantajează.

- Adaptez timpul și ritmul evaluării, fiindcă un 
elev cu tulburări specifice de învățare poate 
avea nevoie de mai mult timp pentru a procesa 
informația și pentru a răspunde la întrebări.

- Clarific instrucțiunile, făcându-le mai specifice, 
mai clare și ușor de înțeles, folosesc un limbaj 
simplu, structurez evaluarea în pași logici.

- Ofer suport suplimentar prin prezența mea, prin 
notițe sau alte materiale de referință.

- Încerc să reduc stimulii perturbatori, fiindcă 
elevii cu tulburări specifice de învățare pot fi 

sensibili la zgomot sau la alți factori care le pot 
distrage atenția.

- Dau dovadă de flexibilitate în prezentarea 
întrebărilor sau sarcinilor de evaluare. Dacă un 
elev are dificultăți în citire, pot citi eu întrebările 
cu voce tare, sau pot permite răspunsurile scrise 
sau orale.

- Monitorizez progresul elevului pe parcursul 
evaluării, pentru a mă asigura că înțelege 
sarcinile și pentru a identifica orice dificultăți 
care pot apărea. Astfel, pot face ajustări în timp 
real, dacă este necesar.

- În evaluare folosesc sarcini verbale foarte clare, 
simple, scurte cât mai puțin abstracte.

- Utilizez mai mult evaluări practice, cu sarcini 
simple, sprijinite de lucrul cu imagini.

Prof. consilier școlar Celina Toni Ivan
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Clarificări conceptuale, tips-uri, experiențe împărtășite – TSA

Pastila Teoretică
Tulburarea de spectru autist (TSA) reprezintă 
o tulburare neurologică de dezvoltare care 
afectează capacitatea persoanei de a comunica 
și de a interacționa social. Conform DSM V, 
elementele esențiale ale tulburării din spectrul 
autismului sunt afectarea persistenă a comunicării 
sociale reciproce și a interacțiunii sociale, precum 
și modele restrictive și repetitive de comportament, 
interese sau activități. 

Manifestările tulburării variază funcție de  
gravitatea afecțiunii, de nivelul de dezvoltare și de 
vârsta cronologică, ceea ce înseamnă că există o 
gamă largă de simptome și de severitate a acestora, 
iar fiecare persoană cu tulburări din spectru 
autist este unică.

Simptomele pot fi prezente încă din primele luni de 
viață și, de obicei, sunt evidente până la vârsta de 
2-3 ani. Printre simptomele comune ale autismului 
se numără:

	9 deficite de reciprocitate socio-emoțională, 
care se referă la abilitatea de a construi 
conexiuni cu ceilalți și de a împărtăși 
gânduri și sentimente (limbajul este lipsit de 
reciprocitate socială, este folosit doar pentru 
a cere sau eticheta, decât pentru a coversa; 
un nivel absent, redus sau atipic de utilizare a 
contactului vizual; adesea copilul nu reușește 
să folosească gesturi expresive în comunicare; 
apare respeingerea celorlalți, pasivitate sau 
abordări inadecvate care pot părea agresive 
sau explozive);

	9 deficite verbale și nonverbale în comunicarea 
socială (lipsa compeltă a vorbirii, sau 
întârzieri de limbaj, înțelegerea redusă a 
vorbirii, ecolalie);

	9 modele restrictive și repetitive de 
comportament, interese și activități (stereotipii 
motorii simple, precum fluturarea mâinilor, 
pocnirea degetelor etc; folosirea repetitivă 
a obiectelor, precum alinierea jucăriilor; 
vorbirea repetitivă, ecolalia);

	9 dificultăți de integrare senzorială, 
particularități senzorial – perceptive                    

(hipersensibilitate la anumite categorii de 
stimuli, sau absența oricărei reacții);

	9 interes limitat sau pasiuni foarte specifice;

	9 dificultăți legate de înțelegere, atenție, 
învățare cognitivă.

Este important de menționat că TSA nu este o 
boală sau o problemă psihologică, ci o tulburare 
neurologică ce afectează modul în care creierul 
funcționează. Poate apărea asociată cu o altă 
tulburare de neurodezvoltare, mintală sau de 
comportament, cu o afecțiune genetică sau medicală 
cunoscută, sau cu un factor de mediu (DSM 5). De 
asemenea, deficitele motorii sunt prezente frecvent 
și includ mersul ciudat (e.g. mersul pe vârfuri), 
lipsa de îndemânare. În practică, se întâlnesc 
adesea forme asociate, precum TSA și deficiență 
mintală (de la ușor la grav),  iar prezența acestor 
combinații trebuie să orienteze cadrele didactice 
către selectarea celor mai potrivite strategii. 

În cazul copiilor cu TSA, lipsa abilităților sociale 
și de comunicare poate afecta învățarea, în special 
învățarea prin interacțiune socială, sau într-un 
cadru care implică și colegi. Abilitățile adaptative 
sunt reduse, iar dificultățile extreme în ce privește 
planificarea, organizarea și adaptarea la schimbare 
au un impact negativ asupra achizițiilor școlare.
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Eu, copilul  cu tulburări din spectru 
autist, sunt un copil SPECIAL!  Și mi-ar 

plăcea mult să mă cunoști mai bine. 

        Afecțiunile neurologice pe care le am îmi 
afectează capacitatea de a avea relații corecte cu 
ceilalți, sau de a comunica în mod eficient. Dar eu 
și alți copii ca mine, putem avea un nivel normal 
de inteligență, sau chiar superior normalului.  Dacă 
ne oferiți sprijinul de care avem nevoie, reușim 
să ne adaptăm, să ne dezvoltăm abilitățile, iar la 
vârsta adultă putem avea și noi meseriile noastre și 
familiile noastre fericite! 

            Avem și numeroase puncte forte, din care 
mă bucur să îți împărtășesc și ție câteva:  abilitatea 
de a studia cu multă profunzime un domeniu care 
ne interesează; -motivația și independența în studiu; 
atenția pentru detalii și precizie; putem avea o 
capacitate de memorare foarte bună și abilități 
matematice; reținem foarte ușor concepte concrete, 
reguli, enumerări sau tipare; putem avea abilități 
deosebite în IT sau talent artistic. Și te invit să 
mai descoperi multe alte atuuri ale noastre, dar și 
particularitățile care ne fac să fim speciali. 

Mi-ar fi de mare folos dacă ai cunoaște și 
înțelege provocările și dificultățile mele, cele mai 
mari, așa că... mă prezint,  cu ceea ce mă face 
SPECIAL: 

   Mi-e greu să stabilesc  interacțiuni sociale
- Mi-e greu în relațiile cu ceilalți, pentru că nu 

înțeleg, de cele mai multe ori, gesturile lor, 
expresiile feței sau tonul vocii și nu știu să inițiez 
o conversație. Mi-ar fi de mare ajutor dacă m-ar 
invita ceilalți copii în activități comune, deși 
prefer activitățile repetitive, pe care le fac singur. 

- Resping atingerile, îmbrățișările. Am în mod 
frecvent stări de anxietate și stres, pentru că 
mediul în care trăiesc mi se pare, adesea, ostil.

- Prefer să nu joc roluri sociale, ci să mă joc cu 
obiecte pe care să le ordonez. Eu și cei ca mine  
putem avea un interes care pare bizar pentru 
ceilalți, pentru date și cifre.

- Dacă nu mă implic la fel de mult precum 
colegii mei și evit să interacționez cu ei, asta nu 
înseamnă nepăsare. Pentru mine e dificil să trec 
dintr-o situație, în alta, de la o sarcină de lucru 
și învățare, la alta. Și, în plus, nu sunt empatic 
pentru că pur și simplu nu pot înțelege durerea, 
suferința sau bucuria cuiva. 

    Comunicarea  nu este punctul meu forte.... 

- Vocabularul meu este foarte limitat, pot avea 
dificutăți în a ordona cuvintele într-o propoziție 
cu sens, pot să tot repet unele cuvinte și chiar pot 
avea dificultăți serioase în a purta o conversație. 

- Expresiile faciale, mișcările și gesturile mele se 
potrivesc rareori cu ceea ce încerc să spun să nu 
privesc în ochi persoana cu care  comunic.

- Abilitățile verbale pe care le au copiii ca și 
mine variază foarte mult, de la inexistența 
competențelor verbale, până la cei care pot să își 
consturiască un discurs care să îi ajute, real, în 
stabilirea relațiilor cu ceilalți. 

- Mă orientez mult cu ajutorul a ceea ce văd. 
Arată-mi cum trebuie să fac și repetă-mi de mai 
multe ori, ai răbdare cu mine și voi putea și eu 
învăța, te asigur de asta!

- Nu e vorba că nu ascult de instrucţiuni, doar că 
nu pot să le înţeleg, pe deplin.  

- Mi se întâmplă adesea să repet cuvinte/expresii 
auzite, în mod mecanic, fără a însemna o 
comunicare reală cu cineva.

- Te rog tare mult să nu folosești, în conversațiile 
cu mine,  metaforele și sensurile figurate, pentru 
că eu gândesc foarte concret și nu reușesc se le 
înțeleg.

    Am dificultăți legate de înțelegere, atenție, 
învățare

- Mi-e greu să mă organizez și să îmi mențin 
atenția asupra unor subiecte, care colegilor mei 
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li se pot părea foarte interesante. Dar dacă îmi 
oferi sarcini de lucru pe subiectele care îmi plac, 
pot fi  interesat și implicat.

- Adesea mă concentrez foarte mult pe detalii, 
nu înțeleg decât cerințele exprimate foarte clar 
și simplu, folosesc cu dificultate achizițiile mai 
vechi în activități noi și de cele mai multe ori nu 
cer sprijin profesorului. 

- Mi-e adesea dificil să corelez ideile, 
evenimentele, faptele și nici nu mă pot concentra 
pe aspectele esențiale, pentru că sunt foarte atras 
de detalii.

- Dacă sunt atent într-o sarcină, mi-e imposibil, 
aproape, să îmi mut atenția spre altceva. Spre  
exemplu, când completez un puzzle, nu pot fi 
atent și la instrucțiunile verbale oferite, chiar 
dacă aceasta ar ajuta.

   Am dificultăți de integrare senzorială
- Imaginile, sunetele, mirosurile, gusturile şi 

texturile care ţie ţi se par obişnuite, pot fi de-a 
dreptul dureroase pentru mine. Cei ca mine 
putem să fim fie hipersensibili la atingere, 
imagini, mișcare sau sunete, fie putem avea lipsă 
de reacție la toate acestea.

- Momentele acelea în care sunt agitat, să știi că 
sunt foarte dificile pentru mine, deoarece atunci, 
unul din simțurile mele este supra-solicitat, iar eu 
nu reușesc să îți explic asta, în cuvinte. 

    Poți observa la mine comportamente 
repetitive și fixații

- Poate devin deranjante comportamentele mele 
repetitive, dar ordinea și asemănările aduc puțină 
stabilitate în lumea mea, plină de confuzii. De 
aceeea, ține minte că am mare nevoie de rutinele 
mele!

- Compotamentele mele repetitive pot fi ușor 
de observat, de toată lumea, sau pot fi și mai 
discrete, subtile. 

- Dacă mi se schimbă rutinele zilnice (îmbrăcatul, 
încălțatul, mersul la școală pe un anumit traseu 
etc), ----devine extrem de deranjant pentru mine, 
pentru că ordinea și asemănpăile îmi aduc puțină 
stabilitate, în lumea mea, destul de confuză. 

- Gândirea și comportamentul meu pot fi adesea 
inflexibile, pentru că simt nevoia de a nu schimba 
nimic și tocmai de aceea desfășor activități 
repetate stereotip.

 

Eu, profesorul care lucrez cu un copil 
cu TSA, nu pot schimba ceea ce ține de 
tulburarea neurologică pe care o are, dar 
pot modifica mediul și modul în care îl 
sprijin în învățare, pentru a-l ajuta să își 
atingă potențialul maxim.

   Creez un mediu de învățare adaptat

- Elimin, pe cât posibil, sursele de distragere 
vizuală din sala de clasă. Evit decorurile prea 
colorate (tablouri, proiecte artistice, materiale 
educative intens colorate) pentru că, pentru 
acest copil ele reprezintă “dezordine vizuală”  și 
îl agită.

- Stabilesc granițe fizice și vizuale clare (de 
exemplu, pereți despărțitori, rafturi, mese etc), 
ajutându-l să înțeleagă unde începe și unde se 
sfârșește fiecare zonă delimitată.

- Mă străduiesc să înlătur distragerile auditive, 
închid ușile și geamurile pentru a elimina 
zgomotele de fond, iar după o perioadă de timp, 
le redeschid, treptat.

- Respect cu strictețe pauzele și orele de curs, 
orarul școlar. Pentru el, construiesc un “orar 
vizual” al zilei. Mai mult, pentru sarcinile mai 
complexe, pot realiza un desen/ pictograme 
pentru o reprezentare vizuală a pașilor de 
parcurs și îl ajut să revină la acest desen/
pictograme pe măsură ce înaintăm în sarcină, 
pentru că în felul acesta îi dau posibilitatea să 
anticipeze ce urmează.
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    Folosesc diverse strategii, pentru 
îmbunătățirea abilităților de comunicare

- Comunic clar și direct cu copilul, folosesc 
cuvinte simple și scurte, iar dacă este nevoie, 
demonstrez prin acțiune ceea ce vreau să 
comunic.

- Mă plasez față în față, la nivelul ochilor, pentru 
a putea comunica în mod cât mai direct, atunci 
când lucrăm în sarcină, unu la unu.

- Utilizez frecvent numele elevului și adresarea la 
persoana a II a.

- Nu folosesc cu el limbaj metaforic sau 
exagerări și verific mereu dacă a înțeles ce 
i-am comunicat, repetând dacă e necesar, într-o 
formă mai simplă.

- Îl ajut să învețe prin imitație formele de salut, 
de politețe, răspunsurile la anumite întrebări. 
Chiar dacă, inițial, copilul le va folosi mecanic, 
în toate situațiile similare, acestea vor reduce 
din anxietatea lui în fața neprevăzutului.

- Când îi comunic unele instrucțiuni, folosesc 
aceeași ordine și le întăresc și cu mesaje pe suport 
vizual, precum pictograme, imagini, pentru că 
acestea mă ajută să asigur comunicarea sarcinii 
adaptat pentru el, îi mențin atenția, îi reduc din 
anxietate, concretizează conceptele.

- Îmi însoțesc comunicarea cu expresii faciale 
potrivite (zâmbet, dezabrobare etc.) și limbajul 
trupului, chiar dacă elevul pare că nu este atent.

- Insist, cu un ton calm și ferm, pe a păstra 
contactul vizual cu mine, atunci când îi vorbesc.

   Folosesc diverse strategii, pentru 
îmbunătățirea abilităților de achiziționare 
a informațiiilor și procesare cognitivă, 
îmbunătățirea  atenției

- Folosesc multe imagini, scheme, desene pentru 
a explica instrucțiunile, ce trebuie făcut.

- Identific obiectele, mijloacele didactice, 
materialela educaționale pe care le utilizez în 
învățare, prin folosirea unor cuvinte simple, pe 
cât posibil însoțite și de demonstrații practice.

- Îi acord  timp suplimentar, pentru a procesa 
informațiile.

- În tot ceea ce facem, respect principiul 
secvențializării. Sarcina  o dau secvențializat 
și în egală măsură retrag ajutorul, promptul, tot 
secvențializat.

- Pentru că întâmpină probleme în a rezolva 
situații simple, de fiecare zi, aplic metoda “pas 

cu pas”, știind că acest copil învață mai ales 
acolo unde deprinderea este utilizată, unde 
rezultatul poate fi înțeles și aplicat; de aceea, 
diversific cadrul de învățare, pentru a ajuta 
copilul să-și generalizeze deprinderile.

- Folosesc formulări verbale pozitive (ce să facă 
vs. ce să nu facă), am o exprimare clară, în ritm 
moderat, ofer timpul necesar între indicația dată 
și începerea sarcinii de lucru, utilizez grsturile 
pentru a-l ajuta să înțeleagă.

- Folosesc hărți, grafice, jetoane, fișe sau 
separarea pașilor, pentru a facilita înțelegerea. 
Negociem dinainte timpul și mărirea sarcinii 
de lucru, îl învăț să ceară ajutor – toate astea, 
pentru că acest copil adesea abandonează 
sacina, înainte de a o soluționa.

- Deoarece preferă activități repetitive simple, 
scurte, folosesc la clasă, pentru el, instrucțiuni 
vizuale pentru secvențele activităților 
desfășurate, ajutând astfel la construirea 
învățării pe un suport agreat de copil, adăugând 
pas cu pas. Detaliez pe etape și apoi refac 
întregul, când toate etapele au fost învățate 
și abea apoi ofer o nouă instrucțiune, care va 
fi realizată de elev după sintetizarea tuturor 
pașilor parcurși anterior. 

- Pentru că deseori evită contactul vizual, 
stabilesc confidențialitatea, pe baza căreia, 
treptat, va privi spre persoana de la care dorește 
să obțină informații. Îl învăț modul de focalizare 
a atenției, prin utilizarea instrucțiunilor cu 
gesturi, cuvinte, când este necesar.

    Folosesc diverse strategii, pentru formarea 
și consolidarea comportamentelor adaptative

- Îi respect nevoia de rutină și structură. Evit 
schimbările neprevăzute, care îi pot aduce 
stres în plus și încerc să îi ofer un program 
stabil, anunțându-i din timp modificările care 
vor surveni în program.

- Sunt clar și consecvent cu regulile, pentru a-l 
ajuta să înțeleagă și să respecte limitele.

- Folosesc recompense sociale și tokeni, în 
funcție de ce îl motivează pe copil (alimente, 
activități ș.a.), care pot fi folosiți ca monedă 
de schimb pentru a obține ceea ce își dorește. 
Recompensele le prezint de la început,  pentru 
a-l motiva să colaboreze în sarcină.  

- Pentru că preferă să desfășoare un număr 
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limitat de acțiuni, îl încurajez să aleagă 
activități variate, introduc  treptat elementele 
de noutate și inițiez activități atunci când 
copilul este pregătit și dorește să participe. 

- Îl încurajez ori de câte ori cooperează și, atunci 
când urmăresc formarea unei abilități, insist 
să se implice. Altfel, dacă va vedea că poate 
evita activitatea prin opunere sau refuz, se va 
eschiva și pe viitor, de la sarcini de învățare. 
Spre exemplu, dacă el este nervos când trebuie 
să realizeze o sarcină de învățare și îl las  să 
plece de la masa de lucru când încă țipă, va 
crede că singurul mod de a scăpa de teme este 
acela de a se enerva. În mod corect, eu ignor 
astfel de atitudini, chiar dacă poate fi dificil 
și insist să continue sarcina, măcar până va 
reveni la o atitudine mai înțelegătoare. Abea 
apoi îl las să plece și el va putea înțelege că un 
comportament corect este răsplătit.

- Verbalizăm, împreună, acțiunile, în ordinea 
desfășurării lor.

- Pentru că devine supărat atunci când lucrurile 
se schimbă (alt spațiu, persoane noi, etc), 
pregătesc momentul de schimbare, folosind 
calendare, imagini și îi dau timp pentru a 
procesa, înțelege și accepta schimbarea.

- Îl ajut să conștientizeze reacțiile celorlalți 
la ritualurile sale, la stereotipuri, limitând 
contextele în care i se permite să le manifeste 
(legănat, rotirea mâinilor, prezentarea 
intereselor sale obsesive). Îi comunic și repet 
de câte ori este nevoie, care este durata, 
momentul zilei, sau în prezența cui îi este permis 
comportamentul respectiv (spre exemplu, 
numai în prezența anumitor persoane, precum 
părinții,  acasă și nu pe stradă  etc).

- Folosesc cu el tehnici de reducere a anxietății, 
de relaxare, îi ofer informații clare despre 
locul și momentul în care ritualurile lui sunt 
acceptate. 

- Pentru că adesea refuză ajutorul care 
presupune contact fizic, îl întreb dacă vrea 
ajutor și inițiez contactul tactil care să 
conducă la desensibilizare la atingeri diferite, 
îi demonstrez acțiunea și facilitez munca în 
perechi. De asemenea, pentru că adesea își 
astupă urechile și țipă când aude zgomote, îl 
desensibilizez gradat,  oferindu-i informații 
despre sunet  (când  și cum apare), variante 
de-a evita sunetele deranjante (utilizarea 

căștilor, dopurilor la urechi, alegerea unor 
spații liniștite etc).   

   Folosesc diverse strategii, pentru 
îmbunătățirea abilităților de relaționare socială

- Îl ajut să își exprime corect emoțiile, 
prin modelări, explicații și întăriri ale 
comportamentelor pozitive.

- Îi ofer contexte de învățare, prin imitație, a 
unui mod aceptabil de a protesta, de a respinge 
cerințe sau activități sociale.

- Pentru că acest elev insistă să mențină un mod 
propriu de acțiune, are dorințe proprii și nu îl 
interesează sau nu se gândește la ceea ce vor 
cei din jurul său, eu facilitez interacțiuni sociale 
în clasa de elevi, care are reguli clar stabilite și 
îl pun în situații în care trebuie să învețe să își 
aștepte rândul, să împartă cu ceilalți.

- Folosesc povești sociale simple, prin care să îl 
învăț rutinele.

- Aleg și păstrez același coleg de bancă, pe o 
lungă perioadă de timp. Mai mult, motivez 
colegul de bancă pentru a interveni ca model, 
pentru a da indicații concrete colegului cu 
tulburări din spectrul autist.

-  Recompensez orice inițiativă a copilului de a 
se juca, vorbi sau așeza lângă ceilalți colegi.

    În evaluare, utilizez strategii adaptate:
- Îi acord timpul necesar procesării informațiilor 

și formulării răspunsurilor.
- Folosesc sarcini verbale foarte clare, simple, 

scurte și pragmatice, cât mai puțin abstracte).
- Pun acccent pe evaluări practice, cu sarcini 

cognitive și motrice simple, sprijinite de lucrul 
cu imagini, care respectă un algoritm învățat în 
timpul predării.

Prof. consilier școlar Amalia Diaconu
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Clarificări conceptuale, tips-uri, experiențe
împărtășite – intelect liminar

PASTILA TEORETICĂ

Intelectul liminar este considerat o categorie de 
graniţă, aflată între starea de normalitate şi cea de 
handicap de intelect (Q. I. : 80-85 - 90).
 Elevii cu intelect liminar se adaptează doar 
la limita inferioară a cerinţelor activităţii şcolare, 
motiv pentru care sunt numiţi şi elevi cu inteligenţă 
şcolara de limita. Ei nu pot rezolva sarcinile şcolare 
decât până la un anumit nivel de complexitate şi 
abstractizare şi fac faţă la limită, iar dincolo de 
aceasta mecanismele intelectuale ale acestor elevi 
devin deficitare.
 Alfred Binet si Théodore Simon indică un 
decalaj între vârsta mentală şi cea cronologică a 
acestor subiecţi de circa 2 ani şi jumatate la varsta 
de 10 ani, decalaj ce creşte treptat, ajungând să 
fie de circa 5 ani la vârsta de 15 ani. Se observă o 
plafonare psiho - intelectuală în jurul vârstei de 10 - 
13 ani.
 Majoritatea autorilor consideră că intelectul 
de limită poate fi depistat în şcoală, având în vedere 
că el este însoţit de tulburări specifice de învăţare 
cum ar fi disgrafia, dislexia şi discalculia şi cuprinde 

aproximativ 10% din populaţia şcolară. Aceste 
tulburări nu pot fi recuperate cu ajutorul cadrelor 
didactice în cadrul unei clase obişnuite şi necesită o 
pregatire specială.
 Există o serie de indicatori psihopedagogici 
care permit identificarea copilului cu intelect 
liminar:

  dificultăţi în însuşirea citit-scrisului si 
calculului matematic;

  răspunsuri realizate în manieră inegală;
  timp mai mare necesar pentru a-şi mobiliza 

capacitatile intelectuale;
  alterarea structurii perceptive-motrice a 

spaţiului;
  anomalii  în ceea ce priveşte fluxul ideatic, 

baraje ale gândirii sau lapsusuri, încetineală în 
gândire;

  dificultăţi în realizarea activităţilor de analiză 
şi sinteză, comparaţie, abstractizare, clasificare;

  imaturitate socio-afectivă;
  frecvente reacţii de opoziţie. 

Eu, copilul  cu intelect liminar, sunt un 
copil SPECIAL!  Și mi-ar plăcea mult să 

vrei să mă cunoști mai bine.

Pentru început, aş vrea să îţi imaginezi 
lumea prin ochii mei. Cele mai multe probleme 
încep pentru mine odată cu şcoala şi încă de la clasa 
pregătitoare primesc eticheta de copil leneş, care nu 
vrea să înveţe, care poate, dar nu vrea.

Sunt foarte des comparat şi dat exemplu 
pentru greşelile pe care le fac la citit, scris şi la 
calculul matematic. Mă simt foarte trist şi neînţeles, 
iar faptul că se pune presiune pe mine, mă oboseşte 
şi mai tare.

Totul începe de la grădiniţă, acolo unde 
educatoarea observă că ţin creionul într-o manieră 
nefirească, desenez cu greu în contur şi obosesc 
foarte repede la astfel de sarcini. De asemenea, 
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confund literele mici cu cele mari şi nu arăt un 
interes foarte mare pentru activităţile matematice.

Mi-ar fi de mare folos dacă ai cunoaște și 
înțelege provocările și dificultățile mele, cele mai 
mari, așa că... mă prezint,  cu ceea ce mă face 
SPECIAL:

   Am dificultăți în însuşirea scrisului, 
cititului si calculului matematic

- Scrisul meu este greu de descifrat şi mi se spune 
mereu că scriu foarte urât şi sunt dezordonat.

- Amestec literele de mână cu cele de tipar în mod 
frecvent şi nici nu fac distincţia dintre ele.

- Rostesc cuvintele, în timp ce le scriu.
- Pentru că fac eforturi să scriu corect, pierd 

înţelesul cuvintelor.
- Omit, sau nu termin de scris cuvintele într-o 

propoziţie.
- Citesc foarte greu cuvintele separat, extrase din 

fraze.
- Confund cuvintele scurte precum “al", "la”.
- Greşesc frecvent, în scriere și  în pronun-

ție, sunetele: “d-b”, “u-n”, “m-w”.
- Nu pot găsi cuvinte care să rimeze.
- Mi-e greu să înţeleg cuvintele compuse şi am 

tendința de a le intelege separat.
-  Citesc fără fluenţă şi depun un efort foarte mare 

când o fac.
- Am probleme în exprimarea în scris a unei idei, 

chiar dacă ea este formulată mental.
- Învăţ extrem de greu termeni noi sau tehnici.
- Întâmpin mereu dificultăţi în efectuarea celor 

patru operaţii elementare: adunări, scăderi, 
înmulţiri şi împărţiri.

-  Inversez cifrele sau numerele (ex: 12 cu 21) 
- Nu înţeleg cum să folosesc banii şi întâmpin 

dificultăţi în momentul în care sunt pus în 
situaţia de a face cumpărături. 

   Pot da răspunsuri în manieră inegală, 
adesea lacunară

- Pentru că răspunsurile mele sunt combinate 
şi uneori sunt bune, iar alteori total greşite, 
profesorii cred că eu nu vreau să învăţ. Foarte 
des poţi auzi despre mine că "pot, dar nu vreau" 
şi că "sunt leneş”.

- Realitatea este că eu pot doar până la o anumită 
limită, iar dincolo de aceasta, învăţarea devine 
chinuitoare pentru mine şi total imposibilă.

   Am nevoie de timp mai mare necesar 
pentru a-mi mobiliza capacitatile intelectuale, 

iar gândirea mea este mai lentă:
- Am  nevoie ca tu să ai răbdare cu mine, să 

mă ajuţi cu întrebări ajutătoare şi să fii suportiv şi 
pozitiv.

 Structura perceptiv-motrică şi a spaţiului 
este afectată

- Mai ţii minte dificultăţile mele de respectare 
a formelor şi mărimilor sesizate de doamna 
educatoare? Încă le mai am. Îmi este dificil 
să respect proporţiile şi orientarea şi, în 
general, îmi lipseşte o bună coordonare 
vizual - motrică, mai ales în sarcinile de 
grafomotricitate (scriere, desen, pictură).

- Îmi este  dificil  să  operez  cu  concepte  ca  
sus-jos,  deasupra-sub,  pe-lângă, stânga-
dreapta.

- De asemenea, este afectată reversibilitatea 
gândirii mele, deci nu pot executa mental o 
acţiune în două sensuri.

   Gândirea mea are numeroase lapsusuri şi 
baraje

- Să spunem că gândirea mea are multe spaţii 
goale, ceea ce mă face să nu am răspunsurile 
pe care mi le ceri tu şi să mă blochez 
frecvent, pentru că nu înţeleg ce îmi ceri.
Aceste goluri nu sunt create pentru că nu am 
învăţat la timp, ci pentru că mintea mea nu 
are capacitatea să le umple.

- Gândirea mea nu reuşeşte să se folosească 
de toate operaţiile ei, unele dintre ele fiind 
imprecise, inerte sau nesigure. Analiza  şi  
sinteza,  ca  operaţii  ale  gândirii,  sunt  mai  
puţin  dezvoltate.

- Gândirea  mea  este  rigidă,  aşa că nu sunt 
cel mai creativ copil.

- Tocmai pentru că am o capacitate scăzută 
de generalizare, este posibil să nu reușesc 
să observ deosebiri, dar să pot observa  
asemănările.

- Chiar dacă voi reuşi să învăţ adunarea şi 
scăderea, totuşi îmi va fi extrem de greu să 
rezolv probleme cu ajutorul acestora.

  Comportamentul meu este caracterizat de 
imaturitate socio-afectivă

- Să zicem că sunt un copil etern! Uneori mă 
întreb dacă nu cumva mintea mea a făcut o 
vrajă şi a refuzat să mai crească, tocmai ca să 
am eu posibilitatea să nu părăsesc copilăria.

- Sunt jucăuş, copilăros şi foarte des sunt 
etichetat ca neserios. 
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- Dacă nu îmi convine ceva, trec drept 
capricios. Dar pentru că în mod frecvent mi 
s-a transmis că nu sunt la nivelul aşteptărilor, 
am început să mă simt nesigur, neîncrezător 
şi simt că viaţa se complică tot mai mult. 
Asta îmi aduce frecvent crize de plâns, pe 
care îmi e greu să le controlez.

     Manifest frecvent  reacții de opoziție 
(indisciplină, reacții de evadare), atitudine negativă 
față de activitatea școlară

- Tocmai pentru că simt că mi se cere ceva 
peste capacităţile mele, am tendinţa să fug 
de sarcinile şcolare, să mă răzvrătesc.

- Mă controlez greu şi arăt celor din jurul 
meu exact ceea ce simt: furie, frustrare şi 
încăpăţânare.

Eu, profesorul care lucrez cu un copil 
cu intelect liminar, știu că pot modifica 

mediul și modul în care îl sprijin în 
învățare, pentru a-l ajuta să-și atingă 

potențialul maxim.

La început m-a dus în eroare comportamentul 
copilului special cu intelect liminar. Credeam că e 
lipsit de motivaţie şi făceam presiuni asupra lui şi 
a familiei să înveţe mai mult şi „să îşi dea silinţa”. 
Eram convins că nu vrea, pentru că uneori el îmi 
răspundea corect la unele întrebări, iar alteori 
răspunsurile erau total greşite. Nu înţelegeam, 
atunci, că răspunsurile corecte erau la întrebările 
mai uşoare, iar elevul meu făcea achiziţii doar până 
la un anumit nivel.

Când mi-am dat seama că nu era nimic intenţionat 
în comportamentul său, m-am simţit uşor vinovat.
Era ca şi cum îi cerusem unei maşini cu motor mic 
să circule cu viteza unui Ferrari.

Iată de ce mi-am propus să lucrez diferenţiat cu 
prietenul meu special.

  Folosesc strategii specifice cu elevul care 
prezintă dislexie, disgrafie şi discalculie:

- Îl încurajez să scrie, să aibă o poziţie corectă a 
corpului atunci când scrie şi să ţină corect pixul 
în mână.

- Îi recomand să scrie pe foi liniate ca să aibă 
mereu un reper ajutător.

- Pentru reţinerea formei literelor îi recomand să 
exerseze înainte. simulând scrierea lor în aer, cu 
mișcări largi ale mâinii.

- Îi dau diferite teme (pe subiecte diverse), 
pentru scris și pentru prezentat oral şi mă asigur 
în permanenţă că îi dau feedback pozitiv pentru 
tot ce face bine. 

- Îl încurajez să se autocorecteze, punându-i la 
dispoziţie o listă de corecturi pe care trebuie să 
le facă.

- În cadrul orelor de matematică, la fiecare 
operaţie învăţată (adunare, scădere, înmulţire, 
împărţire)  ca să ştie cum să calculeze rezultatul 
(în caz că nu-1 pot calcula în „minte”), mă 
folosesc de jocuri şi materiale figurative.

- 
  Îi creez un mediu de învăţare caracterizat de 

calm şi răbdare :
- Îi dau instrucțiuni clarificatoare ca să mă asigur 

că a înțeles sarcina de lucru.
- Îi acord feedback pentru a-l încuraja.
- Îi ofer atenție tocmai pentru că, adesea, el 

primește critici, etichetări şi este marginalizat 
de colegi.

  Folosesc diverse strategii adaptate la specificul 
intelectului liminar:

- Pun accentual pe informațiile  utile pentru viaţa 
de zi cu zi.

- Selectez cele mai importante informaţii şi 
deprinderi, asupra căror insist în învățare. 

- Utilizez o gamă variată de materiale didactice.
- Apelez şi la jocuri pe calculator, metoda fiind din 

ce în ce mai agreată de elevi. 
- Acord un timp suficient pentru fixarea unor 

noţiuni.
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  Folosesc diverse strategii, pentru îmbunătățirea 
abilităților de relaționare socială:
- Mențin contactul vizual, am o atitudine deschisă 

și binevoitoare, utilizând un ton neutru și  
ascultându-i, calm, revendicările. Îi arăt că mă 
străduiesc să înțeleg ceea ce simte și îi corectez 
comportamentele, în mod binevoitor. 

- Corectez imediat comportamentul nedorit, 
manifestat în relație cu grupul – clasă și ofer  
explicații în termeni pozitivi.

-	Prof. consilier școlar Roxana Cerasela 
Dumitrașcu

- Pentru a-l susține în dezvoltarea abilităților de 
relaționare socială, îi acord feedback pozitiv și 
recompense simbolice  și propun activități în 
care să fie inclus ca membru cu drepturi egale 
(evit caracterul competitiv al grupelor, care l-ar 
putea pune în postura de respins). 

Clarificări conceptulae, tips-uri, experiențe împărtășite – ADHD
PASTILA TEORETICĂ

Tulburarea cu deficit de atenție/hiperactivitate sau 
ADHD (attention deficit hyperactivity disor-
der) este o tulburare de neurodezvoltare și are ca 
simptome caracteristice deficitul de atenție și/
sau hiperactivitate-impulsivitate, care afectează 
funcționarea sau dezvoltarea.
          Abrevierea ADHD se utilizează în general 
pentru toate tipurile sindromului hiperkinetic
cu deficit de atenție:
•• tipul cu predominanța lipsei de atenție (fără a 
manifesta hiperactivitate - impulsivitate);
•• tipul cu predominanțat hiperactivității/
impulsivității (în care se încadrează cei care nu 
manifestă pregnant lipsa atenţiei);
•• tipul combinat (cel mai comun tip al acestui 
sindrom, care manifestă atât lipsa atenţiei şi a 
puterii de concentrare, cât și hiperactivitatea şi 
impulsivitatea).
 Un copil diagnosticat cu tulburare de deficit 
de atenție/hiperactivitate-impulsivitate prezintă 
(conf. DSM V):
• lipsă de atenție – manifestată prin cel puțin 

6 dintre următoarele simptome: eșuează în 
efortul de concentrare asupra detaliilor sau face 
greșeli din neglijență, la școală; are dificultăți de 
menținere a atenției când efectuează sarcini sau 
în timpul jocului; deseori pare să nu asculte atunci 
când i se vorbește direct; deseori nu urmează 
întocmai instrucțiunile și nu finalizează temele; 
deseori are dificultăți în organizarea sarcinilor 
și activităților; nu este dispus să se angajeze 
în sarcini care presupun efort mintal susținut; 
deseori pierde obiectele necesare îndeplinirii 
sarcinilor; deseori este distras de stimuli externi, 
uită frecvent aspecte legate de activitățile zilnice.

• hiperactivitate și hipekinezie – prezintă 
6 sau mai multe dintre simptomele următoare         
(fără ca acestea să fie exclusiv o manifestare 
a comportamentului opozițional, a sfidării, 
ostilității, sau incapacității de a înțelege sarcinile 
sau instrucțiunile primite): deseori este lipsit 
de astâmpăr, se joacă nervos cu mâinile sau cu 
picioarele, se ridică de pe scaun și pleacă în situații 
în care ar trebui să rămână așezat; vorbește în 
exces; răspunde brusc, înainte ca întrebarea să fie 
formulată până la capăt; deseori are dificultăți în 
a-și aștepta rândul, deseori întrerupe sau intervine 
în activitatea altora.
Elementul esențial al acestei tulburări îl 

reprezintă modelul persistent de lipsă de atenție 
și/sau hiperactivitate - impulsivitate, care 
afectează funcționarea sau dezvoltarea individului. 
Comportamental, copilul cu ADHD  poate manifesta, 
adesea,  abaterea de la sarcini, lipsă de consecvență, 
dezorganizare, activitate motorie în exces, neliniște 
extremă, acțiuni pripite care au potențial de a-i 
provoca rănirea.

Deși nu sunt specifice ADHD, sunt frecvent 
asociate elemente precum: întârzierile ușoare de 
limbaj, de dezvoltare a aptitudinilor motorii sau 
sociale, toleranța scăzută la frustrare, iritabilitatea, 
labilitatea afectivă. 

ADHD se asociază cu performanță și achiziții 
școlare scăzute și cu respingere socială, iar copiii  
diagnosticați au o probabilitate semnificativ 
superioară celor de aceeași vârstă, care nu au 
ADHD , de a dezvolta tulburare de comportament 
în adolescență.

https://www.bellanima.ro/testarea-in-adhd-cine-ce-cum/
https://www.bellanima.ro/servicii/pachet-evaluare-neuropsihologica-a-copilului-si-adolescentului/
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Eu, copilul  cu ADHD, sunt un copil 
SPECIAL!  Și mi-ar plăcea mult să mă 

cunoști mai bine.
Pentru început, cred că ar fi tare important să 

înțelegi faptul că eu experimentez lumea altfel decât 
tine. Aș putea să te ajut să înțelegi o zi obișnuită 
din viața mea, dacă ți-ai pune niște ochelari din 
aceia speciali, din jocurile care te pot introduce în  
realitatea virtuală  (cu tehnologie VR)  și ai ajunge, 
dintr-o dată, într-o lume în care se învălmășesc, 
spre tine, în același timp, culori, sunete, mișcări, 
diferite senzații care te pot copleși pur și simplu și 
nu îți poți concentra atenția, pentru că sunt mult prea 
mulți stimuli, deodată. Cam așa ar putea arăta o zi 
obișnuită din viața mea și a celor ca mine. 

Mi-ar fi de mare folos dacă ai cunoaște și 
înțelege provocările și dificultățile mele, cele mai 
mari, așa că... mă prezint,  cu ceea ce mă face 
SPECIAL: 

        Am dificultăți de atenție
- De cele mai multe ori, îmi este dificil să fiu 

atent și să rămân concentrat la o sarcină, chiar 
și pentru un timp scurt.

- Sunt foarte ușor de distras, de orice tip de 
stimul din jurul meu.

- Îmi pierd cu ușurință obiectele personale, 
lucrurile necesare pentru activitățile școlare            
(temele, caietele, instrumentele de scris etc), 

dar nu o fac intenționat ci, pur și simplu, nu 
sunt o persoană tocmai organizată.

- Fac adesea greșeli, din neatenție, în realizarea 
temelor sau în diversele activități școlare  și 
de multe ori nu le pot duce la capăt.

- Eu trebuie să depun mai mult efort în învățare, 
pentru că nu pot fi atent la detalii și fac adesea 
greșeli. 

- Evit, pe cât posibil și sunt reticent la a mă angaja 
în sarcini care necesită efort mental susținut, 
cum ar fi temele pentru acasă mai elaborate, 
pentru că mi-e greu să îmi concentrez atenția 
mult timp.

- Mă plicitsesc repede, la sarcinile rutiniere, am 
nevoie de activități interesante, stimulative.

- Îmi lipsesc capacitățile organizatorice, iar 
detaliile nu sunt tocmai punctul meu forte.

- Deseori nu am răbdare  să ascult cerințele 
profesorilor, mi-e greu să mă organizez, să mă 
concentrez și chiar să memorez unele lucruri, 
pe termen scurt. 

-       Pot avea un comportament  hiperactiv

- Trec foarte ușor de la o activitate la alta, 
pentru că sunt foarte ușor de distras, de diferiți 
stimuli din jurul meu.

- Mă  grăbesc aproape întotdeauna în realizarea 
sarcinilor de învățare și nu verific, mai 
niciodată, tema, înainte de a o preda. Din 
cauza deselor nereușite și a faptului că sunt 
foarte sensibil, încrederea în sine este un punct 
slab al meu.

- Nu accept tachinările și sunt adesea ținta 
bătăușilor școlii. Iar în clasă, sunt țapul 
ispășitor, mai tot timpul.

- Adesea tind să întrerup și să vorbesc peste 
celălalt, pentru că nu am răbdare să ascult pânâ 
la capăt. Chiar răspund, înainte ca profesorul 
să termine de formulat întrebarea.

- Capacitatea mea de autocontrol este redusă și 
de aceea este o provocare pentru mine să   îmi 
aștept rândul, să ascult și să respect reguli și 
instrucțiuni.

- Pentru că am o rezistență scăzută la frustrare, 
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când nu reușesc ceva,  de cele mai multe ori 
renunț imediat, fără să mai încerc, sau să cer  
ajutorul.  

-        Pot avea  un comportament impulsiv

- Sunt sensibil și iubitor, dar pentru că adesea 
înțeleg greșit regulile sociale, fac și lucruri 
nepotrivite, ca de exemplu să mă impun, 
uneori forțat, într-un grup.

- Nu prea reușesc să îmi stăpânesc emoțiile și 
am  tendința de a acționa din impulsivitate, 
fără să  anticipez consecințele.

- Pot să devin ostil și să nu dau dovadă de 
regrete, dar asta nu e pentru că așa îmi doresc, 
neapărat, ci pentru că opoziția și sfidarea sunt 
o tulburare asupra căreia, dacă o am, trebuie 
să lucrez mult, cu ajutorul unor specialiști.

- Mă simt mereu agitat, am nevoie să îmi mișc 
mâinile, picioarele, nu pot sta mult timp în 
același loc (în bancă, spre exemplu) și mi-e 
dificil să revin în activitate, după o pauză.

Eu, profesorul care lucrez cu un copil 
cu ADHD, nu pot schimba dispoziția 

înnăscută, deficiența sau afectarea, dar 
pot modifica mediul și modul în care îl 

sprijin în învățare, pentru a-l ajuta să-și 
atingă potențialul maxim.

    Creez un mediu de învățare adaptat:
- În clasă și în școală, intervin asupra modului 

de organizare a spațiului de învățare. Creez  
un mediu organizat, previzibil, cu reguli clare, 
aplicate consecvent, pentru că asta îl ajută pe 
elevul meu cu ADHD în creșterea toleranței la 
frustrare.

- Reduc la maximum factorii care îi distrag 
atenţia, încerc să reduc nivelul zgomotului 
din spațiile de învățare (țin, de cele mai multe, 
ori geamurile și ușile închise)  și posibilele 
distrageri vizuale (folosesc, la clasă, mai puține 
decoruri colorate). 

- Îl aşez în clasă în primele bănci, departe de 
uși, ferestre sau zone intens circulate, care 

aduc stimuli în plus și astfel există o mai mare 
posibilitate de a nu îi putea fi distrasă atenția de 
către ceilalți colegi.

- Încerc să identific, în școală și să amenajez un 
spațiu liniștit, unde copilul s-ar putea retrage 
atunci când are nevoie de o pauză de activitate 
(un spațiu cu un nivel redus de zgomot, cu 
mobilier comod pentru a se putea așeza câteva 
momente). 

- Elimin distragerile temporale, străduindu-mă să  
respect cu strictețe timpul pentru pauze și pentru 
ore de curs, respectiv orarul școlar stabilit. 

- Afișez, la loc vizibil, un Regulament clar 
(conceput  împreună cu toți elevii), precum 
și orarul clasei. Acestea sunt necesare tuturor 
elevilor mei, dar mai ales copilului cu ADHD, 
care are nevoie de predictibilitate, de rutină. 

    Asigur un context prielnic, care să întărească 
acele comportamente necesare învățării:
- Îi dau instrucțiuni clare, scurte, ca să mă asigur 

că a înțeles sarcina de lucru.
- Îi acord feedback imediat, pentru a-i reorienta 

comportamentul, atunci când este necesar.
- Îi ofer  încurajări și atenție, pentru că știu că 

funcționează ca recompensă și îi poate crește  
motivația pentru a duce sarcina începută, la bun 
sfârșit. În plus, are nevoie de mai multă atenție 
și de întărirea faptului că face un lucru bun, 
tocmai pentru că, adesea, el primește critici, 
etichetări și este marginalizat de colegi.

- Aplic un sistem  de pedepse și recompense cu 
regularitate, cu consecvență, chiar dacă pentru 
început va părea ineficient.

- Îi propun activități de evaluare scrisă/orală/
practică organizate din secvențe scurte, cu 
pauze între ele. 
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     Folosesc diverse strategii, pentru 
îmbunătățirea concentrării și stabilității atenției:
- Păstrez un ritm moderat în exprimarea mea 

verbală, deoarece discuțiile prelungite și  
mișcarea exagerată în spațiul clasei pot fi foarte 
obositoare pentru acest elev, care își pierde ușor 
capacitatea de concentrare.

- Încerc să îi ofer permanent activități de învățare 
interesante, antrenante, mai mult dinamice  
decât statice.

- Îl implic în activități de învățare care presupun 
jocuri de puzzle și cuvinte încrucișate/rebus, 
pentru că acestea îi dezvoltă capacitatea de 
concentrare, atenția, răbdarea, capacitatea de a 
privi imaginea de ansamblu. 

- Sarcinile multiple și complexe le împart, 
pentru el, în secvențe mai mici. Îi cer să repete 
instrucțiunile, ca să mă asigur că știe ce are de 
făcut.

- Dacă are dificultăți de concentrare, evit să 
îl implic în sporturile de echipă, care îi par 
zgomotoase și  haotice. Dar îi ofer jocuri care 
presupun activitate fizică,  pentru că îl ajută să 
se coordoneze, să se sincronizeze, îi antrenează  
abilitățile motorii, dar și memoria, atenția și 
capacitatea de concentrare.

- Încerc să nu îl întrerup prea mult și să menţin 
contactul vizual în timp ce transmit,  clar și 
pe scurt, sarcina de învățare. Mai mult de atât,  
repet sarcina, dacă este necesar, pe un ton calm 
și pozitiv. 

- Când observ că are nevoie, îi permit să facă 
mici pauze și să se miște câteva minute, pentru 
că asta îl ajută să se concentreze, mai departe, 
în sarcină.

- Îl ajut să își consume surplusul de energie și să 
se calmeze, pentru a-și putea concentra, apoi, 
atenția, în activitățile de învățare și îl implic, 
în pauze, în activități fizice mai solicitante, în 
alergări, în activități sportive. 

   Folosesc diverse strategii, pentru 
îmbunătățirea abilităților de relaționare socială:
- Dacă are simptome predominant din sfera 

impulsivității și hiperactivității, fiindu-i foarte 
dificil să interacționeze corect și eficient cu 
colegii de clasă, evit acțiunile care presupun 
așteptare sau nevoia de a sta într-un loc, lucruri  
care  sunt mai greu de realizat, pentru el.

- Dacă îl văd prea agitat, îi propun exerciții de 
respirație și relaxare a minții și corpului.

- Îl învăț tehnici pentru controlul compor-
tamentului impulsiv și agresiv, de care nu e 
bucuros, pentru că știe că în felul acesta  își 
poate face mai greu prieteni. De exemplu, îl 
învăț să numere până la 10 în timp ce respiră 
liniștit și profund, ori de câte ori are tendința de 
a se enerva. 

- Alternez activitățile liniștite, cu activități care 
presupun multă mișcare, pentru a-i da șanse  să 
relaționeze cât mai divers și  corect și a pentru 
se afla în realții cât mai bune, cu colegii. 

- În lucrul cu elevul meu care are comportament 
de opoziție și rezistență, evit să îl jignesc în 
orice fel și îi protejez stima de sine.

-  Mențin contactul vizual, am o atitudine 
deschisă și binevoitoare, utilizând un ton neutru 
și  ascultându-i, calm, revendicările. Îi arăt că 
mă străduiesc să înțeleg ceea ce simte și îi 
corectez comportamentele, în mod binevoitor. 

- Corectez imediat comportamentul nedorit, 
manifestat în relație cu grupul – clasă și ofer  
explicații în termeni pozitivi.

- Pentru a-l susține în dezvoltarea abilităților de 
relaționare socială, îi acord feedback pozitiv și 
recompense simbolice  și propun activități în 
care să fie inclus ca membru cu drepturi egale 
(evit caracterul competitiv al grupelor, care l-ar 
putea pune în postura de respins).

Prof. consilier școlar Amalia Diaconu
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PROPUNERI, SUGESTII:  
SCENARII DE ACTIVITĂȚI

SCENARIU ACTIVITATE

Titlul activității: Covorul provocărilor
Propunător: profesor consilier școlar Andreea  Iuliana Astani 
Caracteristici ale grupului de copii/elevi cărora li se adresează:
• Număr de beneficiari, recomandat: 10
• Nivel școlaritate recomandat: preșcolar (mare), primar (clasa pregătitoare, clasa I)
• Grup: mixt (alcătuit din beneficiari tipici și respectiv, cu CES)
• Categoria CES, vizată cu prioritate: deficit de intelect (intelect liminar, deficiență mintală ușoară)

Caracteristici ale beneficiarilor cu CES vizați cu prioritate:
Copiii cu deficit de intelect întâmpină dificultăți marcante în realizarea sarcinilor ce implică gândirea, 
memoria și rezolvarea de probleme, inclusiv inter-personale. De asemenea, în condiții de insucces, își pot 
pierde ușor atenția și motivația de implicare în sarcină. 

Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); x social (S); x psihomotor (M); x emoțional (E) 
                                                  x limbaj (L)

La finalul activității, copilul tipic va fi capabil:
O.1: să distingă între diferite culori (C);
O.2: să recunoscă numerele de la 1 la 10 (C);
O.3: să identifice cele mai uzuale litere (C);
O.4: să reproducă sunete din natură (M);
O.5: să execute mișcări simple,la comandă (S);
O.6: să exprime facial diferite emoții (E);
O.7: să își aștepte rândul (E);
O.8: să manifeste toleranță în raport cu posi-
bilele nereușite în rezolvarea sarcinilor (E);
O.9: să manifeste încredere în capacitățile 
personale (E).

La finalul activității, copilul/elevul cu CES va fi 
capabil:
Oces.1: să recunoască principalele culori (C);
Oces.2: să recunoscă cel puțin două-trei cifre 
(C);
Oces.3: să identifice cele mai uzuale litere (C);
Oces.4: să reproducă sunete din natură (M);
Oces.5: să execute mișcări simple, la comandă 
(S);
Oces.6: să exprime facial emoțiile de bază (E);
Oces.7: să își aștepte rândul (E);
Oces.8: să manifeste toleranță în raport cu 
posibilele nereușite în rezolvarea sarcinilor (E)
O.8: să manifeste încredere în capacitățile 
personale (E).

Obiective  urmărite:

Metode didactice: conversația dirijată, 
explicația, jocul didactic, metafora
Materiale didactice: covorul 
”provocărilor”, butoane activabile cu 
sunete diferite
Timp : 30 min
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Nr. SECVENȚA ACTIVITĂȚII Observații vizând lucrul cu 
beneficiarul cu CES

1 Facilitatorul (profesor consilier școlar sau alt cadru diadctic) le 
prezintă copiilor covorul rulat pe interior și introduce activitatea:
”Dragi copii, ce credeți că am eu aici? Un covor, da! Dar ce nu 
știți, încă, este că acest covor nu este unul obișnuit, ci unul plin de 
provocări! Dacă reușim să îndeplinim provocările,  acest covor ne 
aduce  bucuria reușitei!” 
Facilitatorul se asigură că toți copiii au înțeles, apoi le oferă mai 
multe explicații despre provocările propuse de covor. 
Fiecare provocare va fi o compoziție specială/unică de culori, zile, 
emoții, sunete din natură, cifre și litere.”

Facilitatorul se va folosi de 
modulațiile vocii pentru a câștiga și 
menține atenția copiilor. 
În timpul explicațiilor va demonstra 
practic cum se îndeplinesc sarcinile, 
folosindu-se de materialele didactice. 
De asemenea, se va asigura că fiecare 
copil a înțeles sarcina și va aduce 
explicații suplimentare în cazul în 
care există neclarități.

2 Copiii vor fi așezați pe scăunele în semicerc, iar covorul va fi întins 
în fața lor. Facilitatorul va invita, pe rând, pe copii, să pășească 
spre el. Înainte de a păși pe covor, fiecare copil își va pune o 
dorință. Facilitatorul îi va transmite apoi misiunea pe care trebuie 
să o îndeplinească, pentru ca această dorință să se împlinească 
(de exemplu: Pășește pe cifra 3, emite tot atâtea sunete de pisică, 
rostește numele zilei de azi, exprimă emoția de bucurie și sari de 
două ori într-un picior pe litera A.  

Fiecare dintre aceste solicitări sunt comunicate pe rând, pe măsură 
ce copilul de pe covor îndeplinește fiecare dintre cerințe. 

Copilul va păși pe covor și va încerca să activeze corect formula 
magică, respectând acțiunile propuse de consilier. În caz că întâmpină 
dificultăți, poate invita un alt coleg să îl ajute să-și împlinească 
dorința. Dacă nici de această dată nu reușește să activeze formula cu 
succes, consilierul îl va ajuta.  
După fiecare provocare îndeplinită corect, facilitatorul va apăsa pe 
butonul de semnalizare a ”reușitei”, în timp ce în cazul provocării 
nerezolvate, va apăsa pe butonul de semnalizare a ”încurcăturii”.
Jocul se va încheia atunci când fiecare copil va fi reușit să își 
îndeplinească cel puțin o  misiune propusă de consilier.  
Exemple de elemente ce pot fi integrate în formule:
*numerele de la 1-10 (numerele pot fi asociate și cu personaje din 
poveste – cei 7 pitici, cei 3 purceluși);
* literele de la A-Z;
*culori: roșu, galben, albastru, verde, portocaliu și nonculorile negru 
și alb;
*emoții: bucurie, tristețe, surpriză/mirare, teamă, furie, curiozitate, 
mândrie;
* zilele săptămânii;
*anotimpurile;
*sunete din natură/mediu: vânt, sunete emise de un tren în mișcare, 
de diferite animale (pisică, cocoș, broască, etc).

Dificultatea formulei utilizate va 
fi adaptată în cazul copiilor cu 
CES, în funcție de posibilitățile 
fiecăruia, astfel încât aceștia să nu 
se simtă descurajați. 

Copiii vor fi invitați să aplaude 
inclusiv în mentul ăn care colegii 
nu dau răspunsul corect, în semn 
de încurajare, pentru că elevii 
cu CES care se întâmplă să 
greșească, să nu se simtă stingheri 
și să își piardă încrederea în sine.

Descriere activitate:
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3 Copiii vor fi apreciați pentru ce au realizat, pentru provocările 
depășite,  pentru misiunile îndeplinite din cele propuse de 
covor. 

La despărțire, aceștia vor fi invitați să își ia rămas bun de la 
covor recitând o formulă specială de salut:
Covorule provocator, rămâi cu bine,
O să îmi fie dor de tine.
Pentru că azi m-ai făcut să mă simt bine,
Țin să te salut cum se cuvine!
La finalul poeziei, copiii vor face din mână covorului, care va 
fi strâns din nou cu fața spre interior și va urma să plece către 
alți copii, dornici să-i descopere provocările.

Copiii cu CES pot recita, vers cu vers, 
împreună cu profesorul consilier, 
salutul de bun rămas.
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SCENARIU ACTIVITATE

Titlul activității: Floricica și emoțiile-i rătăcite pe chip
Propunător: profesor consilier școlar Andreea Iuliana Astani
Caracteristici ale grupului de copii/elevi cărora li se adresează:
• Număr de beneficiari, recomandat: 4-6
• Nivel școlaritate recomandat: preșcolar (mare), primar (clasa pregătitoare, clasa I)
• Grup: mixt (alcătuit din beneficiari tipici și respectiv, cu CES)
• Categoria CES, vizată cu prioritate: copii cu TSA și copii cu deficit de intelect 
• Caracteristici ale beneficiarilor cu CES vizați cu prioritate:
Copiii cu TSA prezintă dificultăți de relaționare cu cei din jur, manifestate la nivel de comunicare, empatie, 
expresivitate emoțională, colaborare, rezolvare de conflicte ș.a.
Copiii cu deficit de intelect întâmpină dificultăți marcante în realizarea sarcinilor ce implică gândirea, 
memoria și rezolvarea de probleme, inclusiv dificultăți în stabbilriea relațiilor interpersonale. De asemenea, 
în condiții de insucces, își pot pierde ușor atenția și motivația de implicare în sarcină. 
Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C);x  social (S); x psihomotor (M); x emoțional (E); 
                                                   x limbaj (L)

La finalul activității copilul tipic va fi capabil:
O.1: să denumească în mod corect diferite 
emoții (C, E);
O.2: să asocieze corect emoțiile cu situațiile 
care le-au provocat (C, E);
O.3: să construiască expresia facială a 
emoțiilor indicate, folosind elementele date 
(C, E);
O.4: să ofere exemple de situații în care au 
trăit anumite emoții (C, E);
O.5: să aibă mai multă încredere în capacitățile 
personale (E);
O.6: să manipuleze corect piesele jocului (M);
O.7: să colaboreze în vederea realizării unei 
sarcini (S);
O.8; să se exprime cu mai multă ușurință (L).

La finalul activității, copilul/elevul cu CES va fi 
capabil:
O.1 ces: să  denumească în mod corect cele mai 
uzuale emoții (C, E);
O.2ces: să asocieze corect cele mai uzuale emoții 
cu situațiile care le-au provocat (C, E);
O.3 ces: construiască expresia facială a emoțiilor 
de bază folosind elemente date (C, E);
O.4 ces: să ofere exemple de situații în care au 
trăit emoții uzuale (C, E);
O.5ces: să aibă mai multă încredere în 
capacitățile personale (E);
O.6 ces: să manipuleze piesele jocului (M);
O.7ces: să colaboreze în vederea realizării unei 
sarcini (S);
O.8ces: să se exprime cu mai multă ușurință (L)

Metode didactice: conversația dirijată, explicația, exercițiul, jocul didactic
Materiale didactice: joc cu elemente faciale care pot fi asociate pentru a obține diferite emoții
Timp: 50 min

Obiective  urmărite:
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DESCRIERE ACTIVITATE:

Nr. SECVENȚA ACTIVITĂȚII Observații vizând lucrul cu 
beneficiarul cu CES

1 Facilitatorul (consilier școlar sau alt cadru didactic) îi așează 
pe copii în semicerc, cu fața către planșa cu fetița numită 
Floricica și introduce activitatea:
”Dragi copii, astăzi avem un oaspete special: pe Floricica 
(o altă variantă de nume poate fi propusă de către copii).   
Floricica este o fată sensibilă, care trăiește emoții diverse 
ca noi toți, însă are dificultăți atunci când vine vorba să le 
exprime. Acum, de exemplu, mi-a spus că se bucură să vă 
cunoască, dar după cum vedeți, pe chipul ei nu se citește deloc 
acest lucru. Cine ar putea-o ajuta, oare, să exprime bucurie? 
Cum o fi arătând bucuria pe chipul Floricicăi?” .

Facilitatorul numește un copil care va căuta să găsească și să 
lipească pe chipul fetiței, elementele corespunzătoare bucuriei. 
După ce copilul termină sarcina, facilitatorul îi întreabă pe 
ceilalți copii dacă pe chipul Floricicăi se vede, acum, bucuria. 
În cazul unui răspuns afirmativ, copilul este aplaudat, în cazul 
unui răspuns negativ, copilul este apreciat pentru că ne-a 
amuzat și ne-a ajutat să învățăm puțin mai mult despre emoții. 
În continuare, mai poate încerca o dată, chemând, eventual, în 
ajutor, un alt coleg.  
Copiii vor fi invitați, apoi, să îi povestească Floricicăi ce îi 
bucură pe ei. 

Facilitatorul se va folosi de 
modulațiile vocii pentru a câștiga 
și menține atenția copiilor cu TSA 
si dificultăți de intelect. 

În timpul explicațiilor va 
demonstra practic cum se 
îndeplinesc sarcinile, folosindu-
se de materialele didactice. 
De asemenea, cadrul didactic /
profesorul consilier școlar se va 
asigura că fiecare copil a înțeles 
sarcina și va aduce explicații 
suplimentare, în cazul în care 
există neclarități. 

2 Odată introdusă și înțeleasă activitatea, cadrul didactic/
profesorul consilier școlar le va povesti copiilor mai multe 
despre invitata specială a zilei: 
”Astăzi Floricica este bucuroasă pentru că a avut șansa să 
vă cunoască, dar ieri, copii, a fost foarte tristă. Aproape că 
nici nu vrea să își amintească despre asta. Voi ce credeți că a 
întristat-o?”
Copiii propun diverse situații care ar fi putut-o întrista. Cadrul 
didactic/profesorul consilier școlar alege una dintre ele ca 
fiind situația care a supărat-o și invită copilul respectiv să 
potrivească în așa fel elementele de pe chipul Floricicăi (buze, 
ochi ...), încât să exprime emoția în cauză. 

”Acum câteva zile, Floricica a primit un cadou surpriză. Și 
ce credeți că a simțit în acel moment Floricica?   (facilitatorul 
face o pauză pentru ca elevii/copiii să răspundă și îi sprijină 
pentru a identifica emoția corect) Așa este, copii! A fost foarte 
uimită/surprinsă/mirată! Oare cum o fi arătând mirarea pe 
chipul Floricicăi?” Copilul care a identificat primul emoția, 
este invitat să o reprezinte pe chipul ei.

Dificultatea sarcinilor va crește 
progresiv și va fi adaptată 
nivelului de dezvoltare și pregătire 
al acestora. 
Copiii cu CES vor fi sprijiniți 
îndeaproape în realizarea 
sarcinilor – de exemplu, pot fi 
invitați să privească expresia 
facilitatorului exprimând emoția 
în cauză.
Pentru ca elevii/copiii să nu 
exeprimenteze emoții neplăcute 
atunci când greșesc, un rând de 
aplauze va însoți și încercările 
”eșuate” pentru că au reușit să 
ne amuze, dar și să ne învețe câte 
ceva.
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La fel ca și în cazul anterior, se verifică frontal dacă 
emoția a fost reprezentată corect. În caz că nu, sunt 
realizate modificările necesare. 

”Floricica este o fetiță destul de calmă. Puține lucruri 
reușesc să o înfurie. Unul dintre lucrurile care o înfurie 
foarte tare este atunci când alți oameni se poartă urât 
cu ea, sau cu animalele de pe stradă. Pe voi, copii, ce 
vă înfurie? Floricica este curioasă să afle.” Copiii oferă 
exemple de situații personale. Unul dintre copii este 
ales să o ajute pe Floricica să exprime corect furia. În 
continuare, fetița le mulțumește copiilor și îi întreabă 
cum ar putea să se calmeze, ca să scape de furie. Copiii 
îi oferă sugestii. Facilitatorul îi sprijină și le oferă și alte 
exemple ,care ar putea ajuta. 
 
”Din greșeală, zilele trecute, Floricica a spart geamul 
vecinului în timp ce se juca cu mingea. Oare cum s-o 
fi simțit Floricica? (...) Așa este, s-a simțit vinovată/ 
rușinată. Voi când v-ați simțit vinovați sau rușinați în 
ultima vreme?” Copiii oferă exemple de situații. Unul 
dintre ei este poftit în față, pentru a exprima emoția pe 
fața Floricicăi. 

”De obicei este o fetiță curajoasă, însă Floricica noastră 
are o mare frică. De ce credeți voi să i-ar putea fi frică?” 
Copiii oferă diferite exemple. Unul dintre ei este invitat 
apoi să exprime frica pe chipul Floricicăi. 
”În weekend, Floricica a reușit să o ajute pe mama ei 
să pregătească o prăjitură delicioasă, moment în care 
a fost foarte mândră de realizarea ei. Voi când ați fost 
ultima oară mândri de voi?” Copiii oferă exemple din 
viața personală, apoi unul dintre ei este inviatat să o ajute 
pe Floricica să exprime mândria. 
”Floricica este curioasă să descopere și alte emoții 
pe care poate le-ați trăit și nu au fost aduse astăzi în 
discuție.” Copiii vor fi provocați să dea exemple de alte 
emoții sau trăiri afective, iar cele nou menționate vor fi 
ilustrate și pe chipul Floricicăi.

Cadrul didactic/profesorul consilier 
școlar se va asigura că pe parcursul 
activității, toți copiii participă cel 
putin o dată. Copiii cu TSA vor fi 
mai retrași, ei învățând mai mult prin 
observație. Și  este cu atât ai important 
să fie încurajați, stimulați să participe 
la activități. 

Copiii sunt selectați să participe la 
activitate, în măsura în care reușesc 
să se exprime fluent, să construiască 
propozitii scurte. 
Pentru cei care au dificultăți 
semnificative în a verbaliza, (întrebările 
sunt adresate verbal), va răspunde un 
copil care poate verbaliza, iar pentru 
cei care are dificultăți semnificative, 
sarcina va fi nonverbală (spre exemplu, 
așezarea elementelor faciale pe chipul 
Floricicăi), pentru a sprijin dezvoltarea 
limbajului receptiv.

3 ”Floricica a cam obosit și are nevoie de o pauză de 
odihnă. Dar vă promite că va mai veni pe la voi, pentru 
că ați ajutat-o nemaipomenit de bine. Oare o putem 
ajuta, înainte de plecare, să exprime oboseala? Așa va 
putea, cu siguranță, adormi mai ușor la prânz.”
Copiii vor fi apreciați pentru ajutorul prețios pe care i 
l-au oferit Floricicăi, pe al cărei chip emoțiile se cam 
rătăciseră, dar acum s-au regăsit unele pe altele.
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SCENARIU ACTIVITATE

Titlul activității: Laboratorul lui Frankenstein
Propunător: profesor consilier școlar Andreea Iuliana Astani
Caracteristici ale grupului de copii/elevi cărora li se adresează:

• Număr de beneficiari, recomandat: 6
• Nivel școlaritate recomandat: preșcolar (mare), primar (clasa pregătitoare, clasa I)
• Grup:  mixt (alcătuit din beneficiari tipici și respectiv, cu CES)
• Categoria CES, vizată cu prioritate: deficit de intelect
• Caracteristici ale beneficiarilor cu CES vizați cu prioritate:

Copiii cu TSA prezintă dificultăți de relaționare cu cei din jur, manifestate la nivel de comunicare, empatie, 
expresivitate emoțională, colaborare, rezolvare de conflicte ș.a.
Copiii cu deficiențe psihomotorii prezintă aptitudini fizice reduse, perturbate (motricitate, coordonarea 
membrelor, precizia mișcărilor, rezistență la efort, etc.) și o capacitate de muncă productivă diminuată. 
Aceste deficiențe afectează, în plus, imaginea de sine a individului și relaționarea cu ceilalți.

Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); x social (S); x psihomotor (M); x emoțional (E); 
                                                  x limbaj (L)

La finalul activității,copilul tipic va fi capabil:
O.1:  să reproducă verbal o serie de câteva 
elemente (C);
O.2: să realizeze  calcule folosind numără-
toarea (C);
O.3: să compare obiecte pe baza unui criteriu 
dat (C);
O.4: să găsească răspunsul la câteva ghicitori 
(C);
O.5: să manipuleze o serie de obiecte pentru a 
îndeplini sarcinile cerute (M);
O.6: să colaboreze în vederea realizării unei 
sarcini (S);
O.7: să aibă mai multă încredere în capacitățile 
personale (E).

La finalul activității, copilul/elevul cu CES va fi 
capabil:
Oces.1: să memoreze o serie de elemente simple 
(C);
Oces.2: să  realizeze  calcule simple cu numă-
rătoarea (C);
Oces.3: să compare obiecte pe baza unui criteriu 
simplu (C);
Oces.4: să găsească, cu sprijin, răspunsul la 
anumite ghicitori (C);
Oces.5: să manipuleze o serie de obiecte ,pentru 
a îndeplini sarcinile cerute (M);
O.6: să colaboreze în vederea realizării unei 
sarcini (S);
Oces.7: să aibă mai multă încredere în 
capacitățile personale (E).

Obiective  urmărite:

Metode didactice: conversația dirijată, explicația, jocul 
didactic, metafora
Materiale didactice: cubul senzorial Montessori (folosit 
ca și “laborator” al lui Frankenstein, imagini decupate 
reprezentând părțile corporale ale lui Frankenstein. 
Timp : 40 min
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DESCRIERE ACTIVITATE:

Nr. SECVENȚA ACTIVITĂȚII Observații vizând lucrul cu 
beneficiarul cu CES

1 Facilitatorul (consilierul școlar, sau alt profesor) le prezintă 
copiilor “laboratorul” lui Frankenstein și introduce activitatea.
Copiii sunt invitați să ia parte la o aventură inedită și anume 
la reanimarea lui Frankenstein. Aducerea la viață a acestuia 
nu este un proces simplu, ci necesită parcurgerea unor probe 
speciale. Odată cu efectuarea fiecărei probe, facilitatorul va 
oferi copiilor, ca recompensă,  câte o piesă reprezentând o 
parte a corpului lui Frankenstein (12 piese vor fi în total, sau 
mai multe), pe care în final copiii le  vor ansambla, pentru a-l 
putea “aduce la viață”.

 Pe mijlocul mesei de lucru se va afla un bol. La finalul fiecarei 
probe, cadrul didactic/profesorul consilier școlar va pune în 
bol câte o piesă, iar la final, copiii vor extrage aleatoriu, minim 
două piese și  le vor asambla, pentru a recrea imaginea lui 
Frankenstein. 

Fiecare probă va fi cronometrată, folosind cronometrul integrat 
în jocul valorificat- cubul senzorial Montessori.

Facilitatorul se va folosi de 
modulațiile vocii pentru a câștiga 
și menține atenția copiilor. 

În timpul explicațiilor, va 
demonstra practic cum se 
îndeplinesc sarcinile, folosindu-
se de materialele didactice. 
De asemenea, se va asigura că 
fiecare copil a înțeles sarcina și va 
aduce explicații suplimentare în 
cazul în care există neclarități. 

2 Copiii vor sta pe scăunele în jurul măsuței pe care va fi așezat 
“laboratorul” – cubul Montessori.  Facilitatorul  îi va invita, 
pe rând, pe copii, să răspundă la provocări: 
Xilofon 

	- Copiii vor fi invitați să se miște în funcție de bătăile pe 
xilofon (mai exact, în funcție de culoare și de numărul de 
bătăi). Mișcările (bătaie din palme, sărituri, rotiri, mișcări 
de dans) vor fi fie sugerate de cadrul didactic/profesorul 
consilier școlar, fie vor fi stabilite împreună cu copiii. 
Prima coregrafie va fi ghidată de cadrul didactic, iar restul, 
de către câțiva dintre copii. 

	- Copiilor li se cere să reproducă din memorie o succesiune 
simplă ce compune o melodie (culori + număr de bătăi).

	- În timp ce facilitatorul cântă un scurt cântecel, copiii îi 
pot urmări parțial performanța – unii dintre ei o vor putea 
doar vedea (vor avea urechile acoperite), alții o vor putea 
doar auzi, iar în final vor încerca să o reproducă corect, 
integrând informațiile cunoscute.

Codul de activare 

 - Copiii așază cifrele în ordinea potrivită pentru a crea codul 
corespunzător – codul va fi primit pe o bucată de hârtie, 
însă șters. Li se va indica să îl  hașureze cu un  creion, 

Dificultatea provocărilor va fi 
adaptată în cazul copiilor cu 
CES, în funcție de posibilitățile 
fiecăruia, astfel încât aceștia să nu 
se simtă descurajați. 
Copiii care vor întâmpina 
dificultăți, vor fi invitați să le 
solicite ajutorul colegilor.
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 pentru a-l face vizibil, în cazul în care nu vor veni singuri 
cu ideea.  

Numărătoare 

	- Copiii vor fi invitați să determine rezultatul următoarelor 
calcule, folosind numărătoarea: 

	- 5 degete + 2 ochi - 3 dinți + 4 suvițe de păr

9 unghii – 4 purici – 3 negi + 6 pistrui 

Omulețul

	- Fiecare copil va așeza omulețul din cadrul cubului 
Montessori (macheta lui Frankeinstein, căreia îi vor 
testa, astfel, flexibilitatea) într-o anumită poziție, apoi se 
vor întoarce cu spatele, iar facilitatorul va modifica 1-2 
elemente, pe care elevul va fi invitat să le recunoască și 
să le așeze în forma inițială.

Lăcățelele colorate

	- Copiilor li se va cere să deschidă lăcățelele colorate 
într-o anumită ordine (de exemplu, de la cel mai lung la 
cel mai scurt sau invers, de la cel mai deschis la culoare 
la cel mai închis)

Lăcățele și telefon

	- Pentru a putea deschide lacătele, copiilor li se va cere 
să răspundă la câte o întrebare/ghicitoare, în total, 
patru ghicitori. Răspunsurile corecte vor fi transmise 
telefonic (folosind telefonul din structura cubului). 
După transmiterea lor corectă, copilul care a transmis va 
putea deschide un lacăt la alegere. 

	- Ghicitorile folosesc indicii relative la părți ale corpului, 
pentru că misiunea este să resuscităm pe Frankenstein, 
iar ghicitorile ne vor ajuta, cu părțile corporale. 

Ghicitori:
Am două ferestre,
Dimineaţa se deschid
Şi seara se închid.
(Ochii)

Două rânduri de soldaţi
În straie albe îmbrăcaţi.
(Dinţii)

Am o grebluţă cu cinci dinţişori,
Pe zi îmi trebuie de-o mie de ori.

(Mâna)

Pentru a susține și exersa transferul 
de cunoștințe, copiii pot fi invitați 
să ofere exemple de obiecte, din 
experiența lor de viață, care conțin 
încuietori  similare cu cele de pe 
peretele “laboratorului”. 

Pentru a stimula și capacitatea 
de concentrare în sarcină, se vor 
propune copiilor câte două criterii, 
combinate,  pentru selectarea 
lăcățelelor (exemplu: lacătul cel 
mai scurt  și deschis la culoare, 
cel mai lung și cu încuietoare din 
plastic  etc.)



Ghid de călătorie (didactică) în universul copiilor cu CES

36

Pentru fiecare lăcățel, consilierul va 
găsi câte două carecteristici distinctive 
combinate și i se va cere copilului să 
le identifice și să le deschidă pe rând. 
Această aplicație îi va sprijini și în 
exersarea memorării elementelor, a 
ordinii, a cerințelor.

Copiilor li se va cere să încerce 
să găsească răspunsul la ghicitori. 
Consilierul  va citi câte o ghicitoare pe 
rând, iar copiilor li se transmite că vor 
putea ridica mâna pentru a indica faptul 
că știu răspunsul.
 Este ales copilul care a fost cel mai 
puțin activ în decursul activității, pentru 
a asigura integrarea omogenă a lor.
Copilul ales va formula răspunsul  
folosind telefonul și va deschide și 
lăcățelul. 
Varianta 2: copilul care va răspunde la 
telefon își alege un partenr, care îl va 
ajuta să deschidă lăcățelul.

Aducerea lui Frankenstein la viață 

După ce copiii vor fi reușit să asambleze părțile corporale 
ale lui Frankenstein (primite de la consilier în urma 
soluționării corecte a provocărilor, sau descoperite în 
spatele ușilor “laboratorului”), vor fi invitați să îl “aducă 
la viață” acționând pe rând și în mod specific. Copiii vor 
activa diversele butoane și manete din laborator, urmând 
instrucțiunile facilitatorului: 

	- Aprinde lumina în laborator!

	- Fixează ceasul potrivit orei actuale!

	- Rotește clepsidra!

	- Bagă aparatele de resuscitare în priză!

	- Apasă, în ordine, pe butonul galben, roșu și 
verde pentru a porni procesul!

	- Activează dinamul și menține-l aprins pentru a 
îl încărca pe Frankenstein cu energie!  

	- Rotește de manivelă pentru a pune creierul lui 
Frankenstein în funcțiune!

Copiii vor fi felicitați pentru munca pe care au realizat-o 
atât individual, cât și împreună – efort fără de care 
personajul nostru nu ar fi putut fi adus la viață.
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SCENARIU ACTIVITATE

Titlul activității: Parcul auto
Propunător: profesor consilier școlar Andreea Iuliana Astani
Caracteristici ale grupului de copii/elevi cărora li se adresează:

• Număr de beneficiari, recomandat: 2
• Nivel școlaritate recomandat: preșcolar (grupa mijlocie, mare), primar (clasa pregătitoare, clasa I)
• Grup:    mixt (alcătuit din beneficiari tipici și respectiv, cu CES)
• Categoria CES, vizată cu prioritate: copii cu TSA și copii cu dificultăți de vorbire
• Caracteristici ale beneficiarilor cu CES vizați cu prioritate:

Copilul cu TSA vizat în scenariu prezintă dificultăți de relaționare cu cei din jur, manifestate la nivel de 
comunicare, empatie, expresivitate emoțională, colaborare, rezolvare de conflicte  
Copilul cu tulburări de vorbire vizat în scenariu se confruntă cu dificultăți de emisie/pronunție clară și 
corectă sau perturbări în ritmul vorbirii, care îi afectează procesul de comunicare cu ceilalți.Ambii copii 
vizați în scenariu au nivel cognitv mediu.
Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); x social (S); x psihomotor (M); x emoțional (E); 
                                                  x limbaj (L)

Obiective  urmărite:

La finalul activității, copilul tipic va fi capabil:
O.1: să distingă între diferite culori (C)
O.2: să sorteze mașini în funcție de diferite 
criterii (C);
O.3: să identifice mașina potrivită pentru o 
acțiune specifică (C);
O.4: să manipuleze piesele jocului (M);
O.5: să aibă mai multă încredere în capacitățile 
personale (E);
O.6: să colaboreze în vederea realizării unei 
saricini (P);
O.7: să argumenteze coerent și cu un limbaj 
adecavt, un punct de vedere (C, L).

La finalul activității, copilul/elevul cu CES va fi 
capabil:
Oces.1: să  aleagă mașina preferată, dintr-un 
set de jetoane puse la dispoziție (C);
Oces.2: să sorteze mașini în funcție de de diferite 
criterii (C);
Oces.3: să identifice, cu sau fără  sprijin, mașina 
potrivită pentru o acțiune specifică (C);
Oces.4: să manipuleze piesele jocului (M);
Oces.5: să accepte să lucreze împreună cu un 
coleg, în vederea realizării unei saricini  (S);
Oces.6: să coreleze trăirea afectivă cu situația 
în care este implicat, verbalizând emoția 
respectivă (E);
Oces.7: să  exerseze abilități de lucru în grup, în 
sarcinile de învățare (S). 

Metode didactice: conversația dirijată, explicația, jocul didactic
Materiale didactice: joc conținând piese care ilustrează mașini, stickere cu mașini
Timp: 30 min
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Nr. SECVENȚA ACTIVITĂȚII Observații vizând lucrul cu beneficiarul cu 
CES

1 Putem aduce copiii în activitate, folosind un cântecel, 
o serie de activități motrice, exerciții de brain gym etc, 
exerciții care să le capteze atenția, să îi mobilizeze 
pentru începerea activității.  

Acest set de acțiuni pot deveni o ancoră pentru 
conectarea copiilor în activitate și trebuie repetate și la 
finalul activității.

”Astăzi, împreună,  vom cunoaște mai bine lumea 
mașinilor. Vom afla pentru ce sunt folosite diferite 
tipuri de mașini. Pentru aceasta, vă invit să jucăm 
împreună!

Facilitatorul (consilier școlar, sau alt 
cadru didactic) va pregăti și orarul vizual, 
necesar mai ales copilului cu TSA. Orarul 
vizual va indica activitățile planificate, 
folosind  simboluri de forma: cuvinte, 
imagini, pictograme, fotografii, obiecte,  
care sunt înțelese în ordinea în care apar.

Această categorie de copii au nevoie de 
orare vizuale pentru a înțelege mai bine 
ce se întâmplă peste zi/ într-o anumită 
activitate ce urmează a fi desfășurată.

2 Copiii vor fi așezați la o măsuță, unul lângă celălalt. 
Pe măsuță vor fi așezate piesele cu diverse mașini 
imprimate pe ele. Facilitatorul se va așeza alături de ei 
și îi va sprijini în realizarea sarcinilor. 

   Sarcină de tip alegere justificată
• Prima sarcină a copiilor va fi să observe  mașinile 

de pe fiecare piesă de joc și să o aleagă pe cea pe 
care o preferă. Aceștia vor fi invitați, apoi, pe rând, 
să își prezinte opțiunea și să explice alegerea (acolo 
unde nivelul de dezvoltare a copilului permite.) 
Profesorul se poate folosi de întrebări ajutătoare, ca 
de exemplu: Îți place pentru că....? Ai ales mașina 
albă  deoarece....?.

Sarcină de tip sortare în perechi
• Sarcina următoare va fi aceea de a sorta mașinile 

asemănătoare, în perechi, cei doi copiii realizând 
acest lucru individual, pe rând.  Pentru fiecare 
dintre cei doi copii se construișete câte un set de 
jetoane. 

Fiecare copil va alege, din setul lui, un jeton 
reprezentând o anume mașină. Il va așeza pe masă și 
îl va invita pe celălalt copil să găsească perechea ( va  
verbaliza: “Te invit să găsești mașina de ....” ). Rolurile 
se inversează, copiii fiind modelați verbal să marcheze: 
“ Acum este rândul tău”, respectiv “Acum este rândul 
meu”. 
De fiecare dată când copilul realizează o potrivire 
corectă, consilierul își exprimă emoția de bucurie,

Facilitatorul se va folosi de modulațiile 
vocii pentru a câștiga și menține atenția 
copiilor. În timpul explicațiilor, va 
demonstra practic cum se îndeplinesc 
sarcinile, folosindu-se de materialele 
didactice. 
De asemenea, se va asigura că fiecare copil 
a înțeles sarcina și va aduce explicații 
suplimentare, în cazul în care există 
neclarități.

Dificultatea sarcinilor va crește progresiv 
și va fi adaptată nivelului, potențialului și 
limitărilor particulare ale copiilor. 
Copiii vor fi invitați să colaboreze, să 
îl accepte pe celălalt și să își dezvolte 
încrederea în partenerul de joc. 

Dacă nivelul  de dezvoltare al copiilor 
permite, profesorul va introduce o noi 
sarcini:
S1: Să găsească alt criteriu de asociere 
a mașinilor și să le grupeze în funcție de 
acesta (exemple care pot fi sugerate, în caz 
că nu se descurcă: culoare predominantă, 
mărime, număr de roți, funcționalitate etc).

Descriere activitate:



39

satisfacția, pentru ca elevul să înțeleagă emoția 
corelată cu contextul care o produce. Profesorul va 
verbaliza (“Sunt bucuros că ai portrivit cele două 
jetoane. Tu cum te simți?”), solicitând elevului să 
eticheteze și el emoția. 

Sarcină de tip completare de fraze:
Celor doi copii li se va cere să identifice  și să răspundă, pe 
rând, cu privire la  mașinile potrivite pentru următoarele 
situații:
• S-a pornit un incediu. Trebuie chemată imediat 

mașina....
• Aveam nevoie de o mașină care să sape o groapă. 

Folosim mașina ......
• Se construiește o casă și avem nevoie de o mașină care 

să prepare balastul...
• Suntem la un festival și întâlnim o mașină care vinde 

ceva dulce...
• Cineva nu se simte bine, așa că vom chema rapid 

mașina...
• Ne-am hotărât să plecăm în vacanță și vom merge cu 

mașina...
• Cea mai rapidă mașină din această parcare este...
• Mașina care transportă cele mai multe persoane este....
• A avut loc un jaf/furt iar la fața locului a apărut la 

scurt timp mașina... 
• Pentru a ara și semăna câmpul, avem nevoie de o 

mașină specială numită...
• Pentru a folosi acest automobil avem nevoie de cască...
• Vrem să transportăm o cantitate mare de fructe și 

legume, deci mașina potrivită ar fi...
• Mașina potrivită pe timp de soare, dar nu și pe ploaie 

este ...

Frazele propuse în scenariu sunt orientative, fiecare 
profesor construind aceste propoziții/fraze în  funcție de 
vocabularul copiilor.

• S2, Să folosească jentoanele într-un joc 
de tip memory card. Astfel, cardurile sunt 
toate așezate, inițial, cu fața în jos. Un copil 
întoarce o carte la alegere, se memorează 
imaginea,  apoi este din nou așezată, cu fața 
în jos. Celălalt jucător încearcă să identifice/
să întoarcă perechea. Pe măsură ce vor fi 
întoarse cu fața în sus/reîntoarse cu fața spre 
masă, fiecaer dintre cărți, copiii vor putea 
memora locul fiecăreia și astfel, vor putea 
indica unde asflă perechea unei cărți care  
tocmai este întoarsă cu fața în sus. 

În funcție de gradul de implicare și modul de 
realizare a sarcinilor precedente, cât și în măsura 
în care nivelul cognitiv al copiilor permite,  
jocul se va putea desfășura în variante diferite. 

Astfel, dacă jetoanele sunt așezate cu fața în sus, 
ele pot fi un reper vizual pentru identificarea 
mașinii potrivite și pentru completarea frazelor   
Elevul va completa fraza și va indica jetonul 
corespunzător.

O altă vartinată ar putea fi eliminarea totală a 
jetoanelor, elevul trebuind doar să completeze 
verbal fraza.

Într-o altă variantă, jetoanele vor fi așezate 
pe masă cu fața în sus, elevii le vor memora  
poziția și le vor verbaliza, apoi vor fi întoarse 
cu fața în jos. Elevii vor trebui să completeze 
verbal fraza, apoi vor întoarce jetonul corect, 
alegând locul acestuia, din memorie.

3 În încheierea activității, elevii vor fi invitați să strângă, 
pe rând,  jetoanele, așezându-le în cutia inițială, în 
timp ce imită sunetele specifice mașinii pe care o 
așază la loc.
Copiii vor fi apreciați pentru modul în care au 
îndeplinit sarcinile și au colaborat la realizarea lor. Pe 
lângă aprecierile verbale, aceștia vor primi și câte un 
sticker reprezentând o mașină, drept răsplată. 
Se repetă tips-ul inițial (un cântecel, o serie de 
activități motrice, exerciții de brain gym etc) legat de 
domeniul mașinilor,  pentru reconectarea copiilor la 
activitățile cu întreaga clasă.

În orarul vizual construit la început, este 
indicată o pictogramă finală, reprezentând 
reîntoarcerea copilului în colectivul de 
colegi, în sala de clasă.
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SCENARIU ACTIVITATE

Titlul activității: Perechea potrivită
Propunător: profesor consilier școlar Andreea Iuliana Astani
Caracteristici ale grupului de copii/elevi cărora li se adresează:

• Număr de beneficiari, recomandat: 4
• Nivel școlaritate recomandat: preșcolar (mare), primar (clasa pregătitoare, clasa I)
• Grup:  mixt (alcătuit din beneficiari tipici și respectiv, cu CES)
• Categoria CES, vizată cu prioritate: copiii cu deficit de intelect  (DMU) și copii cu dificultăți de 

vorbire (dislalie) 
• Caracteristici ale beneficiarilor cu CES vizați cu prioritate:

Copiii cu deficit de intelect întâmpină dificultăți marcante în realizarea sarcinilor care implică gândirea, 
memoria și rezolvarea de probleme, inclusiv inter-personale. De asemenea, în condiții de insucces, își pot 
pierde ușor atenția și motivația de implicare în sarcină. 
Copiii cu dislalie se confruntă cu dificultăți de emisie/pronunție clară și corectă, care îi afectează în procesul 
de comunicare cu ceilalți.
Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); x social (S); x psihomotor (M); x emoțional (E); 
                                                  x limbaj (L)

Obiective  urmărite:

La finalul activității, copilul tipic va fi capabil:
O.1: să denumească obiecte cunoscute (C);
O.2: să sorteze obiecte cunoscute, pe categorii (C)
O.3: să asocieze corespunzător numărul cu grupul 
de obiecte (C);
O.4: să ordoneze numerele în șir crescător (C);
O.5: să  integreze corect diferite cuvinte în propoziții 
(C);
O.6: să enumere cuvinte care încep cu un anumit 
sunet (C);
O.7: să rezolve probleme simple de adunare și 
scădere (C);
O.8 să manifeste mai multă încredere în capacitățile 
personale (E);
O.9: să manipuleze piesele jocului (M);
O.10: să colaboreze în vederea realizării unei 
saricini (S);
O.11: să se exprime cu mai multă ușurință (L).

La finalul activității, copilul cu CES va fi capabil:
Oces.1: să denumească obiecte cunoscute (C);
Oces.2: să  sorteze obiecte cunoscute, pe categorii 
(C);
Oces.3: să asocieze corespunzător numărul cu 
grupul de obiecte (C);
Oces 4: să ordoneze numerele în șir crescător (C);
Oces.5: să integreze corect diferite cuvinte în 
propoziții (C);
Oces.6: să enumere cuvinte care încep cu un anumit 
sunet (C);
Oces.7: să rezolve probleme simple de adunare și 
scădere, cu suport concret-intuitiv  (C);
Oces.8: să manifeste mai multă încredere în 
capacitățile personale (E);
Oces.9: să manipuleze piesele jocului (M);
Oces.10: să colaboreze în vederea realizării unei 
saricini (S);
Oces.11: să aibă o exprimare ușor mai clară (L).

Metode didactice: conversația dirijată, explicația, exercițiul, jocul didactic
Materiale didactice: joc de asociere numere – grup de obiecte
Timp: 40-50 min
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Nr. SECVENȚA ACTIVITĂȚII Observații vizând lucrul cu beneficiarul cu 
CES

1 Facilitatorul (profesor consilier școlar sau alt cadru 
didactic) introduce activitatea, copiilor:
”Copii, astăzi vreau să descopăr cât de bine știți să 
numărați! Care este cel mai mare număr pe care îl 
cunoașteți?” 
Facilitatorul se arată surprins și apreciază, la rândul 
său, că este un număr mare pentru vârsta lor, apoi 
continuă:
”Dar voi, până la ce număr puteți să numărați? Haideți 
să vedem cât de bine vă descurcați!”
Solicitarea va fi adresată tuturor și vor număra 
împreună, toți o dată, până la 20.  Pe măsură ce ei 
denumesc numerele, facilitatorul ridică și  piesele cu 
semnele grafice pentru numerele respective, pentru a se 
asigura că toți copiii  recunosc și corelează denumirea 
cu semnul grafic.

Facilitatorul se va folosi de modulațiile 
vocii pentru a câștiga și menține atenția 
tuturor copiilor și în mod special a celor 
cu CES. 

2 Copiii vor fi așezați la o măsuță, unul lângă celălalt. 
Facilitatorul se va așeza alături de ei și îi va sprijini în 
realizarea sarcinilor. 
Prima sarcină a copiilor va fi aceea de a așeza piesele 
de joc cu numere, în ordine crescătoare (de la 1 la 10 
sau de la 1 la 20 -  în funcție de nivelul grupului de 
copii cu care se lucrează). 

Piesele vor fi așezate cu fața în jos, fiecare copil va 
extrage un număr aproximativ egal de piese. La 
solicitarea facilitatorului, copiii întorc piesele cu 
fața în sus și încep să le așeze, în ordine crescătoare, 
într-un șir.  Pe măsură ce așează fiecare piesă, copiii 
verbalizează, numesc cifra.

După finalizarea realizării șirului crescător, piesele se 
strâng de pe masă și vor fi înlocuite cu setul de piese 
care prezintă figurine. Sunt oferite copiilor câteva 
minute, pentru a se familiariza cu imaginile de pe 
piese, se poartă discuții despre acestea, le explorează.

Apoi, facilitatorul strânge piesele și le împarte, în 
număr egal, copiilor.  În continuare, copiii vor fi 
invitați să identifice din piesele pe care le au, pe cele 
care se potrivesc categoriei indicate de către facilitator, 
să le denumească și  să le așeze pe masă, într-un spațiu 
indicat:

	x animale;
	x fructe;
	x dulciuri;
	x plante;
	x obiecte rotunde;

În timpul explicațiilor, va demonstra 
practic cum se îndeplinesc acestea, 
folosindu-se de materialele didactice. 
De asemenea, se va asigura că fiecare copil 
a înțeles sarcina și va aduce explicații 
suplimentare dacă există neclarități.

 Dificultatea sarcinilor va crește progresiv 
și va fi adaptată nivelului de dezvoltare și 
pregătire al copiilor cu CES. 

Copiii vor fi invitați să colaboreze 
armonios și să își ofere, unul altuia, ocazia 
de a rezolva sarcinile date.
Copilul cu CES va fi ajutat în identificarea 
numerelor, în cazul în care întâmpină 
dificultăți. 
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	x obiecte roșii;
	x obiecte albastre;
	x obiecte portocalii;
	x figurine cu frunze;
	x ființe care zboară;
	x ființe care trăiesc în apă;
	x elemente care cresc în copaci.

După fiecare așezare a pieselor dintr-o anumită 
categorie, copiii își iau înapoi piesele, pentru a le 
putea reașeza, dacă se încadrează într-o categorie 
nouă propusă de facilitator (de exemplu, piesele de o 
anumită culoare).

Mai departe, pornind de la  piesele pe care le-au primit, 
copiii caută să găsească piesa cu numărul potrivit, 
corespondentă. 
Varianta 1: Pentru fiecare pereche potrivită corect, 
copiii vor fi invitați că alcătuiască o propoziție cu sens 
(de exemplu, pentru perechea 7 - șoricei, o propoziție 
ar putea fi: În podul casei noastre trăiesc șapte șoricei 
pe care îi auzim noaptea chițăind). 
De asemenea, frontal, copiilor li se va cere să rostească 
cât mai multe cuvinte care încep cu sunetul obiectului 
ales (în cazul șoriceilor, sunetul este Ș: școală, șosetă, 
șoc, șină, șiret, știre, șosea, șapcă etc).

Varianta 2: Elevii vor rezolva problemele simple 
propuse de facilitator, pe baza criteriilor folosite de 
copii mai  devreme. Ex: Maria are 5 banane și a mai 
primit 3 cireșe. Câte fructe are, acum, Maria?  

Se poate propune copiilor să realizeze, împreună, o 
salată de fructe, fiecare copil contribuind cu numărul 
de fructe pe care le are pe piesele proprii.

Elevul cu CES va fi sprijinit in 
identificarea categoriei corespunzătoare 
imaginii avute, dacă este necesar. 

Pentru copilul cu CES se vor propune 
propozitii mai simple, eventual se pleacă 
de la un exemplu construit de facilitator, 
sau se folosesc întrebări ajutătoare. 

Pentru a facilita înțelegerea și exersarea 
operației de adunare și de către copilul cu 
CES, facilitatorul formulează  problemele 
apelând chiar la jetoanele pe care le au 
copiii, numindu-i pe aceștia (elevii pot 
deveni, astfel, personaje în problemele 
respective).

3 Copiii vor fi apreciați pentru felul în care au îndeplinit 
sarcinile și au colaborat la realizarea lor. Fiecare 
copil va primi o apreciere personalizată, în funcție 
de aspectele prin care s-a remarcat, pe parcursul 
activității.
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SCENARIU ACTIVITATE

Titlul activității:  Emoțiile vin și pleacă
Propunător: profesor consilier școlar Rodica Bratu      
Caracteristici ale grupului de copii/elevi cărora li se adresează:

	x Număr de beneficiari, recomandat: 1
	xNivel școlaritate recomandat: preșcolar, primar (clasa pregătitoare)

	x Categoria CES, vizată cu prioritate: TSA 
Caracteristici ale beneficiarului cu CES vizat cu prioritate: 
Copilul prezintă dificultăți în diverse domenii de dezvoltare: abilitățile de interacțiune socială, abilitățile de 
comunicare (achiziția întârziată a vorbirii, emisia de sunete necomunicative, ecolalie întârziată, inversiune 
pronominală, reacţie întârziată la apelul numelui lui) și prezența unor comportamente și activități stereotipe.

Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); x social (S); x psihomotor (M); x emoțional (E); 
                                                   x limbaj (L)

Obiective  urmărite:

La finalul activității, copilul/elevul cu CES va fi capabil:

Oces1:  să recunoască emoțiile pe baza expresiilor faciale (C, E);

Oces2: să construiască expresia facială, de la o compoziție parțială, la o compoziție globală a 
emoției (C, M, E);

Oces3: să identifice stările emoționale care se produc în diverse situații și o serie de evenimente 
care le pot declanșa (C);

Oces4: să exerseze, în contexte de învățare diferite,  exprimarea verbală și nonverbală (L);

Oces5: să asocieze emoțiile proprii cu evenimentele trăite, care le-au declanșat (C);

Oces6: să colaboreze, în vederea realizării unei sarcini (S).

Metode didactice: conversația dirijată, explicația, exercițiul, jocul didactic
Materiale didactice: Joc expresii faciale - Băiatul amuzant, Fata amuzantă;  pictograme cu emoții, 
imagini cu situații din viața cotidiană
Timp: mai multe sesiuni pentru preșcolari și două sesiuni de 50 de minute, pentru nivel primar
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Nr. 
crt.

SECVENȚA ACTIVITĂȚII                             

1 Pentru început, emoțiile sunt prezentate una câte una, se indică numele emoțiilor și se pun mici 
întrebări pentru a vedea ce știe copilul despre ele. Cu ajutorul  jocului „Expresii faciale”, copilul va 
face cunoștință cu  cele 4 emoții de bază.

2 SESIUNEA 1 – 

Activitatea :  „Cunoaștem emoțiile”

Pe panoul de plută se afișează o imagine în care sunt marcate trăsăturile faciale care apar la exprimarea 
emoției de bucurie. Se arată copilului chipul unui băiat bucuros. De exemplu:

a). -„Uite, ........(numele elevului), copilul este bucuros!” și indicăm panoul de pâslă pe care am lipit 
ochii, nasul, gura, sprâncenele și dinții. Apoi, consilierul întârește afirmația, realizând chiar el o mimă  
pentru emoția de bucurie.  Consilierul va observa cum se exprimă copilul și ce dificultăți întâmpină. 
Ulterior, se arătă copilului o pictogramă care reprezintă bucuria. - „Uite, este o față bucuroasă!” și o 
așezăm lângă panoul pe care este ilustrat chipul băiatului bucuros. 

În descrierea trăsăturilor caracteristice ale expresiilor faciale se va pune accent pe sprâncene și gură, 
astfel încât copilul să nu confunde furia cu frica, sau cu tristețea, iar întrebările vor fi folosite pentru a 
încuraja exprimarea orală.

După ce a demonstrat construcția emoției de bucurie, bucățile de fetru reprezentând gura, ochii etc. sunt 
luate de pe panou și sunt reamestecate cu celălalte. În continuare, se cere copilului să reconstruiască, 
la rândul lui, emoția, folosind bucățile de fetru, pe care le va asambla pe chipul băiatului astfel încât 
acesta să exprime bucuria.

În cazul în care copilul este nonverbal, se folosește pictograma asociată pentru fiecare emoție.

Este foarte util, pentru alfabetizarea emoțională a copiilor, să folosim elemente vizuale pe care le pot 
atinge și simți. Dacă elevul/copilul nu reușește să lipească, îi luăm mâna cu mâna noastră și îl ajutăm 
să așeze piesele. 

b)- „Uite, ..........(numele elevului), copilul este trist!”. Se procedează la fel, lipind pe panou ochii, 
nasul, gura și sprâncenele unei fețe triste. Se va explica modul în care arată sprâncenele, ochii, gura 
pentru fiecare emoție (ex: bucuria - ochii deschiși, sprâncenele ridicate, buzele întoarse în sus și gura 
deschisă). Se repetă activitatea pentru fiecare dintre celelalte emoții: furie și frică. 

Se va oferi întărire imediată, după ce elevul/copilul realizează comportamentul dorit și vom utiliza 
instrucțiuni suplimentare, în cazul în care observăm comportamente incorecte.

Există întotdeauna posibilitatea creșterii sau scăderii nivelului de dificultate, în funcție de abilitățile 
copilului.

SESIUNEA 2

Activitatea 2: „Recunoaște și reconstruiește emoția ”

Odată ce copilul cunoaște și interiorizează emoțiile, se trece la această a doua activitate, în care 
copilul trebuie să recunoască emoțiile.

 Facilitatorul va arăta  copilului o pictogramă proprie unei emoții, cerându-i acestuia să o denumească, 
apoi să o reconstruiască din bucățile de ferru, pe panou. 
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Activitatea 3: „Ce se întâmplă?”

Se așază pe masă imagini care ilustrează emoțiile într-un scenariu din viața cotidiană. Fiecare 
situație va fi discutată rând pe rând cu copilul, dând acestuia posibilitatea să exprime ce simte când 
își imaginează că se întâmplă ceea ce este reprezentat în fiecare imagine. Copilul va reprezenta 
pe panou fiecare emoție care corespunde situației respective. Acest lucru îl va ajuta pe copil să 
își extindă abilitățile de recunoaștere a emoțiilor și, de asemenea, îi va permite să pună, treptat, 
emoțiile în context și să poată conecta emoțiile cu declanșatorii lor.

De exemplu, pe un cartonaș ar putea reda imaginea unui copil care îl împinge/ îl îmbâncește pe un 
altul. Elevul va fi întrebat care crede că este emoția resimțită de copilul care a fost împins și când 
va ajunge la concluzia că această emoție este tristețe, va fi fi rugat să explice de ce crede că acel 
copil poate fi trist. Apoi ,va fi invitat să lipească pe panou „gura tristă”.

Activitatea 4: Emoțiile mele

*Această activitate se va adresa doar elevilor cu TSA înalt funcționali

I se va cere elevului să dea exemple de situații în care a exprimentat diversele emoții învățate în 
cele două activități. 

De fiecare dată când copilul iden+tifică un declanșator al emoțiilor, înțelege emoțiile, răspunde în 
mod corespunzător și colaborează,   i se vor oferi laude și întăriri, astfel încât să poată înțelege clar 
că a realizat corect sarcina.
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SCENARIU ACTIVITATE

Titlul activității:  Joc și învățare
Propunător: profesor consilier școlar Rodica Bratu 
Caracteristici ale grupului de copii/elevi cărora li se adresează:

	x Număr de beneficiari, recomandat: 1
	x Nivel școlaritate recomandat:  preșcolar, primar (clasa pregătitoare)

Categoria CES, vizată cu prioritate: copil cu TSA cu afectare intelectuală asociată
Caracteristici ale beneficiarului cu CES vizat cu prioritate: 

	- dificultăți în captare, menținere și concentrare a  atenției;
	- nu are formate strategii de lucru  și de control al propriei activități;
	- întârziere în dezvoltarea mentală;
	- întârziere în dezvoltarea limbajului receptiv și expresiv; 
	- stereotipii verbale, ecolalie; 
	- sensibilitate/hipersensibilitate exagerată la atingere;
	- comportament agresiv și autoagresiv;
	- interacţiune socială necorespunzătoare vârstei cronologice.

Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); x emoțional (E)

La finalul activității ,copilul/elevul cu CES va fi capabil:
Oces1: să denumească fructe, legumele, animale(C);
Oces2: să grupeze fructele, legumele, animalele, în funcție de citerii diferite(C);
Oces3: să internalizeze succesiunea logică a activității, prin raportare la orarul vizual (C);
Oces4: să manifeste interes pentru activitatea apropusă (E);
Oces5: să se implice, în ritmul propriu, în realizarea sarcinilor (E).

Metode didactice: conversația dirijată, explicația, exercițiul, jocul didactic
Materiale didactice: carduri cu fructe, legume, animale, marionetă (păpușă)
Resurse de timp necesare: 50 min

Nr. SECVENȚELE ACTIVITĂȚII.
Observații vizând lucrul cu beneficiarul cu CES

1 Introducerea în activitate
Se începe activitatea prin autoprezentarea din partea păpușii (își spune numele) și autoprezentarea 
din partea copilului (își spune numele).  Păpușa va fi manipulată de profesorul consilier școlar. 
Putem introduce copilul în activitate, printr-o serie de tips-uri (un cântecel, o serie de activități 
motrice, exerciții de brain gym etc) care să-i capteze atenția, să îl mobilizeze pentru începerea 
activității.  Acest set de acțiuni pot deveni o ancoră pentru conectarea copilului în activitate și 
trebuie repetate și la finalul activității.

Se prezintă activitățile pe care el le va desfășura, pe cale verbală și vizuală (se folosește un orar 
vizual, cu secvențele/momentele activității) Profesorul se va folosi de modulațiile vocii, pentru a 
câștiga și menține atenția copilului. 

Se folosește recompensa pentru a întări deprinderile nou formate la copilul cu CES, după fiecare 
reușită.
Se oferă feedback cu referire la acțiunile copilului, reușite (ex: “Mă bucur  că  .....”; „Apreciez faptul 
că.....”
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2 Activitatea1: Fructe și legume

Facilitatorul (consilierul școlar, sau alt profesor) se aşează în aşa manieră încât copilul să îi poată 
vedea faţa şi să poată vedea toate materialele pe care acesta le foloseşte. 

Începerea activității se va face cu trimitere către orarul vizual, cu orientarea atenției copilului 
către pictograma corespunzătoare acestei etape. Consilierul extrage pictograma din orarul vizual 
(promptează), pentru ancorare în sarcina care urmează (“Acum lucrăm cu fructe și legume”).

În etapa de modelare a comportamentului, facilitatorul pune pe masă un teanc cu carduri, amestecate. 
Va extrage prima carte, o va denumi și o va da deoparte.  Îi va cere și copilului, apoi, să facă același 
lucru: să le denumească, indentificându-le corect și să le așeze deoparte. 

Funcție de nivelul de achiziții ale copilului, facilitatorul va putea extrage și denumi mai multe 
carduri, nu doar unul, până când copilul etichetează spontan unul dintre carduri.

Pentru etapa categorizării, facilitatorul alege un card cu legume/fructe din teancul cu carduri 
amestecate, denumește fructul/leguma (“Mărul este fruct”), urmând să îl așeze într-un coș (recipient) 
separat, destinat categoriei corecte fructe/legume.  Apoi, va solicita elevului să continue cu celelalte 
carduri, după același algoritm. (“Te rog să continui. Fă și tu la fel, cu următoarele carduri”).

Secvența se repetă pentru fiecare categorie (fructe și legume).

Facilitatorul (consilierul școlar, sau alt profesor) va oferi explicații clare, va oferi un timp extins de 
realizare a sarcinilor atunci când este nevoie. De asemenea, în funcție de nivelul de dezvoltare a 
copilului, va trebui să se lucreze  progresiv, folosind ca resurse:

	- obiecte concrete;

	- reprezentări grafice (cu grad de schematizare din ce în ce mai mare, introduse treptat).

Se va pune accent pe repetiţie, predictibilitate şi pe formarea de rutine, învăţare de tip unu la unu.

Se va folosi prompt-ul verbal, gestual și fizic pentru  a-i crește copilului încrederea în sine; profesorul 
consilier va oferi recompense materiale și verbale, încurajări și sprijin emoțional.

În funcție de nivelul copilului, se formulează întrebări suplimentare, privind caracteristicile 
legumelor/fructelor, legate de formă, culoare, gust etc. În cazul tulburărilor senzoriale, acest 
exercițiu este folositor ca parte a unui demers de desensibilizare senzorială.

Dacă apar manifestări agresive din partea copilului, pe parcursul activității, ele trebuie interpretate 
ca  un indicator pentru profesor, în ceea ce privește compatibilitatea dintre nevoile, starea copilului 
și activitățile la care este invitat să participe. 

Acest fapt impune adoptarea unor strategii de răspuns, urmărind cu precădere liniștirea copilului, 
detensionarea stării de agitație, cu evitarea suprastimulării lui, prin contact vizual, sau auditiv). 
Profesorul va avea întotdeauna variante de lucru alternative.  

Astfel, el poate folosi diferite strategii (a se vedea la  secvența de tips-uri), funcție de cauza pe care 
o apreciază profesorul consilier (sarcina plictisitoare, durata prea mare a activității; suprastimulare 
senzorială  etc).
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Activitatea2: Animale

În funcție de nivelul de dezvoltare a copilului, se adresează întrebări suplimentare, cu referire la 
diferite aspecte legate de animalele reprezentate pe carduri: ce mănâncă, unde locuiește (la fermă, 
în pădure, în apă, etc), ce fel de animal este (domestic, sălbatic).

Profesorul va folosi promptul verbal, gestual și fizic pentru a-i crește copilului bîncrederea în sine; 
îi va oferi recompense materiale și verbale, încurajări și sprijin emoțional.

Pe parcursul întregii activități, pe măsură ce se trece de la o activitate la alta, profesorul orientează 
copilul  către orarul vizual, manipulând pictogramele corespunzătoare, din orarul vizual.

Fiind copil cu TSA, scenariul va putea fi extrapolat, funcție de domeniile lui de interes, folosindu-
se orice alte categorii ( litere/cifre; anotimpuri; obiecte utilizate în diferite contexte).

3 Încheierea activității

Facilitatorul extrage pictograma corespunzătoare din orarul vizual (promptează), pentru revenire în 
clasă, după finalizarea activității.

Păpușa va fi reintrodusă în scenariu, manipulată de profesor, pentru a marca sfârșitul întâlnirii. 

Se repetă și tips-ul inițial (un cântecel, o serie de activități motrice, exerciții  brain gym etc.),  
pentru reconectarea copilului la activitățile clasei. 

În orarul vizual construit la început, este indicată o pictogramă finală, reprezentând reîntoarcerea 
copilului în colectivul de colegi, în sala de clasă.
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SCENARIU ACTIVITATE

Titlul activității:   Misterele Oceanului
Propunători: profesori consilieri școlari  Laura Monica Bușilă,  Celina Toni Ivan
Caracteristici ale grupului de copii/elevi cărora li se adresează:

	x Număr de beneficiari, recomandat: 1elev
	x Nivel școlaritate recomandat:  primar, clasa I / clasa a II-a
	x Grup:  omogen (beneficiari cu CES)  

        
 x Categoria CES, vizată cu prioritate: dislexo-disgrafie

Caracteristici ale beneficiarului/ beneficiarilor cu CES, vizat/vizați cu prioritate:
                Elevul care întâmpină dificultăți de scris-citit are dificultăți în recunașterea și reproducerea literelor. 
Se remarcă o lentoare în gândire și o serie de dificultăți în  activitățile de analiză-sinteză, comparație, 
abstractizare și clasificare.
Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); x  social (S); x psihomotor (M); x emoțional (E);
                                                 x limbaj (L)

Obiective  urmărite:

*Obiectivele vor viza și dezvoltarea / întărirea sentimentului de autoeficacitate al copilului/elevului cu CES

La finalul activității, copilul/elevul cu CES va fi capabil:
Oces.1.1: să folosească, cu ușurință, spații grafice diferite (tablă albă, masă, cutie nisip) (C);
Oces1.2 să reproducă semne grafice, litere  și cuvinte monosilanbice, apoi cuvinte alcătuite din două 
silabe, din trei silabe (C);
Oces.2: să se  angajeze în procesul de organizare a activității (S);
Oces.3: să se angajeze cu mai multă siguranță în scrierea motorie- conturarea de litere în contexte 
diferite (M);
Oces.4: să accepte sarcinile propuse prin construitea toleranței la frustrare (E);
Oces.5: să repete corect literele și cuvintele  propuse de facilitator (L).

Metode didactice: jocul didactic, explicația, exemplificarea, experimentarea, metode senzoriale și de art 
terapie
Materiale didactice: tavă cu tablă multisenzorială (cu nisip), scoici, cartonașe cu semne grafice și litere, 
boxă, laptop
Timp : 45 min
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Descriere activitate:

SECVENȚELE ACTIVITĂȚII

Introducerea temei, icebreaking, construirea motivației pentru participare și organizare

Copilul este invitat în cabinetul școlar de consiliere, unde sunt pregătite o serie de elemente cu specificul 
oceanului (scoici, sunetul oceanului etc). Astfel, prin diferite locuri din cabinet,  profesorul consilier 
școlar va lăsa la vedere elemente precum: o boxă cu sunete de valuri pe fundal, tabla cu nisip, scoici cu 
litere desenate pe ele, o jucărie - sirenă, o bărcuță, un peștișor de baie, o cutie tip comoară etc. Copilului i 
se urează bun venit în fascinanta lume a oceanelor, după  care i se face cunoscută prima provocare:
,,Azi vei călători cu mine în lumea oceanelor. Sună bine și pentru tine?  Poți să mă ajuți să pregătim 
împreună materialele pentru azi? Uite, vei găsi în cabinet câteva lucruri pe care le poți găsi și în ocean. 
Vrei să le cauți? Eu sunt aici, dacă ai nevoie!”.

După ce copilul găsește toate elementele din cabinet, le aduce pe masă și este rugat să le aranjeze, împreună 
cu profesorul consilier școlar/cadrul didactic.

Copilul poate fi întrebat dacă se simte confortabil cu suntele de ocean pe fundal și doar în urma acceptului 
lui vom folosi și această resursă. Dacă este un stimul deranjant, îl îndepărtăm.

În cazul în care copilul are dificultăți în a găsi obiectele propuse, consilierul școlar/cadrul didactic poate 
dirija procesul de căutare a acestora și poate oferi indicii.

Desfășurarea activității

Hai pe barcă!
Copilul va primi un desen reprezentând imaginea unui pirat. Acela va deveni alter ego-ul lui pe parcursul 
activității și va primi sarcina de a colora piratul, folosind culorile favorite. 
În timp ce colorează, facilitatorul se concentrează pe construirea relației cu acesta, punându-i întrebări 
despre starea de spririt, noutățile din viața sa, ori alte subiecte de interes pentru copil.

Ne vom asigura că elevul respectă conturul desenului propus, ca exercițiu premergător scrierii.
Dacă elevul reproduce cu ușurință unele litere, se poate alege doar o singură manieră  din cele trei propuse.
Copilul va primi feedback permanent și încurajări pentru fiecare reușită.

Mesajele secrete ale comorii!
Copilului i se va povesti cum, adesea, în călătoriile pe ocean,  pirații lăsau mesaje ascunse pe nisip pentru 
a marca locul unde au ascuns comori.
Consilierul va scrie cu markerul pe tabla albă o serie de semne grafice  și litere, care puteau indica o 
comoară ascunsă, iar copilul va avea sarcina de a le reproduce cu degetul pe nisip. Semenele grafice vor 
avea o complexitate din ce în ce mai mare.
Acolo unde elevul întâmpină dificultăți, semnele vor fi explicate secvențial.
Rolurile se vor schimba apoi: copilul va scrie semne cu marker-ul pe tablă, iar facilitatorul va reproduce 
semnele pe nisip. 
Pentru diversificare, se poate modifica, în următoarele întâlniri, textura materialului pus în sertar (se poate 
folosi mălai, griș, paste mărunte etc.).
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Pentru a trece la un grad de dificultate mai mare, în următoarele întâlniri putem folosi silabe, cuvinte 
monosilabice, cuvinte din două sau trei silabe. Spre exemplu, cu ajutorul litrelor scrise pe scoici, copiii 
vor construi cuvinte, alăturând scoicile, apoi  vor scrie cuvintele respective pe tablă și pe fișe individuale 
de lucru.

Scoicile cu praf de... sirene!
Facilitatorul prezintă copilului cutia cu comori. Aceste comori din cutie sunt, de fapt, litere scrise pe 
scoici. Copilul va extrage câte o literă și va avea sarcina de a reproduce litera în trei moduri diferite: scrisă 
pe hârtie, scrisă pe tablă și conturată pe nisip.
De asemenea, consilierul îi va propune copilului să repete litera cu voci diferite, tonuri diferite și intensități 
diferite (corelat cu emoții diferite).

O variantă de valorificare a literelor de pe scoici poate presupune ca elevul să repete sunetele asociate 
literelor corespunzătoare, respectând anumite provocări: 

	- Pronunță sunetul ca și când ai avea o bomboană în gură.
	- Repetă sunetul, ținându-te de nas.
 - Repetă sunetul cu urechile acoperite  si reglând volumul, în timp ce te bați pe buze, ușor, cu palma.

Elemente de organizare finală, rămas bun, construirea angajamentului

Copilului i se va cere un feedback legat de starea lui pe parcursul activității, sarcina lui preferată și sarcina 
cu cel mai mare grad de dificultate, din punctul lui de vedere.

La sfârșitul activității, acesta va fi rugat să ajute la rearanjarea spațiului: strângerea scoicilor, închiderea 
cutiei de nisip, ștersul tablei etc.
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SCENARIU ACTIVITATE
Titlul activității:   Pe tărâmul relaxării
Propunător: profesor consilier școlar Laura Monica Bușilă
Caracteristici ale grupului de copii/elevi cărora li se adresează:

	x număr de beneficiari, recomandat: 3-4
	x nivel școlaritate recomandat:  primar (clasele pregătitoare – a III-a)
	x grup: mixt (alcătuit din beneficiari tipici și respectiv, cu CES)
 x Categoria CES, vizată cu prioritate: ADHD
 x Caracteristici ale beneficiarului/ beneficiarilor cu CES, vizat/vizați cu prioritate:

Elevi cu elemente de hiperactivitate si impulsivitate, prezintă o activitate motorie excesivă, o stare 
permanentă de agitație, vorbit excesiv, lipsa răbdării.
Domenii de dezvoltare vizate : x social (S); x psihomotor (M); x emoțional (E)

La finalul activității ,copilul/elevul tipic va fi 
capabil:
O.1: să își controleze reacțiile la  frustrare, în 
contexte diferite;
O.2: să lucreze mai bine în echipă.

La finalul activității copilul/elevul cu CES va fi 
capabil:
Oces.1: să își controleze mai bine reacțiile la  
frustrare, în contexte diferite;
Oces.2: să îi aștepte rândul;
Oces.3: să își controleze reacțiile impulsive;
Oces.4: să aplice tehnici de relaxare;
Oces 5: să lucreze mai bine în echipă;
Oces 6:să își antreneze creativitatea .

*Obiectivele vor viza și dezvoltarea / întărirea 
sentimentului de autoeficacitate al copilului/elevului cu 
CES

Metode didactice: explicația didactică, jocul didactic
Materiale didactice: covor antiderapant șotron/numere, nisip fin, cartoane cu numere, puzzle cu 
numere 1-20  Melissa & Doug, cartonașe roșii și albastre
Timp : 45-50 min
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Nr. SECVENȚA ACTIVITĂȚII Observații vizând lucrul cu 
beneficiarul cu CES

1 Elevii vor începe prin a se prezenta într-o manieră amuzantă, 
printr-un cântecel interactiv în care protagonistul va cânta un 
vers, iar ceilalți vor repeta versul lui,  după modelul:

Eu sunt Dani,
Tu ești Dani.
Îmi place joaca,
Îți place joaca,
Îmi displace somnul,
Îți displace somnul.

După cântecel, copiilor li se va descrie tema activității, prin 
prezentarea covorașului magic care îi va duce, asemenea lui 
Aladin, într-o călătorie a relaxării și a autocontrolului.

Este recomandat ca elevul  cu 
ADHD să realizeze exercițiul 
la final, pentru a-și putea 
exersa, astfel,  răbdarea.

2 Copiii vor arunca, pe rând, câte o pietricică, pe fiecare număr  de 
pe covor.
Numerele vor avea asociată câte o provocare. După fiecare 
aruncare de pietricică, fiecare copil va realiza provocarea  
specifică.

Facilitatorul (consilierul școlar, sau alt profesor) va explica, de 
la bun început, copiilor, faptul că urmează să revolve sarcini în 
mod individual, ori în pereche, ori pe grup, urmând să descopere 
acest lucru, pe parcurs. Apoi, va prezenta provocarea, după ce se 
decide numărul provocării.

NUMĂRUL 1: (control inhibitor) Copiii vor fi anunțați că, din 
cauza unor “probleme” ale covorului, multe cuvine încep să se 
transforme în opusul lor: dreapta devine stânga, stânga devine 
dreapta, sus devine jos, jos devine sus, înainte devine înapoi iar 
înapoi devine înainte etc.
Facilitatorul propune copiilor o serie de provocări, iar ei vor avea 
de respectat sarcina, executând comanda în maniera opusă.
Exemplu: Fă un pas în față (în față devine în spate!).
                Ridică mâna sus (sus devine jos!).
               Râmâi în picioare (se va lăsa jos!).

NUMĂRUL 2: (autocontrol) Copiii se vor aduna în cerc. În 
mijlocul lor ,se vor așeza două piese de puzzle (sau, în funcție de 
numărul copiilor prezenți, se așază piese cu una mai puține decât 
numărul celor prezenți).

Dacă un copil aruncă 
pietricica pe o provocare deja 
abordată, va oferi pietricica 
unui alt copil, care va încerca 
să nimerească un alt număr. 
Acțiunea se repetă, până se 
ajunge la un număr nou.
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Facilitatorul va anunța faptul că ei vor putea lua piesa 
de puzzle, în momentul în care el va pronunța cuvântul 
,,școală”. 
Apoi, facilitatorul va spune o poveste sau o întâmplare,  
încercând să îi inducă în eroare pe copii, pronunțând o 
serie cuvinte care încep cu „ș”, altele decât ,școală”. Se vor 
face pauze intenționate, înainte de pronunția cuvântului, 
pentru a crea contextul în care copiii să exerseze răbdarea 
și atenția, să aștepte rostirea cuvântului pentru a se asigura 
că e vorba de sunetul “ș”, sau nu și de cuâvntul corect.

Ex: „Dimineața m-am trezit și am plecat spre... ore. Îmi 
place mult să merg la... cursuri, vreau să merg zilnic la ... 
școală. Mi-am luat Șosetele și am pornit.”

Cel care va atinge piesa de puzzle fără a avea răbdarea de a 
asculta cuvintele până la capăt, va face o flotare.

NUMĂRUL 3: (control inhibitor 2)
Vor fi pregătite o serie de cartonașe roșii și albastre, înainte 
de a propune copiilor jocul. Consemn: 
 „Astăzi, ne vom juca în felul următor:  avem aici mai multe 
cartonașe roșii și albastre. Noi, însă, ne vom juca într-un 
fel puțin mai caraghios: atunci când voi arăta un cartonaș 
roșu, tu să spui „albastru”, iar când îți voi arăta unul 
albastru, să spui „roșu”. Ai înțeles?”
După ce copiii se obișnuiesc cu sarcina, schimbăm 
consemnul și le dăm ocazia de a indica verbal cularea 
corectă. Apoi, consemnul va reveni în maniera inversată.

NUMĂRUL 4: (creativitate) Se va propune copiilor să 
imite, pe rând, toate animăluțele desenate pe covor,  plus 
animalul preferat. 

NUMĂRUL 5: (stimă de sine) I se va cere fiecărui copil 
să numească 5 lucruri care îi plac la colegii lui, din cadrul 
activității. 

NUMĂRUL 6: (eliberare emoțională) Se va propune 
copiilor consemnul: 
"Strânge pumnii tare și eliberează-i o dată cu expirația. 
Repetă exercițiul până când îți este ușor să inspiri cu 
pumnii strânși tare și să expiri cu palmele libere".
Copilul care a nimerit numărul 6 și a ales această provocare, 
va urmări colegii în exercițiu, pentru a-i ajuta să își 
îmbunătățească tehnica.

Facilitatorul poate creiona povestea 
natural, fără un scenariu predefinit. 

La activitatea corelată numărului 3, se 
pot folosi mai multe piese, progresiv, 
în funcție de nivelul de toleranță la 
frustrare al copilului cu ADHD.

Se va analiza atent procesul, pentru a 
evita amețelile sau folosirea forțată/
incorectă  a respirației.
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NUMĂRUL 7: (atenție, rezolvarea de probleme, memorarea) 
Se vor așeza pe masă perechi de  piese din puzzle, cu cifre 
și cantități, distribuite aleator (fără a corela piesa cu cifra; 
astfel, piesa cu umărul de obiecte și piesa cu cifre nu vor 
corespunde). Copiii vor închide ochii și se va ascunde o 
piesă. Aceștia vor dezbate în grup și vor decide care este 
piesa lipsă, găsindu-și singuri strategia de lucru, rezolutivă. 

Varianta 2:  După așezarea pe masă a pieselor, aleator 
asociate, le comunicăm faptul că urmează să eliminăm 
o piesă și le propunem să își construiască, împreună, ce 
strategie vor, ca să le fie ușor să recunoască repede ce piesă 
lipsește. 

NUMĂRUL 8: (lucru în echipă): Împreună cu elevii se vor 
așeza prin cameră/cabinet de consiliere numerele din setul 
de puzzle precum și piesele cu cantitățile aferente. Când 
facilitatorul dă startul, copiii vor avea de asociat corect, cât 
mai repede, contra cronometru, cifra și cantitatea aferenă.
Vor căuta în sală, iar după ce vor identifica prima piesă (cifră 
sau imagine), vor trebui  să caute și perechea asociată  
Vor avea voie să aducă doar o singură pereche cifră-cantitate, 
pentru a o așeza în cutie, pornind apoi către o nouă căutare. 
Li se precizează, de la bun început faptul că au voie să 
comunice între ei, să facă schimb de piese (pentru a evita 
situațiile în care un copil realizează greșit  asocierea).

NUMĂRUL 9: (respirație conștientă) Facilitatorul va oferi 
un șervețel mic și subțire fiecărui copil. Ei se vor întinde pe 
covor și vor avea ca sarcină să țină șervețelul în aer cât mai 
mult timp, cu ajutorul respirației (suflând cu putere, asupra 
lui).

NUMĂRUL 10: (relaxare) Li se propune copiilor să respire 
adânc de 10 ori. După fiecare ciclu inspirat-expirat, copiii 
vor numi un lucru pe care iubesc să îl facă, astfel încât la 
final să aibă enumerate 10 lucruri/activități preferate.

 
Varianta  2 va crea un context în care 
copilul cu ADHD va fi pus în situația 
de a lucra împreună cu ceilalți, exer-
sând autocotrolul și colaborarea.

3 În incheiere vom cere feedback copiilor, vom discuta despre 
sarcina lor favorită și vom strânge împreună toate materialele, 
vom ordona camera/cabinetul.
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SCENARIU ACTIVITATE

Titlul activității:   Țop-Poc într-o Misiune Imposibilă  
Propunător: profesori consilieri școlari Laura Monica Bușilă, Celina Toni Ivan
Caracteristici ale grupului de copii/elevi cărora li se adresează:

	x Număr de beneficiari, recomandat: 4-5 elevi
	x Nivel școlaritate recomandat:  preșcolar/primar
	x Grup: mixt (alcătuit din beneficiari tipici și respectiv, cu CES)
 x Categoria CES, vizată cu prioritate: ADHD

Caracteristici ale beneficiarului/ beneficiarilor cu CES, vizat/vizați cu prioritate:
	- dificultăți de concentrare a atenției;
	- se abat de la reguli și instrucțiuni;
	- sunt ușor de distras (trec de la o activitate la alta);
	- manifestă dificultăți în organizarea activităților și materialelor școlare;
	- prezintă agitație corporală;
	- se observă o impulsivitate marcantă (oferă răspunsuri precipitate, nu-și poate aștepta rândul).

Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); x social (S); x psihomotor (M); x  emoțional (E);                                  
                                             x  limbaj (L)

Obiective  urmărite: 

La finalul activității, copilul/elevul tipic va fi 
capabil:
O.1: să repete cerințele formulate, în termeni 
proprii (C);
O.2: să respecte regulile specifice derulării 
activității (S);
O.3.: să manevreze corect piesele jocului (M);
O.4: să îi încurajeze pe ceilalți colegi  (E);
O.5 să identifice și să eticheteze emoțiile (E);
O.6: să se exprime  clar, folosind cele mai 
potrivite formulări (L).

La finalul activității, copilul/elevul cu CES va fi 
capabil:
Oces.1: să repete  corect cerințele, cu sprijin 
(C);
Oces.2 :să efectueze corect sarcinile și să le 
finalizeze (C);
Oces 3: să respecte regulile specifice jocurilor, 
activităților derulate(S);
Oces.4.a: să răspundă corect și rapid, prin 
mișcări corporale adecvate;
Oces 4.b: să își controleze respirația; 
Oces5: să manevreze piesele jocului, conform 
cerințelor (M);
Oces6: să identifice și să eticheteze corect  
emoțiile (E).

*Obiectivele vor viza și dezvoltarea / întărirea 
sentimentului de autoeficacitate al copilului/elevului cu 
CES

Metode didactice: conversația, jocul didactic, 
povestirea, explicația
Materiale didactice: Clopoțeii ”Hand bells”, 
marionetă de dege, sau jucărie broscuță
Timp : 40-50 de minute



57

Descriere activitate:

Nr. SECVENȚA ACTIVITĂȚII Observații vizând lucrul cu 
beneficiarul cu CES

1 Facilitatorul (profesor consilier școlar sau alt cadru 
didactic) va începe cu un exercițiu de respirație-  
”Lumânările de pe tort”, menit să liniștească participanții 
și să-i pregătească pentru activitatea de urmează.
Elevii își imaginează că cele 5 degete de la o mână sunt 
lumânările de pe tort, pe care vor trebui să le stingă ,pe 
rând. Pentru aceasta, vor inspira adânc și apoi vor expira 
ușor către degetul cel mare. Atunci când vor elimina tot 
aerul,  vor strânge acel deget și vor trece la următorul. 
Și vor repeta respirațiile, până vor strânge toate degetele 
mâinii pe parcursul unei inspirații și le vor elibera pe 
expirație.

*Explicațiile exercițiului vor fi 
formulate conform nivelului de 
înțelegere al copiilor participanți la 
activitate.

2 Facilitatorul se folosește de o marionetă pentru deget 
- broscuță, sau de o altă figurină ori imagine, care 
întruchipează o broscuță și-i anuță pe copii că urmează să 
asculte povestea broscuței Țop-Poc.
"A fost o dată o broscuță veselă și energică pe nume Țop-
Poc. Ea trăia pe un lac mare, plin de nuferi șic u  o apă 
foarte limpede.
Țop-Poc era mereu atrasă de musculițe și gâze și nu putea 
sta nicicând pe loc. Când se ducea spre școala/grădinița 
de pe Nufărul cel mare, se rătăcea adesea, fiindcă era 
atrasă de o libelulă sau de o muscă și astfel, ajungea mai 
târziu. Sau, atunci când trebuia să se concentreze la un 
răspuns, ochii ei plecau spre roiul de gâze și nu se mai 
putea concentra". 
Pentru elevii cu vârste mai mari se pot adresa întrebări de 
genul: ”Ți s-a întâmplat să pățești și tu precum broscuța?” 
Unde? Cum ai procedat/ Ce s-a întâmplat?.

Doama învățătoare/ educatoare s-a gândit că ar          
putea-o ajuta un joc interesant.  Vreți să-l încercați și voi?

*Povestea poate suferi modificări 
(prin scurtarea ei sau adăugarea unor 
alte detalii, în funcție de specificitățile 
elevului cu ADHD). 

Pentru nivelul preșcolar, un impact 
mai mare poate avea impersonarea 
broscuței, context în care profesorul 
sau copilul  ar juca rolul ei.

3 Facilitatorul prezintă clopoțeii, explicând faptul că fiecare 
clopoțel, în funcție de culoarea sa, scoate un anumit sunet 
(se exemplifică: ”Verde” și apoi se apasă copoțelul).
Apoi, li se arată elevilor un bol/ o cutie în care sunt așezate 
cartonașe de culorile clopoțeilor. 

Facilitatorul (profesor consilier școlar sau alt cadru 
diadctic) va extrage 1, 2 sau 3 cartonașe, le va arăta fiecărui 
elev, pe rând  și le va întoarce cu fața în jos. Primul elev va 
trebui să apese clopoțeii în ordinea culorilor (cartonașelor) 
cât mai repede, de la stânga la dreapta. Următorului elev 
i se vor arăta alte 2 cartonașe, iar sarcina lui va fi aceeași.

*Pentru elevii cu CES, sarcinile vor fi 
formulate sub forma unor propoziții 
scurte și clare.
Explicațiile și sarcinile de lucru vor fi 
repetate, pentru  asigurarea înțelegerii 
lor de către copilul cu CES.
*Se oferă feedback imediat copiilor cu 
CES, pentru a se corecta.

*Li se oferă șansa a cel puțin două 
încercări, încurajându-i constant.
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Se va lucra pe rând, cu toți elevii.
 
 În acest interval, elevii ceilalți așteaptă până le vine 
rândul (se exersează răbdarea și temperarea mișcărilor). 
Și pot interveni, doar dacă li se cere ajutorul din partea 
unui copil. 

În funcție de vârsta copiilor, se poate crește nivelul 
de dificultate cu mai mult de 3 culori. Sau, pe măsură 
ce jocul a fost reluat de mai multe ori și elevii s-au 
familiarizat cu sunetele clopoțeilor, pot doar să asculte 
sunetele (cu ochii legați) și să identifice culoarea 
clopoțelului.

O altă varinată a jocului (pentru elevilor claselor  II – 
IV) poate fi aceea de a realiza asocierea culoare - sunet 
- emoție. Apoi, fiecare elev răspunde la întrebarea: 
”Când ai simțit această emoție?”.

*Dacă elevii cu CES întâmpină dificultăți, 
se adaptează sarcina, conform tipologiei 
elevului și se crește dificultatea, treptat.

4 În încheiere, se realizează jocul ”Țop-Poc spune...”,  
care implică multă mișcare. Fiecare copil va fi, pe rând, 
broscuța Țop-Poc și va da o comandă de acțiune pe 
care toți să o execute.

Exemplu: Țop-Poc le spune să sară ca o minge de 2 
ori, să simuleze umflarea obrajilor precum o broască, 
să imite prinderea cu limba a unor muște, așa cum face 
broscuța, să sară precum broscuțele etc. 

Jocul este foarte util, mai ales dacă elevii 
cu ADHD au reușit să-și tempereze agitația 
pe parcursul activității și au ocazia, acum, 
să se miște intens.
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SCENARIU ACTIVITATE

Titlul activității: Emoţiile, actori de teatru!
Propunător: profesor consilier școlar Roxana Cerasela Dumitrașcu 
Caracteristici ale grupului de copii/elevi cărora li se adresează:

	x Număr de beneficiari, recomandat: 6 – 8 elevi
	x Nivel școlaritate recomandat: gimnazial
	x Grup: mixt (alcătuit din beneficiari tipici și respectiv, cu CES)
	x Categoria CES, vizată cu prioritate:intelect liminar, cu deficiență mintală uşoară

Caracteristici ale beneficiarului cu CES, vizat  cu prioritate:
	- lipsa antrenamentului empatiei în relaţiile interpersonale; 
	- insuficiente strategii intrapersonale şi interpersonale de rezolvare a problemelor şi a conflictelor; 
	- numeroase blocaje emoţionale; 
	- slabe capacităţi de autocunoştere şi cognitive (memorie, atenţie, limbaj, gândire); 
	- comportamente marcate de tensiuni, anxietate, frustrări acumulate şi sentimente negative; 
	- insufiecienta dezvoltare a unor abilităţi artistice, deja formate.

Domenii de dezvoltare vizate: x cognitiv (C); x social (S); x psihomotor (M); x emoțional (E)                                  
                                                    x limbaj (L)

Obiective  urmărite: 

La finalul activității , elevii/copiii cu CES vor fi capabili:
Oces 1: să își focalizeze atenția asupra propriilor sentimente și percepții interioare; 
Oces2: să își conştientizeze emoţiile trăite; 
Oces3: să exerseze tehnici de autocunoaștere  și dezvoltare a autocontrolului; 
Oces4: să stabilească  limite între spațiul personal și cel social; 
Oces5: să exprime verbal, corect, păreri personale.

*Obiectivele vor viza și dezvoltarea / întărirea sentimentului de autoeficacitate al copilului/elevului cu 
CES
* Activitatea va contribui la cultivarea sentimentului de încredere în celălalt, urmărindu-se, treptat, atingerea 
autonomiei. 

Metode didactice: jocul didactic, conversația, povestirea, explicația, învățarea prin cooperare

Materiale didactice: teatrul de păpuşi, marionete, imagini reprezentând emoții, ochelari.

Timp: o sesiune de 50 de minute pentru elevi de gimnaziu
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Descriere activitate:

Nr. SECVENȚA ACTIVITĂȚII Observații vizând lucrul cu beneficiarul 
cu CES

1 Sesiunea de început: 

 Copiii sunt rugați să se așeze în cerc, pe covor, 
cât mai comod. Facilitatorul îi introduce în prima 
activitate, numită „Turul pălăriilor” și le explică 
regulile jocului.

Mai multe pălării diferite vor fi asociate unor emoții 
de bază, cum ar fi: bucuria, tristețea, frica, furia, 
dezgustul, rușinea.

Pe rând, pălăriile vor trece pe la fiecare elev, iar 
aceștia vor povesti o situație în care au simțit emoția 
ilustrată de pălărie.

Dacă nu se simt confortabil cu pălăria, sau nu doresc 
să vorbească despre această emoție, elevii vor 
arunca pălăria următorului elev, strigând cu voce 
tare „PAS”.

Se va pune accentul în lucrul cu copilul 
cu CES pe încurajarea recunoașterii și 
exprimării emoționale.

Tonul facilitatorului (consilier școlar sau alt 
cadru didactic)  trebuie să fie calm, binevoitor 
și trebuie însoțit de o atitudine deschisă pe 
parcursul activității. 

Se pot folosi imagini cu diferite situații 
sociale, care să descrie emoția reprezentată 
de pălărie. Eventual, imaginea poate fi 
ascunsă în pălărie.

2  „Portret de emoție”

Folosindu-se de teatrul de păpuși, cu cortina trasă, 
facilitatorul le va povesti elevilor o întâmplare având 
în centru o emoție și le va cere acestora să deseneze 
portretul acestei emoții.

 - Dacă emoția aceasta ar fi un personaj, cum crezi 
că ar arăta ea? Deseneaz-o cu cât mai multe detalii!

„Teatrul emoțiilor”

În diadă, de preferat elev tipic cu elev atipic, aceștia 
vor extrage cartonașe cu emoții, respectiv cu situații 
obișnuite de viață, pe care apoi le vor reprezenta 
într-o mică scenetă, folosindu-se de teatrul de păpuși.

Elevii spectatori vor ghici, pe rând, emoțiile și 
eventual vor avea discuții despre felul în care se 
manifestă emoțiile, în diferite contexte de viață.

Elevii se vor folosi de marionete, cu ajutorul cărora 
își vor juca emoțiile și vor fi încurajați în permanență 
de către  facilitator, să se exprime și să fie cât mai 
convingători în trăirile exprimate.

La final, facilitatorul poate organiza o mică 
ceremonie „Oscar”, premiind cel mai autentic actor 
al emoțiilor.

Copilul cu CES va fi incurajat sa dea cât mai 
multe detalii despre emoția din poveste, ba 
chiar se recomandă ca el sa aibă alături un 
prieten de sprijin.

Pentru copilul cu CES, se vor formula ca 
întrebări, următoarele:

-Dacă emoția e un personaj, ce relatii are cu 
cei din jur?

-Cum e privită, acceptată? Cum  este 
îmbrăcată?

-Ce mesaj vrea să tansmită?

-Ce mesaj au înțeles ceilalți?

-Ce știi că este adevărat, sau ce este constant 
și nu se schimbă, la această emoție?

-Dacă acest lucru u este adevărat, atunci ce 
altceva trebuie să fie adevărat?

-Există posibilități diferite? Cum poți 
verifica dacă acest lucru este adevărat?
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SCENARIU ACTIVITATE

Titlul activității: Comoara magică a prieteniei 
Propunător: profesor consilier școlar Roxana Cerasela Dumitrașcu 

Caracteristici ale grupului de copii/elevi cărora li se adresează:
	x Număr de beneficiari, recomandat:2 elevi
	x Nivel școlaritate recomandat: primar 
	x Grup:  mixt (alcătuit din beneficiari tipici și respectiv, cu CES)
 x Categoria CES, vizată cu prioritate: deficit de intelect

Caracteristici ale beneficiarilor cu CES, vizați cu prioritate:
Prezintă aptitudini fizice reduse, perturbate (motricitate, coordonarea membrelor, precizia 
mișcărilor, rezistență la efort, etc.) și o capacitate de muncă productivă diminuată. Aceste 
deficiențe afectează, în plus, imaginea de sine a copilului și relaționarea cu ceilalți.

Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); x social (S); x psihomotor (M); x  emoțional (E) 
                                                  x limbaj (L)

Obiective  urmărite:

La finalul activității, copilul tipic va fi capabil:
O.1:  să reproducă din memorie o serie de câteva 
elemente (C);
O.2: să realizeze calcule cu numărătoarea (C);
O.3. să asocieze diferite obiecte şi elemente (C);
O.4: să găsească răspunsul la câteva ghicitori 
(C);
O.5: să  manipuleze o serie de obiecte, pentru a 
îndeplini sarcinile propuse (M);
O.6: să colaboreze în vederea realizării unei 
sarcini (S);
O.7. să aibă mai multă încredere în capacitățile 
personale (E).

La finalul activității, copilul/elevul cu CES va fi 
capabil:
Oces.1:  să reproducă, din memorie, câteva ele-
mente simple (C);
Oces.2: să realizeze calcule simple cu numă-
rătoarea (C);
Oces.3: să asocieze obiecte și elemente (C);
Oces.4:  găsească, cu sprijin, răspunsul la anu-
mite ghicitori, mai simple (C);
Oces.5: să manipuleze o serie de obiecte, pentru 
a îndeplini sarcinile propuse (M);
O.6: să  colaboreze în vederea realizării unei 
sarcini (S);
Oces.7: să aibă mai multă încredere în 
capacitățile personale (E).

Metode didactice: conversația dirijată, explicația, jocul didactic, metafora
Materiale didactice: Cubul senzorial Montessori 
Timp : 40 min
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Descriere activitate:

Nr. SECVENȚA ACTIVITĂȚII Observații vizând lucrul cu beneficiarul cu CES

1 Copilul „SpECial” este invitat de către cadrul didactic/
profesorul consilier școlar într-o aventură care  constă 
într-o serie de probe „speciale” realizate împreună cu un 
„PRIETEN DE SPRIJIN” – un coleg din clasă sau școală, 
ales anterior chiar de copilul cu CES, pentru a lucra 
împreună. Un prieten de încredere și foarte priceput, care 
să îl ajute în probele speciale.

 Scopul activității constă în deblocarea unei “cutii magice”, 
în interiorul căreia se va găsi o supriză (ex: bilete la film 
pentru cei doi, etc).

Activitatea  se va realiza în diadă,  elev tipic  -  elev special. 
Fiecare probă va fi cronometrată folosind cronometrul 
integrat în cubul senzorial. Scopul este acela de  a oferi 
un context de exersare a dozării efortului și a rămânerii în 
sarcină, până la finalul acesteia, respectiv pentru a marca 
începutul și finalul unor subactivități.

Facilitatorul (consilier școlar, sau alt cadru 
didactic) va explica regulile jocului, iar elevul 
tipic îl va ajuta în permenență pe cel atipic, 
citind împreună cerințele. 

Regula principală este ca elevul atipic să 
realizeze sarcinile, iar cel tipic să citească și să 
ofere lămuriri.

2 Copiii vor sta pe scăunele, în jurul măsuței pe care va fi 
așezat cubul senzorial. Cadrul didactic/profesorul consilier 
școlar va înmâna prima provocare celor doi elevi, provocare 
scrisă pe un bilet: 

Orchestra fantastică 

	- Consemnul privind regulile acestei activități va 
fi dat verbal, de către cadrul didactic/profesorul 
consilier școlar: Dragi copii, azi veți fi muzicieni și 
veți crea o melodie pe baza unui cod scris. Codul 
va fi compus din culorile xilofonului, de pe cub.

	- Exemplu: roșu - roșu - galben - portocaliu -verde - 
galben - albastru.

	- Copiilor li se va cere, ulterior, să recunoască și să 
asocieze un anumit sunet al xilofonului cu culoarea 
corespunzătoare, ambii având ochii acoperiți în 
timp ce facilitatorul demonstrează.

Semaforul atenției

	- Facilitatorul (consilier școlar, sau alt cadru 
didactic) le va indica elevilor, la întâmplare, câte 
o culoare din cele trei ale semaforului, iar aceștia 
vor apăsa cât mai repede butonul de culoarea 
corespunzătoare.

Codul secret
Elevii vor primi de la facilitator o poezie în versurile căreia 
se vor regăsi patru cifre, pe care vor trebui să le folosească 
în scrierea unui cod.

Pe parcursul fiecărei probe, elevul de 
sprijin își va ajuta cu indicații colegul și îl 
va susține în efectuarea lor.
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Într-o baltă generoasă,
Cânta o broască voioasă.
Și trei brotaci mititei,
Cu pretenții de mari zmei!

Dintre trestii, țupa, sare
Un broscoi atras de soare
Și cinci broaste străvezii
Strigând cu foc: - Oachi, zi-i!

Cântă Oachi de cu zor,
Broaștele-i răspund în cor.
Apoi, cu elan mai mare,
Până soarele răsare!

Printre ierburi, greierașul
Își învață copilașul
Să numere, căci și el
A-nvățat tot singurel,
Numărând orice brotac.
Singurel, tot a-nvățat!

Copilul s-a straduit,
Însă nu a izbutit
Să afle și el, odată,
Câte broaște cântă-n baltă?
Cine-i sare-n ajutor,
E un bun învățător!

Rezultat: 1+3+1+5=10

Numărătoare 

Copiii vor fi invitați să folosească numărătoarea pentru efectuarea 
unor calcule matematice:

	x Adună 3 bile verzi cu 4 bile albastre  și scrie pe foaie 
rezultatul.

	x Acum, scade din rezultat, 5 bile galbene și scrie pe foaie noul 
rezultat.

	x Acum, adună din nou 4 bile roșii.    

 

Elevul special va genera codul cu aju-
torul „aparatului special”.

Facilitatorul (consilier școlar, sau alt 
cadru didactic) precizează elevilor că 
vor căuta doar broaşte.
Se pot folosi broscuţe decupate, 
pentru a le fi mai uşor elevilor să 
adune.
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Gimnastul

	- Omulețul elastic va face gimnastică, ajutat de 
copilul atipic, după indicațiile cadrului didactic/
profesorului consilier școlar. Acesta îi va cere să 
îi ridice mâna deaptă, apoi mâna stângă, apoi să 
miște picioarele, să îl întoarcă cu fața în jos.

Lăcățelele colorate

	- Copilul atipic va avea ochii acoperiti, iar 
prietenul de sprijin îl va ajuta, doar prin indicații 
verbale, să deschidă lacătelele, în ordine diferită. 
Spre exemplu, în  funcție de culoare, de la cel 
mai deschis la culoare la cel mai închis.

Adu numerele acasă!

	- Elevul atipic va primi drept provocare să aducă 
numerele în locul potrivit, indicat pe tabelă, 
această probă fiind una contra cronometru. 
Prietenul de sprijin îl va cronometra și va face 
galerie pentru el.

3 Să spargem seiful surprizei!

Pentru a îndeplini și ultimele provocări care îi vor conduce 
către interiorul căsuței magice, elevii vor răspunde unor 
idicații date de cadrul didactic/ profesorul consilier 
școlar. Copiii vor activa diversele butoane și manete din 
laborator, urmând instrucțiunile facilitatorului: 

	- Arată-ne pe ceas ce oră este acum!

	- Claxoneaza de trei ori!

	- Cât curge nisipul din clepsidră, incearcă să stai 
cat mai mult într-un picior!

	- Bagă cele două cabluri în priză dintr-o sigură 
încercare!

	- Aprinde lumina!

	- Pornește cutia muzicală și dansează pe melodia 
ei!  

	- Deschide încuietorile metalice și vezi ce se află 
în interiorul seifului!

Copiii vor citi cu voce tare despre ce supriză este vorba 
și vor fi, mai apoi ,felicitați de către  cadrul didactic/ 
profesorul consilier școlar, pentru aventura parcursă 
împreună.
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SCENARIU DE ACTIVITATE

Titlul activității:  Aventuri în drum spre casă
Propunător: profesor consilier școlar Celina Toni Ivan
Caracteristici ale grupului de copii/elevi cărora li se adresează:

	x Număr de beneficiari, recomandat: 2-3 elevi
	x Nivel școlaritate recomandat: primar 
	x Grup:  mixt (alcătuit din beneficiari tipici și respectiv, cu CES)
	x Categoria CES, vizată cu prioritate: TSA

Caracteristici ale beneficiarului cu CES, vizat  cu prioritate:
Copilul are dificultăți în a forma propoziții, tinde să repete mecanic cuvinte / expresii auzite. De 

multe ori, are contact vizual deficitar și deseori evită să privească partenerul de discuție. Refuză/acceptă mai 
greu colaborarea, manifestă grad scăzut de complianță la sarcini educaționale. Are rigiditate cognitivă, un 
comportament inflexibil, rezistenţă la schimbare. Preferă activităţile repetitive, stereotipe, care îl securizează 
emoțional. Nu înțelege expresiile emoționale sau ritualurile sociale și de aceea se adaptează foarte greu la 
contextele ce presupun relaţionarea cu cei din jur.

Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); x social (S); x psihomotor (M);                                          
                                                   x  emoțional (E) ;   x limbaj (L)

Obiective  urmărite:

La finalul activității, copilul/elevul tipic va fi 
capabil:
O.1: să colaboreze cu membrii grupului(S);
O.2: să exemplifice mișcările dansurilor, din 
cadrul sarcinilor de joc (M);
O.3: să respecte regulile jocului (C);
O.4: să-și exprime emoțiile într-un mod adecvat 
(E);
O.5: să relateze experiențe din viața personală, 
corelate contextelor și sarcinilor de învățare (C);
O.6: să numere/ să efectueze operații matematice 
(C);
O.7: să completeze corespunzător propoziții 
lacunare (C);
O.8: să identifice elemente ale naturii                  
(animale, copaci, fructe etc), corelat  sarcinilor de 
învățare propuse (C).

La finalul activității, copilul/elevul cu CES va fi 
capabil :
Oces1: să asocieze părțile componente ale mașinii 
(C);
Oces 2: să asocieze eticheta verbală  cu expresiile 
emoționale din imagini (C);
Oces 3:  să numere/ să efectueze operații mate-
matice simple(C);
Oces 4:  să mimeze diferite acțiuni, propuse în sar-
cinile de învățare (M);
Oces 5: să completeze corespunzător porpoziții 
lacunare (L);
Oces 6: să identifice elemente ale naturii (animale, 
copaci, fructe...), corelat  sarcinilor de învățare 
propuse (C);
Oces7: să  exerseze o exprimare adecvată a  
trăirilor, prin  limbaj verbal și  nonverbal (E);
Oces 8: să rețină miscările dansurilor învățate pe 
parcursul jocului (M).

*Obiectivele vor viza și dezvoltarea/ întărirea 
sentimentului de autoeficacitate al copilului/
elevului cu CES
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Metode didactice: conversația, jocul didactic, rezolvarea de probleme, dansul
Materiale didactice:  covorul pentru copii  “Pistă” 
( https://carpetaria.ro/produs/covor-copii-pista-negru-gri-antiderapant-ys233/)  
mașinuțe de culori diferite, imagini, lipici, două zaruri mari; jetoane cu destinații 
posibile la care poți ajunge cu ajutorul mașinii, cartonașe cu emoții.
Timp: 50 de minute

Descriere activitate:

Nr. SECVENȚA ACTIVITĂȚII Observații vizând lucrul cu 
beneficiarul cu CES

1. Activitatea va începe cu un joc de spargere a gheții. 
Participanții vor primi anumite părți componente ale 
unei mașini, decupate, confecționate din carton, care 
urmează a fi asamblate pe o foaie care are deja conturul 
mașinii trasat (o foaie de fleepchart afișată în fața 
clasei). Cartonașele primite de către copii pot conține, 
ca elemente componente: faruri, roți, portieră, volan, 
parbriz etc.
      
Pentru a putea  contribui la îmbinarea mașinii, prin 
completarea părții pe care o deține pe piesa lui cartonată,  
fiecare copil va trebui să povestească o amintire dintr-o 
excursie (cu familia sau cu colegii de școală), accentuând 
ce anume i-a plăcut în acea experiență. Ex:  ”Mi-a plăcut 
atunci când...”, ”Nu mi-a plăcut atunci când...”. Fiecare 
răspuns deblochează o piesă componentă și în acest fel 
vor fi mai aproape de construcția mașinii. 

După finalizarea construcției mașinii, vor urma discuții, 
direcționate prin întrebări din partea cadrului didactic/ 
profesorului consilier școlar. Ex: Ce alte amintiri 
frumoase aveți și vreți să ni le împărtășiți .....? 
Copiii pot detalia verbal și pot alege si o imagine din 
cartonașele puse la dispoziție, pentru a evoca și prezenta 
o experiență frumoasă, trăită într-un context de viață, la 
alegere.

Cadrul didactic/ profesorul consilier 
școlar) va sprijini copilul cu CES în 
a avea o atitudine deschisă față de 
activitate, încurajându-l ca, atunci când 
acesta nu știe cum să rezolve sarcinile, 
să  solicite ajutorul adultului.

Sarcina pentru copilul cu CES va putea 
fi aceea de a plasa  părțile componente 
în conturul deja desenat, pe foaia de 
flipchart.

În momentul în care copilul cu CES 
solicită sprijinul, activitatea se oprește 
și i se va oferi suportul necesar.

Se va pune permanent accentul pe 
colaborare, prin urmare copilul cu CES 
va fi motivat și încurajat constant să 
participe la activitate.

Copilul cu CES va primi întrebări 
mai concrete, legate de persoana și de 
experiența lui. 
Ex: Unde mergi TU cu mașina?
Răspunsul lui va putea fi oferit:
- verbal, completând o formulă de 
exprimare inițială: “Merg cu mașina 
la…..”. I se poate solicita să enumere 
activități pe care le face de obicei în 
contextul descris (la bunici, în  parc....), 
pentru a exersa asocierea contextului 
cu acțiuni specifice;
- non verbal, indicând o imagine cu 
destinații, cu locații la care se poate 
ajunge cu mașina, plasate la începutul 
activității pe o măsuță la care toți copiii 
au acces.

https://carpetaria.ro/produs/covor-copii-pista-negru-gri-antiderapant-ys233/
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2 Atunci când mașina va fi gata asamblată, pentru a face 
trecerea către etapa următoare a activității, consilierul îi 
va invita pe copii într-o călătorie de vis, într-o aventură 
nemaivăzută.

Scaunele din sala de clasă/cabinet de asistență 
psihopedagogică vor fi așezate reproducând locurile 
dintr-o mașină. Profesorul va sta pe locul șoferului, iar 
copiii se vor așeza pe scaune. Pentru a porni în aventură, 
fiecare elev va trebui să mimeze că își pune centura de 
siguranță.

cadrul didactic/ profesorul 
consilier școlar prezintă elevilor “Covorul Pistă” și le 
oferă ocazia de a-și alege mașinuța cu care vor merge în 
aventură. 

Copiii pornesc la drum, în funcție de suma numerelor de 
pe cele două zaruri. Elevii aruncă, pe rând, cu zarurile, 
apoi vor calcula totalu, iar  copilul al cărui total este mai 
mare, va începe primul. Fiecare mașinuță va fi așezată 
pe locul specificat cu 1, 2 sau 3, apoi profesorul explică 
jocul.
Vor avansa câte o liniuță de pe șosea, în funcție de 
numerele de pe zaruri, de la fiecare aruncare.

Consilierul explică simbolurile jocului, iar atunci cand  
ajung în apropierea mai multor simboluri de pe covor, li 
se va oferi copiilor (inclusiv celui cu CES) posibilitatea 
de a alege provocarea corelată unuia dintre simboluri, 
formulând: "Eu mă aflu în apropierea.....”(copacului, 
trecerii de pietoni etc).

*Când vor ajunge la semnul/în proximitatea semnului  
”Atenție căprioare”, fiecare se va opri. Vor putea da mai 
departe cu zarul, dacă vor ontinua corect afirmația ”În 
pădure eu pot vedea cu ochii mei...”

*În dreptul /în proximitatea unui copac desenat pe 
covor, vor trebui să completeze propoziții începute de 
faciliator, precum:

	- Eu știu un copac care face fructe de 
culoare.............  și se numește...............

	- Eu am îm  livadă un copac care............

Pentru copilul cu CES, formularea va 
putea fi diferită: Vom merge într-un loc 
pe care nu îl stii, nu îl cunoști, nu l-ai 
mai văzut. 

Pentru copilul cu CES va fi, probabil, 
necesar să se demonstreze acțiunea 
punerii centurii, pentru  a asigura 
contextul învățării motrice. 

Va fi încurajat să ceară ajutorul, iar acolo 
unde întâmpină blocaje, va fi ajutat să le 
depășească.

Participanții pot întâmpina dificultăți în 
a oferi răspunsuri detaliate, însă nu se 
va pune nici o presiune.

Pentru copilul cu CES se poate folosi 
o imagine cu o pădure în care se află 
diferite animale și păsări, mai mult 
sau mai putin vizibile. Acesta va putea 
identifica și numi aceste animale/păsări, 
pentru a completa fraza începută de 
profesorul/consilierul școlar.

Pentru copilul cu TSA, formulările 
vor fi adaptate nivelului intelectual (cu 
formulări mai scurte) și i se va oferi și 
ocazia de a da un răspuns nonverbal, prin 
folosirea unor jetoane-imagini (care vor 
conține fructe, anuimale, păsări etc).
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2. 	-  În copacii din pădure trăiesc, se joacă ......

*La o intersecție de drumuri vor putea alege direcția de 
mers, dacă execută corect anumite mișcări de orientare 
spațio-temporală, de tipul: ”Fă 3 pași în spate”, ”Ridică 
mâna dreaptă/stângă”, ”Mergi 4 pași în lateral”, ”Stai 
10 secunte într-un picior”etc.

*La trecerile de pietoni, copiii vor avea de efectuat un 
dans al unei emoții 
 Pentru a alege ce emoție va fi reprezentată, copiii 
vor putea selecta un cartonaș cu o expresie emoțională 
corelată următoarelor emoții:

1. Bucuria – zâmbet larg, trei pași la stânga, o piruetă 
și râdem ”HA”, ”HA”, ”HA”.

2. Tristețea – ne lăsăm pe vine, tragem colțurile 
gurii în jos, mimăm că plângem: ”ÎHÎ”, ÎHÎ”, 
ÎHÎ”, repetăm de 3 ori.

3. Furia – ne încrucișăm mâinile, ne încruntăm și 
batem din picior de 4 ori.

4. Frica – ne punem mâinile pe obraji, tremurăm și 
facem doi pași în spate.

5. Dezgust – scoatem limba, fluturăm mâna în 
dreptul nasului și mișcăm mâna în semn de refuz, 
spunând ”NU”, NU”, NU”.

6. Surpriza – facem ochii mari, spunem ”Ooooo” și 
apoi aplaudăm de câteva ori.

7. Rușinea – punem capul în piept, ne mișcăm de pe 
un picior pe altul.

 Înainte de mișcările specifice fiecărei emoții, 
profesorul sau elevii pot da exemple de experiențe de 
viață în care au simțit emoția respectivă.

*În dreptul Școlii (clădirea neagră, mai mare, desenată 
pe covor)  vor trebui să construiască propoziții simple 
despre activitățile desfășurate la școală.

*La semafor – elevilor li se va solicita să dea denumirea 
cât mai multor  obiecte de câte o culoare a semaforului 
(se poate categorisi: legume, animale, elemente din 
natură, etc.).

*În dreptul casei (clădirea mai mică, albă)  se cere 
copiilor să mimeze o acțiune petrecută în spațiul casnic, 
reprezentată prin imagini de pe cartonașe puse la 
dispoziția lor, pe o măsuță (ex.: a da cu aspiratoul, a spăla 
vasele.etc). Restul copiilor ghicesc activitatea mimată 
de unul dintre ei. Imaginile pot fi lăsate la vedere, pentru 
a constitui suport vizual pentru copilul cu CES, necesar 
în idenfiticarea acțiunii mimate.

Copilul cu CES va fi ajutat să înțeleagă 
semnificația intersecției prin indicarea, 
de către profesor/consilier școlar, a unei 
intersecții de pe covor și explicând că 
intersecția este atunci când se intâlnesc 
două drumuri. Împreună cu copilul cu 
TSA, pentru fixare, profesorul poate să 
îl ia de mână și să parcurgă împreună o 
parte din drumul de pe covor, cu opriri 
în dreptul a 2 -3 intersecții și oferind 
ocazia copilului de a verbaliza: Sunt în 
intersecție.

Și copilul cu CES execută mișcările de 
orientare spațio-temporală, îndrumat și 
sprijinit de profesor.

Sarcinile se pot adapta în funcție de 
dinamica grupului și de tipologia 
elevului cu CES.

Contextul de joc este gestionat astfel 
încât să fie adaptat la senzitivitatea 
senzorial-perceptivă a copilului cu TSA 
(se poate interveni pentru evitarea: 
gălăgiei, atingerilor fizice etc).

La fiecare trecere de pietoni se execută 
mișcările  în grup. Scopul este de a-i 
ajuta pe copiii cu tulburări de spectru 
autist să mimeze emoțiile, atât verbal 
cât și nonverbal.

Copilul cu CES va putea avea ca sarcină 
să identifice în spațiul cabinetului/
clasei obiecte de culorile semaforului, 
verbalizând și/sau indicând.

Copilului cu CES i se va putea solicita 
să mimeze o acțiune dintr-o imagine 
specifică.
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*La benzinărie :
Fiecare elev va avea acces la benzinărie, în trei situații:

1.  când profesorul/consilierul școlar oservă că un 
copil are nevoie de readucere în sarcină și motivare 
pentru o sarcină mai dificilă, îi va oferi feeedback 
comportamental, încurajare, îmbrăișare (ex: Îmi 
place că ți-ai așteptat rândul.; Apreciez că ai avut 
multă răbdare atunci când....);
2.   când elevul a ajuns la benzinărie, urmând traseul 
și folosind zarurile;

    3.   ori de câte ori va resimți nevoia suplimentară 
de sprijin, de încurajare din partea profesorului/
consilierului școlar.

3. La final, fiindcă după o aventură pe cinste am obosit, 
vom face un exercițiu de relaxare:
 https://www.youtube.com/
watch?v=TOnaPt54Al0&ab_
channel=PsihologHerminaPopa

Cu elevul/copilul cu CES se lucrează 
prin exemplificarea acțiunilor de către 
profesorul/consilierul școlar, iar copilul 
execută în oglindă.

https://www.youtube.com/watch?v=TOnaPt54Al0&ab_channel=PsihologHerminaPopa
https://www.youtube.com/watch?v=TOnaPt54Al0&ab_channel=PsihologHerminaPopa
https://www.youtube.com/watch?v=TOnaPt54Al0&ab_channel=PsihologHerminaPopa
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SCENARIU DE ACTIVITATE

Titlul activității:   Hoțul emoțiilor
Propunător: profesor consilier școlar Celina Toni Ivan
Caracteristici ale grupului de copii/elevi cărora li se adresează:

	x Număr de beneficiari, recomandat: grup mic (4-5 elevi) 
	x Nivel școlaritate recomandat:  primar
	x Grup: omogen (beneficiari cu CES)  
 x Categoria CES, vizată cu prioritate: intelect liminar
 x Caracteristici ale beneficiarului/ beneficiarilor cu CES, vizat/vizați cu prioritate:
	- dificultăți în dobândirea abilităţilor de scriere, citire, calcul și înţelegerea conceptelor;
	- dificultăți în realizarea sarcinilor cu conținut simbolic;
	- dificultăți de colaborare și relaționare;
	- nivel scăzut de concentrare.

Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); x social (S); x psihomotor (M); x emoțional (E) 

                                                 x limbaj (L)

Obiective  urmărite:

La finalul activității, copilul/elevul tipic va fi 
capabil::
O.1: să identifice corect forme și culori (C);
O.2:  să repete corect instrucțiunile primite 
privind desfășurarea activităților (C);
O.3: să numere corect  (C);
O.4: să colaboreze cu ceilalți colegi în realizarea 
sarcinilor (S);
O..5: să identifice și să exprime emoții (E);
O.6: să se exprime corect  (L).

La finalul activității, copilul/elevul cu CES va fi 
capabil:
Oces.1: să identifice corect cel puțin trei forme 
forme și trei culori (C);
Oces. 2: să repete instrucțiunile primite privind 
desfășurarea activităților (C);
Oces 3: să numere corect (C);
Oces.4: să colaboreze cu ceilalți colegi în 
realizarea cât mai multora dintre  sarcinile 
propuse  (S);
Oces.5: să identifice și să exprime emoții (E);
Oces.6: să se exprime corect  (L).

*Obiectivele vor viza și dezvoltarea / întărirea 
sentimentului de autoeficacitate al copilului/elevului cu 
CES

Metode didactice: jocul didactic, conversația, explicația, povestirea
Materiale didactice: jocul Crocodilul Hop, Joc expresii faciale - Băiatul Amuzant, stikere
Timp : 50 de minute
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Nr. SECVENȚA ACTIVITĂȚII Observații vizând lucrul cu beneficiarul 
cu CES

1 Introducere în activitate.

Activitatea începe cu exercițiul ”Cum mă simt azi?”,  
realizat cu ajutorul jocului expresiilor faciale - Băiatul 
Amuzant.
Pe rând, fiecare membru al grupului va reconstitui fața 
Băiatului, încercând să redea emoția pe care o simte 
în acel moment. Vor utiliza piesele din joc (ochi, gură, 
mustață etc) pentru a asambla fața care să redea expresia 
câte unei emoții, diferite.

Apoi, facilitatorul (profesor consilier școlar sau alt cadru 
didactic) va puncta fiecare emoție de bază (bucurie, 
tristețe, furie, frică, dezgust, uimire, rușine), iar cu 
ajutorul copiilor va construi expresia facială specifică 
fiecărei emoții, pentru a crea o ancoră vizuală care va face 
trecerea spre următoarea secvență a activității.

*Explicațiile facilitatorului vor fi 
adaptate pe măsura nivelului de 
înțelegere a elevilor din grup. Atenția 
facilitatorului trebuie să se focuseze 
asupra explicațiilor suplimentare 
necesare și chiar a demonstrării 
acțiunii, pentru copilul cu CES.

2 Provocare, introdusă cu ajutorul poveștii
Elevilor li se citește povestea “Hoțul Emoțiilor”: 
“De mult, într-un tărâm îndepărtat, un crocodil fioros 
a furat emoțiile și le-a ascuns pe fundul unui râu adânc 
și învolburat. El era atât de furios, pentru că oamenii 
puteau simți un curcubeu de emoții, în timp ce el simțea 
doar mânia. Așa că s-a gândit că, dacă va fura emoțiile 
copiilor, aceștia se vor simți mai bine și astfel, el va putea 
experimenta și alte emoții. Primii care au aflat de fapta cea 
groaznică a crocodilului au fost broscuța, țestoasa, lebăda 
și libelula. Cele patru  s-au adunat la sfat și s-au hotărât 
să-i ajute pe copii în lupta de recâștigare a emoțiilor. În 
această misiune, fiecare își va folosi superputerea sa: 
broscuța – saltul ei înalt; țestoasa – răbdarea uimitoare; 
lebăda – înotul; libelula – zborul ei rapid. 
Însă tot mai aveau nevoie de câțiva eroi, cu două mâini 
puternice, cu picioare stabile, curaj și minte ageră. Vreți 
să fiți voi acei eroi?

În funcție de particularitățile elevilor 
din grup și de vârsta acestora, se vor 
elimina sau adăuga detalii la poveste.

3 Desfășurarea jocului 
După finalizarea poveștii, se întinde pe jos covorul/planșa 
de joc,  iar consilierul explică regulile.
Astfel, fiecare  copil va putea apela oricând la superputerile 
animăluțelor din joc, scopul jocului fiind acela de a 
ajunge la crocodil și apoi, la finalul marcat pe planșa de 
joc, fără să cadă în apă (fără să pășească pe spațiul pe 
care este reprezantată apa). Pe parcursul jocului se vor 
folosi de zarul Culori și de zarul Forme geometrice. Jocul 
presupune colaborare, așadar fiecare elev poate apela la 
ajutorul celuilalt, pentru a merge mai departe.

Regulile vor fi adaptate în funcție 
de gradul de afectare a elevilor 
participanți.

Descriere activitate:
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Pentru a începe jocul, fiecare elev alege un stiker cu un număr 
(numerele vor fi în funcție de câți elevi are grupul),  iar intrarea în joc 
va fi condiționată de cifra extrasă. Primul elev va da cu zarul culorilor 
și apoi al formelor geometrice și va identifica, pe planșa de joc unde 
este situată forma de culoarea potrivită, apoi se va gândi cum poate 
ajunge acolo. Va putea apela la o super putere, sau va putea păși el 
singur. De exemplu, dacă va avea dreptunghi verde, care este departe 
de start, va putea apela la zborul libelulei ca să ajungă acolo, sau la 
răbdarea țestoasei, pentru a mai aștepta o tură.
Atunci când zarurile se vor opri pe o anumită fațetă, consilierul va 
adresa elevului întrebări de fixare, de genul: Ce obiecte vezi în jur, în 
această cameră, de forma arătată de zar? Câte obiecte observăm de 
culoarea respectivă? Hai să le numărăm împreună. Fiecare ele va da 
cu zarurile și va înainta.
Apoi, cu cât un elev va fi mai aproape de Crocodilul Hop – Hoțul 
emoțiilor, cu atât va avea de îndeplinit o sarcină pentru a elibera o 
emoție. Poate alege să rezolve  singur sarcina, sau poate să ceară 
ajutorul colegilor (va face această alegere, înainte să afle ce are de 
făcut).
Sarcini posibile pentru eliberarea emoțiilor din colții crocodilului:
Bucurie: Povestește o întâmplare care te-a făcut fericit la școală/
acasă (sarcina individuală).  Mimează emoția, pentru a fi ghicită de 
colegi (sarcină în care colegii ajută).
Tristețe:  Ce fac oamenii când sunt triști/cum îți dai seama că cineva 
este trist? (sarcină individuală). Mimează emoția, pentru a fi ghicită de 
ceilalți colegi (sarcină în care colegii ajută).
Frica: Vrei să ne împărtășești care este cea mai mare teamă a ta, la 
școală? (sarcină individuală). Mimează frica (sarcină în care colegii 
ajută).
Furia: Ce putem face pentru a liniști furia? (sarcină individuală). 
Mimează emoția (colegii ajută).
Uimirea: Care a fost cea mai mare surpriză pentru tine? (sarcină 
individuală); Fă un gest/spune ceva prin care să uimești un coleg 
(sarcină în care colegii ajută).
Dezgustul: Care sunt alimentele care nu îți plac deloc? (sarcină 
individuală). Mimează dezgustul (colegii ajută).
Rușinea: Care sunt momentele/situațiile care te fac să te rușinezi, la 
școală? (sarcină individuală).  Mimează emoția (sarcină în care colegii 
ajută).
Pe măsură ce sarcinile sunt rezolvate,  elevii înaintează pe buștenii 
sau pietrele desenate pe covorul Crocodilul - HOP, în funcție de 
combinațiile de culori și forme geometrice, până ajung la finalul 
traseului, marcat pe covor.

Se va susține și încuraja fiecare 
efort al elevului/elevilor cu CES 
din grup.

Elevii cu CES vor fi mereu 
sprijiniți, ajutați (prin indicii 
și apreciere) de către ceilalți 
membrii ai grupului. 

Facilitatorul va folosi întrebări 
ajutătoare și va fi suportiv 
şi pozitiv, pe tot parcursul 
activității, în lucrul cu copilul 
cu CES.

 Acțiunile de colaborare vor fi 
de asemenea apreciate și întărite 
,permanent.

Încheierea activității
La final, facilitatorul va evidenția punctele forte ale elevilor, eforturile 
depuse, reușitele, precum și ideea că este foarte important să cerem și 
să acceptam ajutor, atunci când avem nevoie.

Copilului cu CES i se va acorda 
feedback pozitiv și atenție, 
tocmai pentru că, adesea, el 
primește critici, etichetări şi 
este marginalizat de colegi.
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SCENARIU DE ACTIVITATE

Titlul activității:   Circul curiozităților
Propunător: profesor consilier școlar Simona Popovici
Caracteristici ale grupului de copii/elevi cărora li se adresează:
	x Număr de beneficiari, recomandat:  4

 x

	x Nivel școlaritate recomandat:  primar (CP, I)
	x Grup:  mixt (alcătuit din beneficiari tipici și respectiv, cu CES)

 x

 x Categoria CES, vizată cu prioritate: deficiență mintală ușoară
 x Caracteristici ale beneficiarilor cu CES, vizați cu prioritate:

Copiii cu deficiență mintală ușoară sunt ușor distrași, atenția este deficitară atât calitativ cât și 
cantitativ și este influențată de dispoziția afectivă și de interesele de moment. Capacitatea de 
a stoca informații este scăzută, ca și cea de înțelegere. Motivația este predominant extrinsecă, 
selectivă, în funcție de gradul de atractivitate al sarcinii, iar capacitatea de efort voluntar este 
scăzută. Au un spirit de observație scăzut și dificultăți în ceea ce privește operațiile de analiză – 
sinteză. 

Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); x social (S); x psihomotor (M); x emoțional (E);           
                                                  x limbaj (L)

Obiective  urmărite:

La finalul, activității elevul tipic va fi capabil:
O.1: să recunoască forme geometrice, culori (C)
O.2: să identifice litere (C);
O.3: să exerseze operații de calcul, de bază (C);
O.4: să asocieze momente din zi cu ora/timpul 
(C);
O.5: să exemplifice fenomene tipice relației 
cauză/efect (C);  
O.6: să creeze/să mențină relații pozitive, de 
susținere cu ceilalți copii (S);
O.7: să manevreze piesele jocului, rapid și precis 
(M);
O.8: să exprime nerăbdarea într-un mod asertiv 
(E);
O.9: să formuleze răspunsuri logice/corecte (L).

La finalul activității, elevul/copilul cu CES va fi 
capabil:
Oces.1: să recunoască forme geometrice și culori 
(C);
Oces.2: să recunoască litere de tipar (C);
Oces.3: să exerseze operații de calcul,  de bază 
(C);
Oces.4: să asocieze momente din zi cu ora/timpul 
(C);
Oces.5: să colaboreze cu ceilalți copii (S);
Oces.6: să manevreze piesele jocului (M).

 *Obiectivele vor viza și dezvoltarea / întărirea 
sentimentului de autoeficacitate al elevului cu CES

Metode didactice: jocul didactic, conversația, explicația 
Materiale didactice: Jocul Combi – Multi-toy Box, 7 in 1                          
Timp : 50 de minute
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Descriere activitate:

Nr. SECVENȚA ACTIVITĂȚII Observații vizând lucrul cu 
beneficiarul cu CES

1 Copiii sunt invitați să ia loc pe scaune, în cerc. În mijloc se află 
o masă pe care sunt așezate, cu fața în jos, șase cartonașe care 
au inscripționate prima literă a numelui animalelor desenate.  
De asemenea, pe masă se află și Jocul Combi – Multi-toy Box. 
Copiii sunt invitați să denumească animalul pe care îl recunosc 
din cele desenate pe joc. Elevii sunt antrenați în discuții, 
pornind de la litere și silabe:

	- Cu  ce literă începe numele animalului?
	- Câte silabe conține numele animalului? 
	- Dar prenumele tău cu ce literă începe?
	- Câte silabe conține prenumele tău?

Pe rând, copiii extrag câte un cartonaș și sunt invitați să 
asocieze litera de pe cartonaș cu numele animalului respectiv , 
apoi să le așeze pe imaginea animalului, din joc.
Copiii trebuie să aibă acces ușor la joc și o bună vedere asupra 
lui. Vor trece toți, pe rând,  pe la fiecare cameră, a fiecărui 
animăluț.
Profesorul le prezintă cele șase personaje ale ”Circului 
celor care vor să știe”, personaje care îi vor însoți în această 
activitate. Este vorba despre Leul care vrea să știe, Girafa care 
vrea să știe, Crocodilul care vrea să știe, Zebra care vrea să 
știe, Elefantul care vrea să știe și Hipopotamul care vrea să 
știe. 

”Ce cunoaștem despre ei? Că toate vor să știe câte ceva! Vom 
vedea curând ce curiozități au. Dar voi? Despre ce vreți să știți 
lucruri noi?” (Posibile răspunsuri: despre stele, despre cum se 
face o prăjitură, despre cum reușește Moș Neculai să aducă 
dulciuri copiilor într-o singură noapte etc.).  La fel cum noi 
vrem să știm lucruri noi și suntem curioși ,  aceste animăluțe 
de la circ doresc și ele să afle lucruri noi. Vreți să le ajutăm să 
găsească răspunsuri la întrebările pe care le au?”

Dacă sunt dificultăți în ceea 
ce privește identificarea literei 
corespunzătoare numelui fiecărui 
personaj-animal, acestea se vor 
clarifica pe loc. 
 
Profesorul poate aduce, pentru 
copilul cu CES, o imagine 
reprezentativă pentru circ – doar 
cortul. 

În cazul copilului cu CES, dacă 
nivelul de dezvoltare nu îi permite 
identificarea numărului de silabe, 
acestuia i se poate solicita să imite, 
după modelul colegilor, împărțirea 
în silabe, cu palma sub bărbie

În situația în care unii copii nu 
pot numi o curiozitate pe care o 
au, facilitatorul se poate folosi de 
exemplele date de ceilalți copii, sau 
de unele personale. De exemplu 
”Ai vrea să știi cum se formează 
curcubeul?”

Copiii pe așază pe jos, comod, în jurul jocului. Fiecare dintre ei 
va avea ocazia să poposească, pe rând, la toate stațiile de lucru 
ale jocului.

Prima oprire va fi în camera Elefantului care vrea să știe. 
Elefantul nu reușește să rezolve corect panourile cu cuburi 
rotative, pentru că nu are răspunsul la cele patru curiozități ale 
sale. 

”Vreți să-l ajutăm? Care este fructul preferat al maimuței? 
”Banana, desigur!” 

Cea de-a doua curiozitate a elefantului este: ”Cine este regele 
animalelor? ”Evident, leul!”. Următoarele curiozități pot fi: 
”Ce animal are gâtul foarte înalt și picioarele

Copiii pot fi ajutați în formularea 
răspunsurilor corecte, cu mai multe 
indicii, unele dintre ele se găsesc 
reprezentate pe cuburi, pe panoul 
jocului. Elevul cu CES poate fi 
încurajat să arate imaginea care 
reprezintă răspunsul (de exemplu 
banana, leul).

Pot să apară dificultăți în ceea ce 
privește așteptarea rândului. De 
aceea, este indicat să  formulăm 
la începutul activității două reguli 
importante și anume: fiecare își 
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foarte lungi?” (răspuns: girafa), ”Ce animal are 
urechile foarte mari, iar nasul foarte lung?” (răspuns: 
”Sunt chiar eu, elefantul”).
După ce au oferit răspunsurile, copiii pot să rezolve 
corect, pe rând, panoul reprezentând cuburile rotative. 
Cea de-a doua oprire este camera Hipopotamului care 
vrea să știe. Hipopotamul nu recunoaște formele. Nu 
poate să le arate celorlalte animăluțe, obiecte care să 
aibă formă pătrată, rotundă și obiecte care au forma 
triunghiului. ”Îl puteți ajuta să găsească astfel de 
obiecte?” 
-	Ce forme au obiectele din jurul nostru? 
-	Unde regăsim obiecte în forma de cerc?  

(nivel mai mare de complexitate:)  - Ce putem construi 
din piesele date? (fiecare copil poate să răspundă 
provocării).
Următoarea oprire este în camera Leului care vrea să 
știe. Leul nu știe la ce oră ar trebui să doarmă pentru 
ca să se dezvolte sănătos și, de asemenea, nu știe care 
dintre acele ceasului arată ora și care, minutele. ”Oare 
putem să-l ajutăm?”. Copiii vor menționa care sunt 
orele la care ei se duc la somn, indicând pe panou. Se 
poate extinde discuția la rutina pe care o are fiecare 
copil, înainte de somn. De exemplu: beau un ceai / lapte 
cald, închid televizorul, duc telefonul în altă cameră, 
ascult o poveste etc. Folosind panoul /cartonașele, se 
clarifică noțiunile ce țin de învățarea citirii ceasului.
Camera Zebrei care vrea să știe este plină de biluțe 
colorate. Biluțele colorate ne ajută să numărăm, să 
calculăm. Zebrei îi plac cifrele, doar că nu se descurcă 
la adunat. Pentru a se ajuta de abac, de biluțele colorate, 
ea trebuie să rezolve următoarele probleme:  

	- De ziua ei a primit de la Leu trei bomboane 
albastre și de la Crocodil patru bomboane 
galbene. Câte bomboane a primit ,în total?

	- Elefantul i-a oferit două bomboane roșii care 
se adaugă la cele de mai sus. Câte bomboane a 
primit în total?

	- Hipopotamul a venit cu o bomboană roșie și cu 
cinci bomboane albastre. Câte bomboane a adus 
Hipopotamul?

	- Girafa este singura care a venit cu fructe. A 
adus 3 mere roșii și 2 banane. Câte fructe a adus 
girafa?

După ce se oferă răspunsul și se face verificarea lui 
cu ajutorul biluțelor, fiecare copil poate primi câte o 
operație de calcul de la un coleg, care poate fi rezolvată/
verificată cu ajutorul biluțelor colorate. Operațiile de 
calcul pot fi de grad diferit de dificultate, în funcție de 
nivelul de dezvoltare al copiilor.

 așteaptă rândul și nu oferim răspunsuri în 
locul altui coleg. 

În ceea ce privește formele geometrice, 
elevul cu CES poate să identifice și să 
denumească în clasa/cabinetul în care 
se derulează activitatea obiecte având 
formele reprezentate pe panou. Dacă 
întâmpină dificultăți, se pun în evidență 
de către profesor anumite obiecte din 
clasă/cabinet, pentru a facilita asocierea. 

Copilul cu CES se poate folosi de 
cartonașele ajutătoare, pentru a reprezenta 
ora potrivită mersului la somn. 

Copilul cu CES poate folosi de prima dată 
abac-ul.

Problema ridicată în stația Crocodilului 
care vrea să știe, poate fi extinsă, dacă 
permite timpul, la emoții. Una dintre 
rotițele zimțate are reprezentată o față 
fericită. Copiii pot fi întrebați despre 
această emoție și despre altele.
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Stația rotițelor zimțate este camera guvernată de 
Crocodilul care vrea să știe. Acestui crocodil îi plac 
albinele. ”Vedeți că-n imagine Crocodilul este însoțit de 
o albinuță? Oare de ce se spune că dacă n-ar mai exista 
albine, n-ar mai exista nici hrană? Este o întrebare 
grea”. Cu ajutorul acestei întrebări, se clarifică raportul 
noțiunilor de cauză și efect. Se ascultă răspunsurile 
copiilor și se clarifică acolo unde este cazul, pe înțelesul 
lor. Mișcând fiecare rotiță zimțată, elevii sunt invitați să 
descrie ce se întâmplă. Fiecare rotiță o mișcă pe alta. Se 
pot formula întrebări care să exemplifice relația cauzală:
-	De ce este bine să plouă?
-	Dacă ne comportăm urât cu colegii de clasă, ce 

se poate întâmpla? 
-	Dacă nu ne hrănim sănătos, ce se poate 

întâmpla?
-	Dacă nu suntem atenți la ore, ce se poate 

întâmpla?
Camera Girafei care vrea să știe, este stația circuitelor. 
Girafa este curioasă: 
-	Ce este greu pentru voi?
-	Ce nu puteți face? 
-	Cine v-ar putea ajuta să învățați să faceți acel 

lucru?
După ce se discută răspunsurile oferite, provocarea este 
ca elevii să mute, în sensuri diferite, cele două piese de 
pe panou.  Astfell,cu mâna dreaptă va coborî o piesă în 
zig-zag, iar cu mâna stângă o va urca (și invers).
La finalul activității, elevii vor plasa cartonașele cu 
inițialele animăluțelor pe planșa reprezentând cortul de 
circ, asociind încă o dată litera cu animalul.

ceea ce-i bucură, ceea ce-i face fericiți 
și despre cum pot comportamentele și 
atitudinile lor să-i facă fericiți pe ceilalți. 

Un subiect care poate fi abordat este cel 
cu privire la oferirea de ajutor colegilor 
care au nevoie de sprijin, de susținere, 
mai ales în integrarea colectivului clasei.
 
Elevului cu CES i se pot oferi exemple 
suplimentare de relații cauzale, pentru o 
mai bună înțelegere a raportului cauză- 
efect.  

Dacă sesiunea nu poate fi încadrată într-o 
singură oră, se poate continua cu o altă 
sesiune.

Anexe:
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SCENARIU DE ACTIVITATE

Titlul activității: În căutarea adevăratului chip
Propunător: profesor consilier școlar Simona Popovici 
Caracteristici ale grupului de copii/elevi cărora li se adresează:
            Număr de beneficiari, recomandat: 4 
            Nivel școlaritate recomandat: primar (clasele II-IV)
           Grup:  mixt (alcătuit din beneficiari tipici și respectiv, cu CES)
Categoria CES, vizată cu prioritate: deficiență mintală moderată

Caracteristici ale beneficiarului cu CES, vizat  cu prioritate:
Copilul cu CES are puține abilități de comunicare verbală, vocabularul este foarte restrâns. 
Nu recunoaște numere, rezolvă mecanic orice sarcină de lucru, nu înțelege relațiile spațiale și 
manifestă instabilitate în ceea ce privește atenția. Sunt prezente tulburările de pronunție. 

Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); x social (S); x psihomotor (M); x emoțional (E);
                                                  x limbaj (L).

La finalul activității, elevul tipic va fi capabil:
O.1: să combine forme pentru a realiza un  model (C, 
M);
O.2:  să colaboreze pentru a realiza o sarcină (S);
O.3: să manevreze piesele de pe planșa de joc  (M);
O.4: să răspundă adecvat la solicitări (E);
O.5: să formuleze răspunsuri, în propoziții (L).

La finalul activității, elevul cu CES va fi capabil:
Oces.1: să recunoască, prin indicare, părți ale feței 
(C);
Oces.2: să reproducă imagini, după model (C, M);
Oces.3: să colaboreze cu colegii în realizarea 
sarcinilor (S);
Oces.4: să manevreze piesele de pe planșa de joc (M);
Oces.5: să răspundă adecvat la solicitări (E);
Oces.6: să exprime verbal și nonverbal răspunsuri  
(L).

 *Obiectivele vor viza și dezvoltarea / întărirea 
sentimentului de autoeficacitate al copilului/elevului 
cu CES

Obiective  urmărite:

Metode didactice: jocul didactic, conversația, povestirea, explicația, învățarea prin cooperare
Materiale didactice: Jocul magnetic Funny Faces, imagini reprezentând o pădure, un castel, cifre. 
Opțional: o marionetă, păpușă – care să joace rolul Vrăjitoarei Fără Față / desen, imagini reprezentând 
emoții
Timp: Două sesiuni de aproximativ 30 de minute pentru 
preșcolari și o sesiune de 50 de minute pentru primar
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Descriere activitate:

Nr. SECVENȚA ACTIVITĂȚII Observații vizând lucrul cu 
beneficiarul cu CES

1 Introducere:

Folosind piesele magnetice ale jocului (ochi, mustață, nas, 
gură, sprâncene etc), introduse într-o cutie, profesorul / 
consilierul școlar scoate din cutie câte o piesă, fără să 
o facă vizibilă elevilor și le solicită  acestora, pe rând, 
să identifice elementul pe baza unor indicii: Cu acesta  
văd. / Aceasta mă ajută la a asculta povești. / Sub nas se 
găsește .../Se poate murdări atunci când mâncăm etc).  În 
momentul în care primește răspunsul corect, profesorul 
face vizibilă piesa. Astfel, treptat, se va introduce 
conceptul de față și elementele componente ale acesteia. 

Sesiunea de început: 

Profesorul adresează următoarele întrebări:

Cum ar fi dacă nu am avea ochi/ urechi/etc.? 

De ce este important să avem o față? 

Spune ceva despre fața ta. 

Toate răspunsurile sunt considerate corecte, important 
este ca fiecare copil să participe la discuția introductivă.

Urmează introducerea copiilor în poveste: ”Haideți să 
vă spun o poveste.”

În lucrul cu copilul cu CES  se va 
pune accentul pe înlăturarea atitudinii 
negative pe care ar putea să o aibă în ceea 
ce privește activitatea și pe exersarea 
răbdării.

Tonul profesorului trebuie să fie calm, 
binevoitor și trebuie însoțit de o atitudine 
deschisă, pe parcursul întregii activități. 

Profesorul poate să exemplifice absența 
unei părți a feței, prin folosirea unor 
elemente de recuzită (căști, eșarfă etc.) 
cu care își acoperă partea respectivă 
a feței, dublând această acțiune cu 
afirmația: Acum nu văd, deci nu mă pot 
juca împreună cu tine, nu știu cine ești, 
nu știu ce ai în mână.

2 Introducerea în poveste: 

Cu mult, mult timp în urmă, locuiau într-un castel 
îndepărtat 14 locuitori. Haideți să numărăm împreună 
până la 14, ca să îi putem cunoaște, pe fiecare.

Jocul utilizat are 14 imagini incluse, iar pe măsură ce 
copiii numără, profesorul extrage din cutie și prezintă 
cele 14 jetoane cu personaje.

La un moment dat, s-au trezit, peste noapte, fără față. 
Fețele lor fuseseră luate de Vrăjitoarea Fără Chip și 
ascunse prin pădure. Rătăcind în zona castelului, acești 
locuitori au găsit părți din fața lor și le-au pus într-o 
trăistuță. Dar erau atât de amestecate, încât le era 
imposibil să-și găsească fața, întreagă. Unii au și uitat 
cum arătau . Haideți să îi ajutăm să își recapete fețele!

(Li se arată copiilor punga cu cele 72 de piese magnetice) 
Vedeți această traistă? În ea se află părțile din fețele 
locuitorilor. Ce ziceți? Vreți să îi ajutăm  în descoperirea  
fețelor?

Copilul cu CES va reproduce imaginile, 
iar prin manevrarea pieselor își va exersa 
musculatura degetelor și a mâinilor. 

Suportul ilustrativ este foarte important. 
Se folosesc imaginile pentru a-i capta 
și menține atenția: castel, pădure, cifre, 
vrăjitoare etc.
Cel mai mic progres al copilului cu CES 
este lăudat. 

O dată cu derularea firului narativ, pro-
fesorul prezintă elevilor și o planșă cu 
personajul Vrăjitoarea Fără Chip,  repre-
zentând imaginea unei vrăjitoare, de pe a 
cărei față lipsește orice element.
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”Desfășurarea acțiunii”:

Etapa  1: 

Copiii primesc cartonașele cu chipul personajelor, urmând să 
reproducă imaginea de pe cartonaș, prin extragerea elementelor 
componente corecte. Fiecare copil va primi câte un cartonaș cu 
fața unui personaj. Pe masa de lucru se află expuse elemente 
componente corespondente, pentru minim 8 fețe. 

Etapa 2: 

Fiecare copil descrie personajul/personajele create în etapa 
anterioară, cu ajutorul unor întrebări de ghidaj, de la simplu la 
complex:

	x Ce culoare au ochii/părul personajului tău?

	x Este fată sau băiat?

	x Ce meserie are?

	x Ce îi place să  facă?

	x Ce fel de fapte bune face?

	x Ce fel de  prieteni are?

Finalul fericit:

Pentru a favoriza o cultură a bunătății, se propune copiilor ca și 
Vrăjitoarea Fără Chip să primească o față proprie. “Cum ar arăta 
ea?” .

Elevii sunt invitați să folosească elementele din joc, ale oricărui 
personaj doresc ei (pot fi și amestecate, de la fețe ale unor personaje 
diferite), pentru a reconstitui imaginea feței vrăjitoarei. Piesele se 
amplasează peste planșa care are reprezentat conturul feței.

Tips-uri pentru etapa 1:

În timp ce ei lucrează la 
reconstituirea fețelor, pro-
fesorul poate adresa întrebări 
legate de culori, forme 
geometrice, mărime, despre 
emoții etc., pentru a-i sprijini pe 
elevii care întâmpină dificultăți 
în realizarea sarcinii.

Profesorul va ghida căutarea 
elementelor, pe schema 
corporală, de sus în jos, de 
la stânga la dreapta, folosind 
întrebări ajutătoare (Unde se 
află ochiul/gura ....?).

În funcție de răspunsurile 
copiilor, va putea fi crescut 
gradul de complexitate al 
întrebărilor. Formularea între-
bărilor va fi astfel concepută 
încât să nu permită răspunsuri 
de tip DA sau NU.
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SCENARIU DE ACTIVITATE

Titlul activității:  Călătorind pe străzi necunoscute
Propunător: profesor consilier școlar Simona Popovici
Caracteristici ale grupului de copii/elevi cărora li se adresează:

	x Număr de beneficiari, recomandat: 4-6
	x Nivel școlaritate recomandat: gimnaziu (clasele VII-VIII)
	x Grup:  mixt (alcătuit din beneficiari tipici și respectiv, cu CES)
	x Categoria CES, vizată cu prioritate: intelect liminar

Caracteristici ale beneficiarului cu CES, vizat  cu prioritate:
Copilul cu intelect liminar rezolvă sarcinile parțial, până la un anumit nivel de complexitate. Întâmpină 

dificultăți de scris-citit și de calcul (disgrafie, dislexie, discalculie). În ceea ce privește operațiile gândirii, 
copilul are o lentoare în gândire, activitățile de analiză-sinteză, comparație, abstractizare, clasificare fiind 
greu de realizat. Are dificultăți de relaționare și poate avea reacții de opoziție. 
Domenii de dezvoltare vizate: x cognitiv (C); x social (S); x psihomotor (M); x  emoțional (E); 
                                                    x limbaj (L)

La finalul activității, copilul/elevul tipic va fi 
capabil:
O.1: să  stabilească noi modalități de rezolvare de 
probleme (C);
O.2:  să stabilească anumite obiective de viață, cu 
ajutorul imaginației (C);
O.3: să creeze/ să mențină un mediu plăcut și 
relaxant, de sprijin reciproc (S);
O.4: să manevreze piesele jocului (M);
O.5: să găsească modalități de a gestiona o situație, 
apelând la resursele de care dispun în acel moment 
(E);
O.6: să își organizeze mai bine ideile, în fraze (L).

La finalul activității, copilul/elevul cu CES va putea:
Oces.1: să identifice că câte o soluție pentru 
situațiile problematice menționate (C);
Oces.2: să manevreze piesele jocului (M);
Oces.3: să se orienteze spațial și temporar (M);
Oces.4: să găsească o modalitate de a gestiona o 
situație, apelând la resursele de care dispune în 
acel moment (E);
Oces.5: să își organizeze mai bine ideile, în 
propoziții (L).

 *Obiectivele vor viza și dezvoltarea / întărirea 
sentimentului de autoeficacitate al copilului/
elevului cu CES.

Metode didactice: conversația, imageria mentală, rezolvarea de probleme

Materiale didactice: Covorul ”străzilor necunoscute” - ”YLS Carpet”, post-it-uri săgeți pe care sunt 
trecute, cu inițiale, denumirile opririlor
Timp: 50 de minute
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Nr. SECVENȚA ACTIVITĂȚII Observații vizând lucrul cu 
beneficiarul cu CES

1 Activitatea va începe cu un joc de spargere a gheții. Participanții 
se vor așeza în picioare pe covor, care va fi întors cu fața spre 
podea. Profesorul va începe exercițiul, menționând că vor 
porni într-o călătorie, pe un covor al provocărilor pe care doar 
împreună le pot duce la bun sfârșit. 
Din momentul în care s-au așezat pe covor, elevii trebuie să 
identifice modul în care pot întoarce covorul cu fața în sus, 
astfel încât, în timpul manipulării acestuia, ei să rămână pe 
covor. 
Elevii vor fi cronometrați, având la dispoziție cinci minute 
pentru a finaliza sarcina de lucru.

Se va pune accent pe atitudinea 
colaborativă între toți participanții și 
mai puțin pe finalitatea / rezultatul 
provocării. 
Copilul cu CES va fi motivat și încurajat 
constant să participe la activitate. 
Împreună este lait-motivul acestei 
activități.

2 După ce au reușit să întoarcă invers covorul, elevii vor avea la 
dispoziție un minut pentru a identifica elementele de pe covor.
Profesorul va cere elevilor să se folosească de un obiect 
personal pe care-l au asupra lor, pentru a parcurge un traseu de 
pe covor. De exemplu: un ceas, o bijuterie, un pix, un pachet 
de șervețele nazale, o monedă etc. Elevii vor colabora pentru 
a alege o zonă de pe covor, ca destinație (oprire) și una, ca 
punct de pornire. Însă drumurile lor se vor separa, pentru că 
fiecare va alege un alt traseu pentru a ajunge la punctul oprire. 

În funcție de opririle lor, elevii vor întâmpina anumite 
provocări, cărora trebuie să le găsească modalități de 
soluționare și de sprijin. Opririle sunt semnalizate prin post-
it-uri sub formă de săgeată, pe care sunt trecute inițialele/
denumirile străzilor. Când considerăm că s-au generat 
suficiente soluții, se înaintează în direcția pe care o doresc. 

Provocările de pe covor. Simbolistica opririlor:
Sugestii: 
- În funcție de gradul de deschidere al  participanților, se pot 
folosi întrebări deschise, care să-i ajute pe copii să-și exprime 
propriile trăiri ,sau pot fi folosite situații sub forma unor studii 
de caz, pe care copiii să le soluționeze.
Acest covor poate reprezenta experiențe de viață diferite, 
trăite într-o zi din viața lor. Exemple de situații / studii de caz:
- Ajungi la școală și îți dai seama că prietenul tău cel mai bun 
va lipsi astăzi. (Strada Singurătății)
- Proiectul la care ai lucrat împreună cu echipa ta a fost 
promovat la un concurs județean. (Strada Perseverenței) 

Pentru fiecare situație se formulează întrebări generatoare de 
soluții.  Dacă un participant dorește să ajungă la o stradă de 
care a trecut inițial, se poate întoarce.
Fiecare participant are dreptul să-și aleagă propriul traseu, 
pentru a ajunge la final. Există posibilitatea ca anumite porțiuni 
din drum să coincidă cu al altui partener. Este în regulă. 
În situația în care simt că nu au făcut o alegere potrivită, se 
pot întoarce pe o altă rută. 

Elevul cu CES este încurajat să 
verbalizeze elementele pe care le 
observă pe covor.

Profesorul va sprijini copilul cu CES 
în a avea o atitudine deschisă față de 
activitate și favorabilă rezolvării de 
situații problematice diverse.
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Parcurgând strada singurătății
Pe această rută se întâmplă să rămâi singur/ă.
Cum te simți? Cum te descurci singur/ă? Te-ai simțit vreodată 
singur/ă? Ce ai făcut atunci? Ce te-ar putea face să te simți mai 
bine? Ce faci când vezi că cineva este singur?
Calea vieții
Reprezintă calea pe care își doresc copiii să o urmeze: 
Visul meu este să ... 
Dacă ai putea călători o zi în viitor, în ce perioada ai merge și 
de ce?
Ce înseamnă pentru tine succesul?
Cum ar arăta jobul ideal pentru tine? (Domeniu de activitate, 
salariu, program)
Cum arată o zi din viața ta de adult?
Drumul siguranței
Siguranța copiilor este prioritară. Pe acest drum învățăm cum să 
ne menținem în siguranță pornind de la situații de genul: 
Ce ai face dacă te-ai pierde de un grup de prieteni într-un oraș 
străin?
Ce ai face dacă o persoană pe care nu o cunoști îți trimite 
mesaje pe contul tău de socializare, că vrea să vă întâlniți?
Ce ai face dacă, la o petrecere ,prietenul tău cel mai bun îți 
spune să beți alcool împreună?
Ce ai face dacă nu te-ai simți în siguranță într-un automobil?
Ce ai face dacă nu te-ai simți în siguranță la o petrecere?
Ce ai face dacă ar începe o bătaie între două găști, la o petrecere 
la care participi?
Calea renunțării
Această stradă ne ajută să ne desprindem de supărări, de lucrurile 
pe care nu le putem schimba. Este o stradă a iertării, a eliberării. 
Posibile subiecte de discuție: Ți s-a întâmplat vreodată să simți 
că nu poți ierta pe cineva care ți-a greșit? Dacă da, povestește 
ce s-a întâmplat. Te confrunți cu situații care te îngrijorează 
sau te fac să te simți furios/furioasă și asupra cărora nu deții 
controlul? Ce nu te lasă să dai drumul acelor lucruri pe care nu 
le poți controla? Ce te-ar ajuta? 
Strada perseverenței
Aceasta este strada punctelor noastre forte care ne sunt de ajutor 
în îndeplinirea aspirațiilor pe care le avem. 
Posibile subiecte de discuție: De ce anume ești pasionat? Ce 
știi să faci foarte bine? Ce te ajută să fii eficient? Ești ambițios? 
Care sunt planurile tale mărețe de viitor? Ce te-ar ajuta să-ți 
îmbunătățești această calitate de a fi determinat? A existat vreo 
situație în care ai avut nevoie de mai mult curaj pentru a face 
ceva? Povestește-ne!
Bulevardul Copacului cu umbră
Pentru că nu este o călătorie tocmai ușoară, participanții au 
nevoie de un loc de relaxare, la umbra unui copac-sprijin.  
Posibile subiecte de discuție: Este bine să fii doar tu cu tine în 
anumite situații? Te ajută? Care sunt resursele tale, ce te ajută? 
Ai simțit vreodată nevoia de a plânge pe umărul unui prieten? 

Se acordă timp suplimentar de gândire 
dacă este cazul.

Elevul cu CES va fi încurajat să ceară 
clarificări, iar  acolo unde întâmpină 
blocaje, va fi ajutat să le depășească.

Nu este nici o problemă dacă 
participanții întâmpină dificultăți în 
a oferi răspunsuri detaliate. Nu se va 
pune nici o presiune. Fiecare este liber 
să spună atât cât poate și simte nevoia 
să împărtășească. 

Având și dificultăți de relaționare, 
copilul cu intelect liminar ar putea avea 
reacții de opoziție. În această situație 
se recomandă ca acesta să fie lăsat să se 
liniștească, fără să se intervină verbal, 
să se mențină contactul vizual cu el și 
doar să ne asigurăm că nu se rănește. 
Apoi, va fi ajutat să se reintegreze, 
treptat, în sarcină.
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Ai un astfel de prieten? Cum te-ai simțit după ce te-ai 
descărcat? Împărtășește cu noi o astfel de experiență. Cum 
ai fost încurajat? 

Pasajul ”Și asta va trece!”
Emoțiile vin și pleacă. Să nu le ținem captive, să le dăm 
drumul.
Ne oprim un pic, experimentăm, învățăm, ne dezvoltăm și 
trecem mai departe. Posibile subiecte de discuție: Care sunt 
grijile cu care te confrunți acum? Ce te neliniștește? Sunt 
grijile justificate? Ce te-ar ajuta să le depășești?
Și asta va trece! Și a trecut!

Aleea ”Merit! Pot! Sunt capabil!”
Gândurile pot fi educate. Pot fi transformate în gânduri care 
să vină în avantajul nostru. 
”Să facem o scurtă călătorie prin gândurile tale. Dacă ar 
fi să renunți la un gând care ar fi acela? Cu ce gând l-ai 
înlocui? Care sunt modalitățile prin care reușești să ții în 
frâu avalanșa de gânduri? Cu cine împărtășești gândurile 
tale cele mai intime?”

Ulița ”Greșeala mă ajută să evoluez”
”Ce faci când greșești? Cum te simți după ce ți-ai dat seama 
că ai greșit? Ce faci ca să mergi mai departe? Ce te ajută să 
îți îmbunătățești starea ta?

Dezintoxicare Avenue
”Ai nimerit într-o zonă care te ajută să te cureți de acele 
obiceiuri mai puțin sănătoase, pe care le-ai adoptat în viața 
ta. Ce anume faci și știi că îți dăunează?”
Se pot aborda subiecte care au legătură cu consumul de 
alcool, droguri, fumat, dar și alte comportamente de risc. 
Programul pe care-l au acasă, rutina somnului, timpul 
pentru învățat, stilul de alimentație, igienă precară etc.

Promenada  Emoțiilor (în straturi)
Se explică elevilor faptul că ,de cele mai multe ori, în spatele 
unei emoții există o altă emoție, sau o nevoie care a rămas 
nesatisfăcută. Emoțiile noastre se construiesc una deasupra 
celeilalte, în straturi. De exemplu, în spatele furiei se poate 
afla frica de a fi rănit sau poate o suferință, o durere. În 
spatele tristeții, poate fi nevoia de respect sau de dragoste. 
”Poți să oferi și tu astfel de exemple? Când ai simțit 
sau ai știut că în spatele unei emoții puternice se afla de 
fapt altceva? Cum ai reacționat? Ce ai făcut? Care era 
adevăratul motiv pentru care te-ai comportat așa?”
O dată ajunși la destinație, fiecare participant va răspunde la 
întrebarea: ”Ce ai vrea să găsești, la oprire?”

Copilului cu intelect liminar i se vor 
repeta întrebările, într-o formulare 
mai simplă, dacă întâmpină dificultăți.
Aceasta, deoarece el are o lentoare în 
gândire, iar pentru el, activitățile de 
analiză-sinteză, comparație, sunt greu 
de realizat.
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SCENARIU DE ACTIVITATE

Titlul activității: Ne vedem în zona crepusculară: Noapte către Zi și Zi către Noapte
Propunător: profesor consilier școlar Simona Popovici
Caracteristici ale grupului de copii/elevi cărora li se adresează:

	x Număr de beneficiari, recomandat: 2-5
	x Nivel școlaritate recomandat:  primar (clasele II – IV)
	x Grup: mixt (alcătuit din beneficiari tipici și respectiv, cu CES)
 x Categoria CES, vizată cu prioritate: mutism electiv

Caracteristici ale beneficiarului cu CES, vizat cu prioritate:
Copilul cu mutism electiv nu poate vorbi în anumite contexte sociale. Această incapacitate de 
a vorbi nu se datorează lipsei de cunoaștere a limbii vorbite. Copilul este timid, retras, temător, 
încordat și nu menține contactul vizual. Are dificultăți în realizarea sarcinilor, deoarece nu 
adresează întrebări de clarificare.

Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); x social (S); x psihomotor (M); x emoțional (E); 
                                                  x limbaj (L)

La finalul activității, copilul/elevul tipic va fi 
capabil:
O.1 să identifice corect răspunsurile la întrebările 
bazate pe indicii (C);
O.2 să-și exprime ideile într-un mod confortabil       
(E, C);
O.3 să reproducă imaginile de pe cartonașe (M);
O.4 să creeze propria reprezentare a zonei de 
confort sau a unei relații de prietenie (C);
O.5 să creeze/ să mențină un mediu plăcut                            
și relaxant, de sprijin reciproc (S).

La finalul activității, copilul/elevul cu CES va fi 
capabil:
Oces.1 să își exprime ideile într-un mod confortabil 
(E, C);
Oces.2: să reproducă imaginile de pe cartonașe 
(M);
Oces.3: să creeze propria reprezentare a zonei de 
confort, sau a unei relații de prietenie (C);
Oces.4: să găsească o modalitate de a gestiona o 
situație, apelând la resursele de care dispune în 
acel moment (E).

*Obiectivele vor viza și dezvoltarea / întărirea sentimentului 
de autoeficacitate al copilului/elevului cu CES

Obiective  urmărite:

Metode didactice: conversația, jocul didactic, povestirea, explicația
Materiale didactice: Jocul DAY and NIGHT (Noapte și zi), două animăluțe de pluș -  maimuțe, care să 
joace rolul celor doi prieteni / colegi Noapte și Zi, două planșe reprezentând imaginea unei păduri pe timp 
de noapte (cu stele, lună) respectiv imaginea unei păduri pe timp de zi (printre elemente să se regăsească 
fluturi și un element cu umbra lui).         

Timp: 50 de minute
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Descriere activitate:

Nr. SECVENȚA ACTIVITĂȚII Observații vizând lucrul cu 
beneficiarul cu CES

1 Sesiunea de icebreaking:

Se prezintă două planșe reprezentând o pădure pe timp de zi și 
o pădure pe timp de noapte și se face un exercițiu de imaginație, 
în care copiii se vor transpune în contextele menționate mai jos. 

”Mergem ce mergem și intrăm într-o pădure întunecată, este 
noapte târziu și desișul copacilor ne împiedică să vedem lumina 
stelelor. Din când în când, se aud zgomote și sunete stranii, 
ciudate. Hai să exprimăm cu corpul nostru și fața noastră, ceea 
ce simțim!”

”Cum te simți?”

”Cum arată asta corpul tău? Dar fața ta?”

Fiecare copil mimează și exprimă trăirile, folosindu-și limbajul 
corpului și mimica facială. 

În funcție de gradul de confort al copiilor, se pot adresa întrebări 
de genul:

”De ce ne este frică?” (ex: de zgomote, sunete, întuneric etc).

Se asigură un context cât mai confortabil, 
se oferă sprijin, se exersează răbdarea, 
astfel încât toți copiii să mimeze cum s-ar 
simți în fiecare dintre situațiile date.

Apreciem unicitatea lor ca persoană, 
modul lor de a fi și de a oferi răspunsuri.
Copilul cu CES exprimă nonverbal 
emoțiile pe care le-ar simți în situațiile 
menționate.

2 Se prezintă cele două personaje, Noapte și Zi (adaptare după 
“Night Monkey, Day Monkey” de Julia Donaldson). Profesorul 
se va folosi de cele două marionete pentru a relata povestea 
personajelor. 

Maimuța Zi și Maimuța Noapte sunt diferite, exact ca ziua și 
noaptea, dar în ciuda diferențelor, sunt foarte bune prietene. 

”Să ne uităm unii la alții. Oare noi suntem la fel? Cum ar 
fi dacă toate casele, școlile, mașinile ar fi la fel? Toți copiii 
vorbesc la fel? Dacă toți am gândi la fel, cum ar fi? 

Dar dacă ar exista doar zi sau doar noapte? 

Am să vă spun povestea celor două personaje. 

 Luna a apus în munți. Maimuța Noapte s-a urcat într-un copac 
pentru a o trezi pe Maimuța Zi. Noapte voia să se joace și 
striga continuu ”Nu mă poți prinde, nu mă poți prinde!”. Zi, 
debusolat, se plângea: ”Este prea întuneric! Uite, Noapte, sute 
de ochi strălucitori ne urmăresc și clipesc”. Noapte râde și îi 
spune :”Ești amuzant. Nu sunt ochi, ele sunt ....”

	x Ce credeți că reprezintă ochii pe care-i vede Zi? 
(răspunsul corect: stele). 

Subiecte de discuție: Voi ce credeți? Cu ce am putea compara 
stelele? Posibile răspunsuri: faruri, artificii. Ți s-a întâmplat să 
faci vreo confuzie la școală sau în altă parte? 

Copilul care a dat răspunsul corect oferă posibilitatea colegilor 
să-și aleagă câte un cartonaș din seria expert și respectiv din 
seria master (incluse în jocul Day and Night), cu fundal nocturn, 
iar apoi  să-l reprezinte folosind piesele din lemn incluse tot în 
jocul Day and Night. 

În timp ce reprezintă imaginea de pe cartonaș, copiii vor decide 
genul celor două personaje.

Se continuă activitatea cu următorul fragment din poveste.

Copilul cu CES este încurajat să se 
manifeste, să arate / să indice diferențele 
dintre el și ceilalți. Este asigurat că este în 
regulă  să indice sau să folosească orice 
modalitate de comunicare nonverbală. 
Nu se pune presiune pentru a vorbi.
Copilul cu mutism electiv poate decide 
ce anume să exprime. 

Copilul cu mutism poate indica steluțele 
prezente pe planșa reprezentând pădurea 
pe timp de noapte.
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	x ”Hei, spune Zi, uite-o banană! Cum reușește să 
zboare?”. Noapte râde și răspunde: ”Nu este o 
banană, este ....”

Ce credeți că reprezintă acea formă asemănătoare bananei pe 
care o vede Zi? (răspunsul corect: luna). 

Subiect de discuție: Cum ajutăm un coleg care atunci când 
privește ceva nu-și dă seama ce este? Un posibil răspuns: 
oferim indicii.

Dacă nivelul de dezvoltare ne permite, putem adresa diverse 
întrebări, folosind piese din seria expert și master de reflecție.  

Copilul care a dat răspunsul corect, oferă posibilitatea colegilor 
să-și aleagă câte un cartonaș din seria expert și master, cu 
fundal nocturn, pe care să-l reprezinte folosind piesele din 
jocul Day and Night. 

În timp ce reprezintă imaginea de pe cartonaș, copiii vor alege 
câte un nume celor două personaje care apar pe cartonaș.

Se continuă cu următorul fragment din poveste.

	x Zi spune: ”Cred că visez, deși mă simt treaz. Mă 
întorc la somn.” 

Soarele răsare a doua zi, iar Noapte adoarme. Zi se cațără 
în copac și-l trezește pe Noapte strigându-i ”Nu mă poți 
prinde, nu mă poți prinde!”. Noapte spune: ”Este prea multă 
lumină! Zi, cine sunt aceste două maimuțe întunecate care ne 
urmăresc continuu? Nu pot scăpa de ele. Ne stau în cale!” Zi 
râde și răspunde: ”Tu nu ai auzit de ....?”

De ce anume, copii? De ... umbre.

Cine se mai sperie, copii, de propria umbră? Vi s-a întâmplat 
să vă vedeți umbra? Când? 

Copilul care a dat răspunsul corect oferă posibilitatea colegilor 
să-și aleagă câte un cartonaș din seria junior și starter, cu 
fundal diurn, pe care să-l reproducă, folosind piesele din jocul 
Day and Night. 

În timp ce reprezintă imaginea de pe cartonaș, copiii vor alege 
locația celor două personaje care apar pe cartonaș.

	x ”Dar aceste molii care s-au machiat și s-au deghizat? 
Ce este cu ele?”, întreabă Noapte debusolat. Zi 
amuzat răspunde: ”Nu sunt molii sunt ....”

Oare ce sunt? Răspunsul corect: fluturi.

	x ”Poate visez”; spune Noapte. ”Ziua este orbitoare 
iar eu mă simt obosit. Mă întorc la somn.”

Copilul care a oferit răspunsul corect oferă posibilitatea 
colegilor să-și aleagă câte un cartonaș din seria junior și 
starter, cu fundal diurn, pe care să-l reprezinte folosind 
piesele din jocul Day and Night.

Copilul cu CES poate indica luna, 
prezentă pe planșa reprezentând pădurea 
pe timp de noapte.
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În timp ce reprezintă imaginea de pe cartonaș, copiii vor alege 
câte o acțiune pentru personajele de pe cartonaș, ce fac, ce 
spun etc. 

După cum vedeți, Noapte și Zi se întorc la somn. Când credeți 
că ar putea ei să se întâlnească, astfel încât atât Zi cât și 
Noapte să se simtă în siguranță, să se joace împreună?

Ce părere aveți?

Subiecte de discuție: În ce momente ale zilei nu este nici prea 
întuneric, nici prea multă lumină? 

Cum vă dați seama când este momentul să vă pregătiți de 
somn? Când vă treziți din somn cum e? Când cântă cocoșul? 

Se continuă cu finalul povestirii.

Când nu e nici întuneric, nici lumină, Zi și Noapte, într-un 
vârf de copac, împart un coșuleț cu banane și beau un ceai din 
frunze. Sunt bucuroși că au o zonă a lor. Hai să-i spunem Zona 
Crepusculară, în care nici unul dintre ei nu mai întâmpină nici 
o dificultate și pot petrece un timp frumos și liniștit împreună.

Voi aveți o zonă în care vă simțiți în siguranță și confortabil? 
Care este Zona voastră Crepusculară? Poate fi și o zonă a 
voastră și a prietenilor voștri. 

Folosindu-se de diverse materiale (bloc de desen, culori, 
plastilină, cuburi etc) elevii vor reprezenta propria lor Zonă 
Crepusculară.

Copilul cu CES alege să menționeze 
numele fie oral, fie scris. 

Copilul cu mutism poate indica pe planșa 
cu pădurea pe timp de zi  umbra. 

Copilul cu mutism poate indica pe planșa 
cu pădurea pe timp de zi, fluturi.

Copilul cu CES poate să scrie, să deseneze, 
să modeleze propria Zonă Crepusculară.
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SCENARIU PROGRAM DE ACTIVITĂȚI

Titlul activității:  Echiparea minții
Propunător: profesor consilier școlar Alina Elena Pruteanu
(traducere si adaptare după programul Equipping Minds,  Carol T. Brown)
Caracteristici ale grupului de copii/elevi cărora li se adresează:

	x Număr de beneficiari, recomandat: 1 – 6 
	x Nivel școlaritate recomandat:  prescolar – gimnaziu, cu adaptari specifice vârstei și nivelului de 

cunoștințe
	x Grup: omogen (beneficiari cu CES)  
 x Categoria CES, vizată cu prioritate: tulburari instrumentale, deficiente mintale moderate si 

usoare, intelect de limita, ADHD, TSA 
Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); x social (S); x psihomotor (M); x emoțional (E); 
                                                 x limbaj (L)

Obiective  urmărite:

La finalul programului, copilul/elevul cu CES va fi capabil:
Oces.1: să proceseze auditiv informatia prezentată (C);

Oces.2: să procezese vizual informația prezentată (C);

Oces.3:  să își îmbunătățească abilitățile de memorare vizuală(C);

Oces.4: să își crească numărul de itemi transferați în memoria de lungă durată în urma unei sesiuni de 
învățare (C);

Oces.5: să categorizeze diferite informații (C);

Oces.6: să compare diferite informații (C);

Oces.7: să își aștepte rândul într-o sarcina (S);
Oces.8: să coopereze în realizarea unei sarcini(S);
Oces.9: să caute sistematic, atât vizual cât și oculo-motor (M);
Oces.10: să manevreze corect cuburi, instrumente de scris, cărți de joc, cărți de tangram (M);
Oces.11: să descrie emoțiile trăite la începutul, pe parcursul, la finalul unei activități (E);
Oces.12: să diferențieze între emoțiile pe care le simte la diferite jocuri, în funcție de accesibilitatea 
jocului la momentul respectiv (E); 
Oces.13:  să tolereze frustrarea generată de încheierea unui joc la care se descurca, unui joc care îi 
plăcea (E);
Ocez.14: să se angajeze într-un joc nou, după ce a încheiat unul care îi place (E);
Oces.15: să se angajeze și să își mențină interesul pentru joc, chiar dacă încă nu îl stăpânește (E)
Oces.16: să proceseze verbal informația (L)
Oces.17: să formuleze propoziții verbal, pe baza imaginilor (L)
Oces.18: să formuleze propoziții în scris, pe baza imaginilor (L)
*Obiectivele vor viza și dezvoltarea / întărirea sentimentului de autoeficacitate al copilului/elevului cu 
CES

Metode didactice: joc didactic
Materiale didactice: fișele de lucru atașate, joc Spot it sau Super Duo, joc Blink, joc Color Code, joc clasic 
de cărți, cuburi Math link sau cuburi de Lego duplo (în acest caz se va lucra pe fișe listate în format A3 
pentru copii cu motricitate fină afectată puternic),  marker pentru tabla magnetică
Timp: în fiecare oră se joacă, pe rând, fiecare joc, cu specificațiile pentru fiecare săptămână (prima oră, din 
prima săptămână, se joacă jocurile:  Let’s Match S1, Xtreme memory S1, Săgeți S1, etc.)
Descrierea  activităților incluse în program, adresate copiilor cu CES::
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Activitatea 1: *LET’S MATCH

Abilitati cognitive vizate: memorie vizuală, procesare vizuală, argumentare spațială

Provocare propusă prin joc: Vom așeza cuburile colorate pe tabla de joc, apoi vom ruga elevul să spună 
și el ceea ce vede. Putem începe cu un singur cub, apoi adaugăm 2, 3, 4 cuburi etc., ca și itemi pe fiecare 
placă. Folosim limbajul si modelăm:   „Te văd cum pui cubul roșu în prima căsuță. Tu ce te vezi făcând?”. 
Răspunsul așteptat de la elevu va fi „Mă văd punând cubul rșsu în prima căsuță.”

Variante: Putem folosi litere și numere. Într-o altă variantă, putem schimba cubul în colțul din dreapta, 
putem pune 2-3 cuburi unul peste altul, sau putem schimba directia cubului – de fiecare dată trebuie să 
modelăm și să verbalizăm întreaga activitate. 

Aplicatii la clasă: vizualizarea obiectelor, literelor și a numerelor pentru matematică, citit si scrierea pe 
litere.  

Calendar, pe săptămâni (S1- S36), cu activități/sarcini de lucru:

S 1 Tabelul cu trei casute, potriveste 1 si apoi 2 itemi.
S 2 Tabelul cu trei casute, potriveste 3 itemi.
S 3 Tabelul cu patru casute, potriveste 2 si apoi 3 itemi. 
S 4 Tabelul cu sase casute, potriveste 4 itemi. 
S 5 Tabelul cu sase casute, potriveste 3 itemi. 
S 6 Tabelul cu sase casute, potriveste 4 itemi. 
S 7 Tabelul cu sase casute, potriveste 5 itemi. 
S 8 Tabelul cu sase casute, potriveste 6 itemi. 
S 9 Tabelul cu noua casute, potriveste 3 itemi. 
S 10 Tabelul cu noua casute, potriveste 4 itemi. 
S 11 Tabelul cu noua casute, potriveste 5 itemi. 
S 12 Tabelul cu noua casute, potriveste 6 itemi. 
S 13 Tabelul cu noua casute, potriveste 7 itemi. 
S 14 Tabelul cu noua casute, potriveste 8 itemi. 
S 15 Tabelul cu noua casute, potriveste 9 itemi. 
S 29 S 16 Tabel 1 – 9.     3 rosu, 5 negru și spun “Roșu pe 3, negru pe 5.”
S 30 S 17 Tabel 1 – 9.     3 rosu, 5 negru, 2 albastru.
S 31 S 18 Tabel 1 – 9.      3 rosu, 5 negru, 2 albastru, 4 galben.
S 31 S 19 Tabel 1 – 9.      3 rosu, 5 negru, 2 albastru, 4 galben, 1 verde.
S 33 S 20 Tabel 1 – 9.      3 rosu, 5 negru, 2 albastru, 4 galben, 1 verde, 6 portocaliu.
S 34 S 21 Tabel 1 – 9.      3 rosu, 5 negru, 2 albastru, 4 galben, 1 verde, 6 portocaliu, 9 mov.
S 35 S 22 Tabel 1 – 9.      3 rosu, 5 negru, 2 albastru, 4 galben, 1 verde, 6 portocaliu, 9 mov, 7 maro.
S 36 S 23 Tabel 1 – 9.      3 rosu, 5 negru, 2 albastru, 4 galben, 1 verde, 6 portocaliu, 9 mov, 7 maro,  

                         8 alb
S 25 Tabelul 1 – 9. Acopar 3 itemi și întreb ce numere sunt acoperite.
S 26 Tabelul 1 – 9. Acopar 4 itemi și întreb ce numere sunt acoperite.
S 27 Tabelul 1 – 9. Acopar 5 itemi și întreb ce numere sunt acoperite.
S 28 Folosesc linia cu numere, acopăr numerele și întreb ce numere sunt vecini.
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Activitatea 2: *XTREME MEMORY

Abilități cognitive vizate: memorie vizuală, memorie de lungă durată, argumentare spațială
Provocare propusă prin joc: Jucăm Let’s match prima dată, înainte de Extreme memory, pentru a ne 
asigura de faptul că fiecare copil înțelege și procesează vizual. Așezăm cuburile pe tablă și rugăm elevul 
“să facă o poză” a ceeea ce “vede” în mintea lui. Atunci când ne confirmă că are o poză, acoperim tabla 
de joc și îl rugăm  să facă la fel pe partea lui. Când va putea face  față cu success la 2-3 situații diferite, 
putem trece la următorul pas. 

Variante: Putem folosi cuburi, forme, litere si numere. Putem să scriem literele sau numerele,  pe planșa 
de joc,  apoi să le ștergem. Vom observa dacă este mult mai dificil în cazul în care  asteptăm 5 secunde, sau 
10-15 secunde până când copilul are voie să așeze cuburile după cum erau așezate pe partea profesorului – 
partea acum acoperită. Scopul este scurtarea perioadei de timp, dacă pare mai dificil. 
Aplicatii la clasă: vizualizarea obiectelor (comprehensiune), litere (spelling si citit) si numere (matematică). 
Calendar, pe săptămâni (S1- S36), cu activități/sarcini de lucru:

Cuburi Întoarcerea cubului și așezare 
în pozitii diferite Litere / Numere

Acopera 2 itemi, 3 cadre S 1 S 10 S 25
Acopera 3 itemi, 3 cadre S 2 S 11 S 26
Acopera 3 itemi, 4 cadre S 3 S 12 S 27
Acopera 4 itemi, 4 cadre S 4 S 13 S 28
Acopera 3 itemi, 6 cadre S 5 S 14 S 29
Acopera 4 itemi, 6 cadre S 6 S 15 S 30
Acopera 5 itemi, 6 cadre S 7 S 16 S 31
Acopera 6 itemi, 6 cadre S 8 S 17 S 32
Acopera 3 itemi, 9 cadre S 9 S 18 S 33
Acopera 4 itemi, 9 cadre - S 19 S 34
Acopera 5 itemi, 9 cadre - S 20 S 35
Acopera 6 itemi, 9 cadre - S 21 S 36
Acopera 7 itemi, 9 cadre - S 22 -
Acopera 8 itemi, 9 cadre - S 23 -
Acopera 9 itemi, 9 cadre - S 24 -
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Activitatea 3: *SĂGEȚI (Colored Arrows: Up & Down and Left & Right)
Abilități cognitive vizate:  atenție, memorie de lungă durată, procesare verbală, procesare 
auditivă, argumentare spațială. 
Provocări propuse prin joc: La început vom lucra cu copilul pentru a fixa direcțiile, , 
asigurându-ne astfel că știe care e stânga și respectiv dreapta lui. Este important să completeze 
întreaga pagină. Apoi, vom folosi cuburile, mutându-le în funcție de săgeți, începând cu 
mutări sus – jos, apoi stânga – dreapta. Vom folosi toate patru direcțiile doar după ce vom 
constata că stânga și dreapta sunt stăpânite bine. Eventual, vom  adăuga metronomul la 54-
60 bătăi/min. Unii elevi au rezultate mai bune dacă stau în picioare și își folosesc mâinile 
pentru a executa mișcările sus, jos, stânga, dreapta. 
Aplicatii la clasă: citit, matematică, comprehensiune si scris.
Calendar, pe săptămâni (S1- S36), cu activități/sarcini de lucru:
Sus și jos / Stânga și dreapta (S1-S9)

S 1 Spune culorile săgeților și pune cubul potrivit.

S 2 Spune direcția în care arată fiecare săgeată.

S 3 Alternează, spunând culoarea și apoi directia. Poți să așezi cubul colorat, atunci când spui culoarea.

S 4 

Întoarce fișa cu susul în jos pentru a vedea săgețile stânga – dreapta (format landscape). Elevul își va 
folosi arătătaorul de la mâna stânga ca să arate săgețile ce indică stânga și pe cel de mâna dreaptă ca 
să le arate pe cele orientate  înspre drapta. Profesorul e posibil să trebuiască să stea în spatele elevului, 
să țină degetele lui, să atingă săgeata și să spună direcția. 

S 5 Folosește săgețile stânga – dreapta. Cu ajutorul cuburilor, asază-le culoarea potrivită și apoi întoarce-l 
si spre sensul săgeții. 

S 6 Folosește săgețile stânga – dreapta. Alternează spunând culoarea apoi direcția.

S 7 Folosește săgețile stânga – dreapta. Alternează spunând culoarea apoi direcția, în timp ce cu arătătorul 
stâng atinge săgetile înspre stânga și cu cel drept pe cele înspre dreapta. 

S 8 Folosește săgețile stânga – dreapta. Alternează spunând culoarea apoi direcția, în timp ce așază 
cuburile pe săgețile corespondente. 

S 9 Folosește săgețile stânga – dreapta. În timp ce spune culoarea,  copilul trebuie să plaseze cubul și să 
spună direcția, atingând cu arătătorul stâng săgeata care indică stânga. 
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Patru direcții (S1-S27)

S 1 Spune culorile săgeților și așază cuburile potrivite. 

S 2 Spune în ce direcție arată fiecare săgeată. Folosește cubul de culoare potrivită și arată direcția sus/
jos/stânga/dreapta. 

S 3 Alternează și spune culoarea, apoi direcția. Poți să pui cubul când spui culoarea și să desenezi 
simbolul pe număr. 

S 4 Desenează o linie dreaptă în fața fiecarei săgeți. Ridică protecția și citește direcția în care arată 
săgeata conform pozitiei liniei. 

S 5 Profesorul va indica verbal: sus, jos, stanga, drapta. Elevul va atinge cu aratatorul stang sageata ce 
indica spre stanga, cu cel drept sageata ce indica inspre stanga si cu alte degete, sus si jos.

S 6 Spune directia in timp ce asezi si intorci cubul colorat.
S 7 Alternează spunând culoarea și apoi direcția, în timp ce atingi săgeata cu degetul.

S 8 Alternează spunand culoarea și apoi directia, punând cubul potrivit și întorcându-l în direcția 
corectă. 

S 9 Alternează spunând culoarea, în timp ce pui cubul și apoi direcția, în timp ce atingi cu degetul.
S 10 Spune Nord – sus, Sud – jos, Est – stânga si Vest – dreapta.

S 11
Verde = 1, albastru = 2, rosu = 3, galben = 4, negru = 5. Alternează, spunând numărul apoi direcția. 
Așază protecția pe pagină, desenează simolul, apoi pune numărul și așază cubul potrivit, apoi 
rotește-l în direcția corectă. 

S 12 Spune numărul, culoarea și direcția pentru fiecare săgeată. 
S 13 Alternează și spune numărul, apoi culoarea și apoi direcția. 

S 14 Alternează spunând numărul, apoi culoarea și apoi direcția; în timp ce potrivești cubul la culoare, 
așază un vârf al lui în directia corectă. 

S 15 Verde = urs, albastru = pește, rosu = șarpe, galben = elefant, negru = țestoasă. Spune animalul 
pentru fiecare culoare. 

S 16 Alternează spunând culoarea apoi animalul. 
S 17 Alternează spunând numărul, apoi culoarea, apoi animalul. 
S 18 Alternează spunând numărul, apoi culoarea, apoi animalul, apoi direcția. 
S 19 Verde = a, albastru = e, rosu = i, galben = o, negru = u. Spune vocala pentru fiecare culoare. 
S 20 Alternează spunâd numărul, apoi culoarea apoi vocala. 
S 21 Alternează spunând numărul, apoi culoarea, apoi animalul, apoi direcția și apoi vocala.
S 22 Alternează spunând numărul, apoi culoarea, apoi animalul, apoi vocala și apoi directia.
S 23 Alternează spunâd numărul, apoi culoarea, apoi animalul, apoi vocala, apoi simbolul, apoi direcția.

S 24 

Spune direcția săgeții dacă ar fi întoarsă cu ¼ in sensul acelor de ceasornic. Folosește cubul și 
întoarce-l cu ¼. Acum citește pagina invers. Elevii vor fi astfel determinați să citeasca în sens invers 
acelor de ceasornic. Alternează spunând direcția săgeții și dacă ea ar fi întoarsă cu ¼ în sensul acelor 
de ceasornic. Folosește cuburile și intoarce-le. Acum citește pagina din nou. 

S 25 Alterneazp spunând direcția, apoi dacă ar fi întoarse cu ¼ în sensul acelor de ceasornic, apoi 
întoarse cu ½. Folosește cuburile și întoarce. Citește pagina din nou.

S 26 Spune direcția săgeții dacă ar fi întoarsă cu ¾. Folosește cuburile. Citește din nou.
S 27 Alternează spunând direcția corectă, ¼, ½, ¾. Citeste din nou și spune ce e sub fiecare cub. 
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Activitatea 4: *EFECTUL STROOP
Abilitati cognitive vizate: memorie de lungă durată și atenție 
Provocare propusă prin joc: termină Set 1 și Set 2 în aceeași unitate de timp
Direcții: 
Săpt. 1: Set 1  - Spune direcția;   Săpt. 2: Corectează Set 2, desenând direcția corectă pe o folie protectoare; 
Săpt. 3: Set 2: Spune locația cuvântului. 
Calendar pe săptămâni, cu activități/sarcini de lucru:
Setul cu animale / numere

S 1 Set 1 Spune numărul de cuvinte din cadran.
S 2 Set 2 Spune cuvântul.
S 3 Set 1 Alternează, spunând numărul și cuvantul. 
S 4 Set 2 Spune numărul de cuvinte din cadran.
S 5 Set 2 Spune cuvântul.
S 6 Set 2 Alternează, spunând numărul și cuvântul. 

Setul cu Numere

Mini Carduri Testul Stroop

S 1 Set 1 Spune numărul de cuvinte din cadran  (* numărul și cuvintele se potrivesc)
S 2 Set 1 Desenează simbolul în jurul cuvântului (3 – pătrat, 2 – x, 1 – O, 4 - subliniat)
S 3 Set 1 Spune culoarea cuvântului / numărul și pune un cub (1–verde, 2–albastru, 3-roșu, 4-galben)
S 4 Set 1 Alternează, spunând numerele, culoarea, simbolul
S 5 Set 1 Alternează, spunând numerele, culoarea, simbolul, animal
S 6 Set 1 Alternează, spunând numerele, culoarea, simbolul, animal, vocala
S 7 Set 2 Spune numărul de cuvinte din cadran
S 8 Set 2 Alternează, spunând  numărul de cuvinte din cadran și apoi citește cuvintele

S 9 Set 2
Alternează, spunând numărull de cuvinte din cadran, apoi citește cuvintele din următorul 
cadran și desenează simbolul numărului de cuvinte din următorul cadran. Dacă e un cuvânt, 
desenează un cerc,  2 – X, 3 – patrat, 4 – subliniat.

S 1 Set 1: citește cuvintele “Galben este galben”.
S 2 Set 2: spune culoarea cuvantului.
S 3 Alterneaza spunând cuvanul, apoi culoarea, cuvânt, culoare…

S 4 Spune numărul care se potriveste cuvântului (verde – 1, albastru – 2, rosu – 3, galben – 4, negru – 5, 
portocaliu – 6, maro – 7, gri / alb – 8, roz - 9)

S 5 Alternează, spunând cuvântul, culoarea, numărul.
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Activitatea 5: *BLINK 
Abilitati cognitive: procesare vizuală, memorie de lungă durată, atenție, logică și argumentare
Provocare propusă prin joc: Elevii trebuie să spună ce văd și ce fac. Ei vor juca fiecare joc cât de repede 
pot, pentru a crește viteza de procesare și limbajul expresiv. Se va începe prin a face cu rândul, la fiecare 
pas. În momentul în care pasul actual este realizat cu ușurință, se va avansa la nivelul următor. 
Variante și modificări aduse jocului: Facilitatorul va așeza cărțile cu fața în sus, pe rând și va ruga  elevul 
să identifice și să verbalizeze: numărul, culoarea și forma pe care o vede pe carte. Dacă elevul nu poate 
identifica o parte din itemi, nu se va folosi acea carte inițial, ci va fi adăugată  mai tarziu, când elevul va 
fi  pregătit. Putem cronometra cât de repede poate fiecare elev să parcurgă toată cărțile. Intotdeauna se va 
modela limbajul corect si facilitatorul va juca împreună cu elevul, în faza inițială. 
Aplicatii la clasă: crește abilitatea de a urmări mai mulți pași și de a comunica. 
Calendar pe săptămâni, cu activități/sarcini de lucru:

S 1
Așază cărțile cu fața în sus câte una și roagă elevul să spună numărul de pe carte. Dacă nu 
poate identifica 5 itemi, nu folosi cartea inițial, ci adaug-o mai târziu, când este pregătit. Poti 
cronometra în cât timp termină întregul pachet.

S 2 Împarte pachetul pe numere. Pune câte o carte cu 1, 2, 3, 4, 5 itemi. Ia o alta carte si spune “Doi 
la doi” și execută exercițiul cu fecare elev, pe rând  

S 3 Așază cărțile cu fața în sus una câte una și roagă-l pe elev să spună culoarea pe care o vede pe 
carte. Dacă nu poate identifica anumite culori, nu le folosi inițial, dar adaugă-le pe parcurs. 

S 4 Sortează cărțile pe culori. Așază câte șase cărți de aceeași culoare și verbalizează:  “Roșu la 
roșu”. 

S 5

Așază cărțile cu fața în sus una câte una și întreabă elevul ce formă vede pe carte. Marea 
majoritate a copiilor vor denumi triunghiul și steaua. În cazul lunii, o pot denumi lună, corn, 
zâmbet, banană. Picătura poate fi picătură de ploaie, lacrimă, balon, bec. Fulgerul poate fi 
furtună, fulger, zig-zag. Floarea poate fi trifoi, nor, biscuit, pop-corn. 

S 6 Sortează după formă. Așază câte o carte din fiecare formă și spune “Floare la floare”.

S 7 Memoria de lucru: așază cărțile jos, pe rând și alternează, spunând numărul de pe prima carte, 
culoarea de pe a doua și forma de pe a treia. 

S 8

Joacă prin a scoate două cărți. Fiecare jucător începe cu 3 cărți. Cu rândul, potriviți astfel încât 
să  aveți același număr, culoare sau formă. Facilitatorul va spune “Roșu la rosu”, “3 la 3” sau 
“Stea la stea”. Poți începe prin a face cu rândul, oferind și ajutor, solicitând elevului să își 
verifice formele, numerele si culorile. 

S 9 Ia câte o carte și descrie toate trei calitățile: 2, roșu stea.

S 10
Sortează după numere (1), culoare (2) și formă (3). Elevul va plasa numărul în coloana 1 și va 
spune “Doi la doi”, apoi va plasa culoarea pe rândul 2 si va spune “Albastru la albastru” iar pe 
rândul 3 așază forma și spune “Lună la lună”. De fiecare dată se va  folosi limbajul .

S 11 Așază cărțile una câte una, alternând și spunând numârul de pe prima carte, numărul și cularea 
de pe a doua și numarul, culoarea si forma de pe a treia. Se va continua, după acest model. 

S 12 Sortează pachetul pe numere, așezându-le 1, 2, 3, 4, 5. Ia o carte si spune “Doi la doi, același 
număr”. Jucați cu rândul, tu și elevul. 

S 13 Sorteaza pachetul pe culori. Așază câte o carte cu fiecare culoare și spune “Roșu la roșu, aceeași 
culoare”. 

S 14 Sortează pachetul pe forme. Așază câte o carte cu fiecare formă și spune “Stea la stea, aceeași 
forma”.

S 15
Joacă prin a așeza 2 carti. Fiecare jucător are în mână trei cărți. Faceți cu rândul în a potrivi 
același număr, culoare și formă. Vei spune: “Același număr”, “Aceeași culoare”, “Aceeași 
formă”. Puteți începe prin a face cu rândul și ceți ajuta copilulu,  prin a-i spune: “Verifică!”

S 16 Joacă fără cuvinte.
S 17 Memorează o carte, spune “2 stele verzi”.
S 18 Memorează două cărți, recapituleaz-o pe prima și mai adauga una.
S 19 Memorează trei cărți.
S 20 Memorează patru cărți.
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S 21 Memorează cinci cărți.
S 22 Memorează șase cărți.

S 23 Continuă să adaugi cărți până ce copilul memorează 20 de cărți. Elevii pot să memoreze chiar 
și  toate cele 60 de cărți. 

S 24 Joacă SET utilizând 12 carti de BLINK. Pentru a avea un set, trebuie să fie toate însușirile la 
fel sau toate diferite. Numerele trebuie să fie 1, 2, 3 sau 2, 3, 4 sau 3, 4, 5, sau aceleași. 

Activitatea 6: * CĂRȚI
Abilități cognitive vizate:  procesare vizuală, memorie de lungă durată, atenție, memorie de scurtă durată, 
logică și argumentare
Provocări propuse: Joacă fiecare joc cât de repede poți. Avansează la nivelul următor, atunci când cel 
actual a devenit ușor. Elevul trebuie să verbalizeze ce vede și ce face. 
Aplicatii la clasă: matematică (se pot folosi cărți mari – jumbo)
Calendar pe săptămâni, cu activități/sarcini de lucru:

S 1 Începe prin a folosi doar cărțile cu numere. Pune cărțile cu fața în sus pe rând și roagă elevul 
să spună numaăul de pe fiecare. Cronometrează. 

S 2 

Așază cărțile pe rând cu fața în sus și roagă elevul să spună culoarea pe care o vede. Așază 
cărțile pe rând cu fața în sus, din nou și roagă-l să identifice și să verbalizeze forma. Cel mai 
probabil vor identifica ușor “inima” și „rombul”. E important să învețe corect “inima neagră” 
si “trefla”.

S 3 Așază cărțile pe rând si alternează, spunând numărul de pe prima carte, culoarea de pe a doua 
și forma de pe a treia. Continua modelul cu tot setul.

S 4 Spune numărul de pe carte, după ce il aduni cu 1. 

S 5 Alternează, spunând numărul (=) de pe prima carte si numarul + 1 de pe e doua carte. Se 
folosesc, pe rând, toate cărțile din set. 

S 6 Alternează, spunând  numărul (=) de pe prima carte, numărul + 1 de pe a doua carte și 
culoarea de pe a treia. Se folosesc, pe rând, toate cărțile din set.

S 7 Alternează,  spunând  numărul (=) de pe prima carte, numărul + 1 de pe a doua carte, 
culoarea de pe a treia si forma de pe a patra carte. Se folosesc, pe rând, toate cărțile din set.

S 8 Spune numărul de pe carte daca scazi 1 (-1). Se folosesc, pe rând, toate cărțile din set.

S 9 Alternează, spunând +1 de pe prima carte și – 1 de pe a doua. Se folosesc, pe rând, toate 
cărțile din set.

S 10 Alternează, spunând numărul (=) de pe prima carte, numărul+1 de pe a doua carte si numărul 
-1 de pe a treia carte.

S 11 Alternează, spunând numărul (=) de pe prima carte, numărul +1 de pe a doua carte, numărul 
-1 de pe a treia carte și culoarea de pe a patra carte. Se folosesc, pe rând, toate cărțile din set.

S 12
Alterneaza spunand numărul (=) de pe prima carte, numărul +1 de pe a doua carte, numărul 
-1 de pe a treia carte, culoarea de pe a patra carte si forma de pe a cincea carte. Se folosesc, 
pe rând, toate cărțile din set.

S 13 Spune numărul de pe carte +2.
S 14 Spune numărul de pe carte -2. 
S 15 Alternează, spunând numărul +2, apoi culoarea si apoi forma.
S 16 Alternează, spunând numărul - 2, apoi culoarea si apoi forma.
S 17 Spune numărul de pe carte +3.
S 18 Alternează, spunând numărul +3, apoi culoarea si apoi forma.
S 19 Spune numărul de pe carte +4.
S 20 Alternează, spunând numărul +4, apoi culoarea si apoi forma.
S 21 Spune numărul de pe carte + 5.
S 22 Alterneaza spunand +5, apoi culoarea si apoi forma.
S 23 Spune numarul de pe carte + 6.
S 24 Alternează, spunând numărul (=),  apoi culoarea, apoi forma, numărul+ 6.
S 25 Spune numărul de pe carte +7.
S 26 Alternează, spunând numărul (=),  apoi culoarea, apoi forma, numărul + 7.
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S 27 Spune numărul de pe carte + 8.
S 28 Alternează, spunând numărul (=),  apoi culoarea, apoi forma, numărul+ 8.
S 29 Spune numarul de pe carte + 9.
S 30 Alternează, spunând numărul (=),  apoi culoarea, apoi forma, numărul+ 9. 
S 31 Spune numărul de pe carte +10.
S 32 Alternează, spunând numărul (=),  apoi culoarea, apoi forma, numărul+ 10.
S 33 Spune numărul de pe carte x2.
S 34 Spune număr, culoare, formă. 

Activitatea 7: * COLOR CODE
Abilități cognitive vizate: logică și argumentare vizuală și spațială.
Provocare și întrebări de adresat: Începe cu provocarea numărul 1 și continuă, mai departe, în 
ordinea indicată în tabel. Trebuie rezolvate toate puzzle-urile, în ordine (5 – 10 min).
Calendar pe săptămâni, cu activități/sarcini de lucru:

S 1 Întinde toate piesele și grupează-le după culoare.

S 2 
Uitându-te la puzzle, întreabă: Ce culoare vezi? Ia piesele care se potrivesc puzzle-ului. Elevul 
va observa că vede culoarea alb. Intreabă-l: Vom avea vreodata nevoie să punem o piesa albă, 
prima, jos? De ce nu? Așază piesele pe masă fără să se atingă.

S 3

Determină ordinea în care cărțile trebuie aranjate în suport, înainte să le pui definitiv. “Ce piesă 
va fi deasupra?” Observă că va fi cea în care întreaga imagine poate fi văzută. Așază piesa care 
trebuie pusă prima în stânga și ultima, care trebuie pusă în dreapta. Așază piesele în ordine pe 
masă. NU AȘEZA PIESELE UNA PESTE ALTA, ÎN MÂNĂ SAU ÎN SUPORT, ci permite 
copilului să le vizualizeze în minte. Întreabă: “Le vezi potrivindu-se împreună, în mintea ta?” 
Mai departe, încurajează copilil să așeze piesele jos și să descrie ce face. 

S 4 Lucrează în continuare, după modelul din săptămâna anterioară.
S 5 Când ai completat un nivel, poți să te întorci și să refaci puzzle-ul din memorie. 

Fără încercare – eroare. Nu alterna piesele în suport, dacă nu se încadrează în design. Scoate-le pe toate 
și incepe iar.

nivel Starter 1 - 5 6 -10 11-15 16-20 21-25
nivel Junior 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50
nivel Expert 51-55 56-60 61-65 66-70 71-75
nivel Master 76-80 81-85 86-90 91-95 96-100

Activitatea 8: * SPOT IT
Abilități cognitive vizate: procesare vizuală, memorie de scurtă durată, atenție, memorie de 
lungă durată, logică și argumentare, căutare sistematică, categorizare, comparații. 
Provocări propuse de joc: Avansează la nivelul următor atunci când cel actual devine prea 
ușor. Vei alege o singură carte, care va fi constantă, cu care le vei compara pe toate celelalte. 
Facilitatorul va modela limbajul, corect, prima dată. Vei descrie ce vezi pe carte, prin indicarea 
numărului,  obiectului și a culorii (Văd un delfin albastru). Întotdeauna începem în sensul acelor 
de ceasornic. Facilitatorul va juca împreună cu elevul și va modela în permanență limbajul corect 
șiacțiunea de căutare/identificare.  Facilitatorul și elevul vor juca pe rând, la început, înainte de 
a juca pe principiul competitiv.
Calendar pe săptămâni, cu activități/sarcini de lucru:

S 1

Alege cartea constantă și descrie în propozitii ce vezi pe ea. Profesorul  modelează mai întâi 
“Văd două broaște verzi”. Sunt 6-8 itemi pe fiecare carte. Elevul va extrage, apoi,  o carte, va 
observa obiectul comun și va spune “Eu văd doua broaște verzi”. Faceți cu randul, urmând să 
jucați competitiv  din săptămâna S6. 

S 2 Joacă la fel ca în S 1, acum elevul trebuind să își amintească ce era pe cartea constantă. Dacă nu 
își amintește, poți să îl intrebi : “Ce ai văzut și era negru?” sau “Ce ai văzut și înoată?”
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S 3 Recapitulează cartea costantă. Scrie propoziții cu aceste cuvinte. Roagă elevul să le citească. 
Dacă nu se descurcă încă la scris, roagă-l sa formuleze oral. 

S 4 
Așază 9 carti pe masă. Începe cu cartea din stânga sus și mergi spre dreapta sistematic. 
Clasifică și grupează obiectele în categorii. Categorizează pe culoare, animale, mâncare, 
utilitate. Alege o categorie. 

S 5 Continuă jocul și acum recapitulează și categoriile. 

S 6 Joacă pe principiul competitiv. Arată cartea constantă, așază încă două cărți, vezi cine găsește 
cartea potrivită și folosește propoziții.

S 7 Continuă prin adăugarea unui alt grup / categorii.
S 8 Recapitulează categoriile.

S 9 Cronometrează în timp ce joci cu două cărți și găsești cartea potrivită. Poate fi executat cu 1-2 
persoane pe rând, sau jucat competitiv.

S 10 Arată și descrie cartea constantă. Acum întoarce cartea și găsește potrivirile. 
S 11 Continuă prin a întoarce cărți și apoi recapituează itemii, la sfârșit.

S 12 Spune ce e pe cartea constantă – NU îi arata elevului cartea. Găsește obiectele comune și 
recapitulează, apoi categorizează. 

S 13 Așază nouă cărți și găsește cel putin 3 cărți care se potrivesc. Caută de la stânga la dreapta, de 
sus în jos. 

S 14 
Așază nouă cărți jos, 8 cărti cu fața în jos, cea din centru cu fața în sus. Întoarce cărțile pe 
rând, încarcând să găsești câte trei care se potrivesc. Ține cărțile cu fața în jos, până când 
găsești cărțile potrivite.

S 15 Așază 12 cărți și găsește patru potriviri. Caută de sus în jos, de la stânga la dreapta.
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SCENARIU ACTIVITATE

Titlul activității:   Prietenii naturii 
Propunător: profesor consilier școlar: Maria Lucica Ursachi-Bobei 
Caracteristici ale grupului de copii/elevi cărora li se adresează:

	x Număr de beneficiari, recomandat: 6 elevi (diade, astfel încât  pentru fiecare elev cu CES să 
existe câte  un ”elev resursă”)
 x

	x Nivel școlaritate recomandat:  nivel preșcolar/primar
 x

	x Grup: mixt (alcătuit din beneficiari tipici și respectiv, cu CES)
 x

 x Categoria CES, vizată cu prioritate: TSA
Caracteristici ale beneficiarilor cu CES vizați cu prioritate:
	- au dificultăți în a înțelege ceea ce li se cere;
	- grad de interacțiune socială, selectiv;
	- prezintă un grad de complianță scăzut/ sunt prezente  comportamente de protest la sarcinile 

de lucru;
	- folosirea neadecvată a obiectelor;
	- comunicarea este disfuncțională;
	- prezența comportamentelor stereotipe.

Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); x social (S); x psihomotor (M); x emoțional (E);  
                                                x limbaj (L)

Obiective  urmărite:

La finalul activității, elevii/copiii tipici vor fi 
capabili:
O.1: să identifice componentele naturii (elemente, 
plante și animale) (C);
O2:  să denumească itemii corespunzători celor 
trei categorii (L);
O3: să lucreze în echipă pentru a rezolva o sarcină 
comună (S);
O.4: să exploreze senzorial suprafețe variate (M);
O.5: să experimenteze emoții adecvate  contextului 
creat (E)
O.6: să foloseasă noi concepte legate de cele trei 
categorii (L).

La finalul activității, copiii/elevii cu CES vor fi 
capabili:
Oces.1: să identifice itemii corespunzători celor 
trei categorii (elemente, plante, animale) (C);
Oces.2: să  denumească itemii corespunzători celor 
trei categorii (L);
Oces.3: să asocieze corect perechile de carduri, 
așezându-le corespunzător (M);
Oces.4: să lucreze în echipă cu partenerul ales (S);
Oces.5: să exploreze senzorial suprafețe variate;
Oces 6: să  exerseze o exprimare adecvată a  
trăirilor emoționale (E).
*Obiectivele vor viza și dezvoltarea / întărirea sentimentului 
de autoeficacitate al copilului/elevului cu CES.
* Activitatea va contribui la cultivarea sentimentului 
de încredere în celălalt, urmărindu-se, treptat, atingerea 
autonomiei.

Metode didactice: jocul didactic, conversația, explicația.
Materiale didactice: Card memory ”nature”, gumă de lipit, o 
planșă realizată de profesor/consilier școlar, care reprezintă 
Terra cu cele trei componente (elemente, plante, animale) - 
aceste componente sunt reprezentate pe planșă cu imagini 
asemănătoare cardurilor de memorie din joc. 
Timp : 45-50 minute (jocul se repetă până la identificarea 
tuturor elementelor, cu pauze de relaxare de 5-10 minute 
între sesiunile de 10 minute)
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Nr. SECVENȚA ACTIVITĂȚII Observații vizând lucrul cu beneficiarul cu CES
1 Se solicită copiilor să observe planșa 

pregătită de către cadrul didactic/ profesor 
consilier școlar, să spună ce recunosc, iar prin 
întrebări ajutătoare se prezintă tema ce va fi 
abordată: ”Terra/Natura” (5 minute/ sesiune 
introductivă).

*Pentru a sprijini înțelegerea noțiunilor abstracte, 
conținutul planșei, cu referire la planeta Pământ, 
poate fi explicat prin folosirea unor exemple 
simple, din viața reală, a copilului cu CES. 

2 Pe o masă sunt așezate cardurile memory 
”Nature” (doar câte un exemplar din fiecare 
pereche). Copiii, așezați în diade (un copil 
tipic, cu un copil cu TSA) vor fi invitați să 
atingă suprafețele acestor carduri (care sunt 
astfel create încât reproduc textura obiectelor 
reprezentate în imagini) și să denumească 
imaginile reprezentate de carduri (5 minute - 
sesiunea I) 

*Vom fi atenți atunci când se vor forma diadele, 
pentru ca elevul cu CES să-și poată aleage colegul 
de echipă, astfel încât să se simtă confortabil și să 
fie încurajat să participe.

*Se folosește recompensa/ tokenul pentru a întări 
deprinderile nou formate la copilul cu CES, după 
fiecare reușită.

* Se vor avea în vedere particularitățile senzorial 
– perceptive ale copiilor cu TSA, fără a insista pe 
explorarea tactilă a cardurilor, dacă unii dintre 
copii prezintă hipersensibilitate la acest stimul.

*Se oferă feedback (ex: Mă bucur  că ți-ai ales 
colegul cu care vei lucra în pereche).

3. Se împart copiii în trei echipe, care vor 
reprezenta câte o categorie din Terra/Natură: 
echipa Elemente, echipa Plante, echipa 
Animale. Aceste echipe au ca sarcină să 
identifice cardurile corespunzătoare celor 
3 componente de pe planșa expusă. Dacă 
facilitatorul (consilier școlar sau alt cadru 
didactic) oferă feedback pozitiv, copiii vor lipi 
cardurile în dreptul componentei potrivite de 
pe planșa ”Terra/Natura” (10 minute- sesiunea 
a II-a).

* În cazul copiilor cu CES:
-  se va lucra doar cu acel joc (se va indica acestora, 
explicit: “Lucrăm doar cu aceste carduri”);
- fiecare copil își va aștepta rândul (“Ne așteptăm 
rândul”);
- se va urmări modelarea comportamentului, 
cerând elevilor cu CES să verbalizeze acțiunea 
(“Eu pun/ așez…”etc); profesorul verbalizează și 
demonstarează, la rândul lui, acțiunea, apoi copiii 
cu CES realizează acțiunea, verbalizând în același 
timp;
- se vor folosi diferiți prompteri, pe parcursul 
desfășurării sarcinilor jocului;
- limbajul va fi clar, concis, centrat pe acțiune, pe 
comportamentul pe care dorim să îl modelăm.

Descriere activitate:
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-se folosește recompensa ori  sistemul de tokeni, 
pentru a întări deprinderile  nou formate la copiii 
cu CES, după fiecare reușită;
- se oferă feedback comportamental (ex: Îmi place 
că ai așezat  cardurile  potrivite) și informativ 
(Apreciez mult faptul că ai identificat cardurile  
potrivite).

4. În ultima parte a activității, echipele trebuie 
să întregească perechile. 
Acum vor fi etalate pe masă celelalte perechi 
de carduri, iar copiii trebuie să lucreze în 
echipă astfel: unul dintre cei doi simte și 
vede, pe rând, câte un card lipit pe planșă, 
apoi vine la măsuță să-i găsească perechea,. 
Revine la planșă, oferă colegului cardul, iar 
acesta lipește perechea pe planșă. 
Această sarcină se repetă până la finalizarea 
tuturor cardurilor, cu fiecare echipă în parte 
(10 minute - sesiunea a III-a).

* Cadrul didactic/ profesorul consilier școlar 
va ghida echipele în identificarea/ etichetarea/ 
asocierea cardurilor, asigurându-se de participarea 
activă a elevilor cu CES.

*Se folosesc recompense variate și diferențiate  
,sau  sistemul de tokeni, pentru a întări deprinderile  
nou formate la copiii cu CES, după fiecare reușită. 
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SCENARIU ACTIVITATE

Titlul activității:   Lumea meseriilor (”Echipa de salvare” – partea I)
Propunător: profesor consilier școlar Maria Lucica Ursachi-Bobei 
Caracteristici ale grupului de copii/elevi cărora li se adresează:

	x Număr de beneficiari, recomandat: 6 elevi
	x Nivel școlaritate recomandat:  nivel primar
	x Grup:  mixt (alcătuit din beneficiari tipici și respectiv, cu CES)
 x Categoria CES, vizată cu prioritate: intelect liminar

Caracteristici ale beneficiarului/ beneficiarilor cu CES, vizat/vizați cu prioritate:
	- dificultăți în operaționalizarea informațiilor;
	- dificultăți în realizarea sarcinilor cu conținut simbolic;
	- dificultăți de colaborare și relaționare;
	- reprezentări sărace, are nevoie de suport vizual și operează cu un nivel redus de 

abstractizare;
	- are o gândire algoritmică, are nevie de întebări ajutătoare.

Domeniile de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); x social (S); x psihomotor (M); x emoțional (E)                          

Obiective  urmărite:
La finalul activității, elevii tipici vor fi 
capabili:
O.1: să recunoască diferite meserii și  
caracteristicile acestora (C);
O.2: să coopereze în echipă,  pentru 
rezolvarea sarcinilor (S);
O.3: să asocieze imaginea unei meserii, 
cu denumirea ei și cu instrumentele 
folosite (C) ;
O.4: să își coordoneze  mișcările corpului 
pentru a imita modul de deplasare al 
diverselor animale (M);
O.5: să manifeste bucuria reușitei (E);
O.6: să utilizeze noi denumiri  din 
domeniul meseriilor (L).

La finalul activității, elevii cu CES vor fi capabili: 
Oces.1: să recunoască diferite meserii și  
caracteristicile acestora (C);
Oces.2: să recunoască un obiect după formă și 
culoare (C);
Oces.3: să asocieze imaginea unei meserii, cu 
eticheta verbală a acesteia și cu instrumentele 
folosite în acea meserie (C);
Oces.4: să accepte sprijinul unui coleg (S);
Oces.5: să își coordoneze  mișcările corpului pentru 
a imita modul de deplasare al unor animale (M);
Oces.6: să manifeste bucuria de a fi parte dintr-o 
echipă (E);
Oces.7: să utilizeze cu cel puțin un cuvânt nou din 
dmeniul meseriilor (L).

*Obiectivele vor viza și dezvoltarea / întărirea sentimentului 
de autoeficacitate al elevilor cu CES.

Metode didactice: jocul didactic, conversația, explicația, povestirea
Materiale didactice: 

	x Jocul ”Crocodile Hop-saltul crocodilului” ; Jocul meseriilor 26 de jetoane ”Ema și Eric”
 x Povestea ”Croazieră pe Mississippi” - https://docs.google.com/document/d/1xnSjLTUFWW0tg8EMkcosVlMLpb6MoR

LQ/edit?usp=sharing&ouid=108233182991786395330&rtpof=true&sd=true 
Timp : 50 minute

https://docs.google.com/document/d/1xnSjLTUFWW0tg8EMkcosVlMLpb6MoRLQ/edit?usp=sharing&ouid=108233182991786395330&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1xnSjLTUFWW0tg8EMkcosVlMLpb6MoRLQ/edit?usp=sharing&ouid=108233182991786395330&rtpof=true&sd=true


103

Descriere activitate:

Nr. SECVENȚA ACTIVITĂȚII Observații vizând lucrul cu beneficiarul 
cu CES

1 Elevii sunt invitați să opteze pentru un animal din cele trei 
variante oferite de joc (rață, țestoasă, broască) și astfel 
vor forma 3 echipe de salvare, cu numele animalului 
respectiv.

Facilitatorul (învățător/profesor consilier școlar) pune la 
dispoziția copiilor un set cu câte 2 cartonașe conținând 
imaginea fiecărui animal și ei își aleg un cartonaș, așezat 
inițial cu fața în jos. Astfel, își identifică și colegul cu 
care va lucra în pereche, în jocul care urmează.

Vom fi atenți ca, atunci când se vor forma 
echipele, fiecare elev cu CES să facă parte 
dintr-o echipă cu câte un copil tipic.

2 Facilitatorul (consilier școlar sau alt cadru didactic) va 
întreba elevii despre ce înseamnă o echipă de salvare, 
ce meserie au cei care lucrează într-o astfel de echipă. În 
acest moment, se va purta o mică discuție introductivă 
despre lumea meseriilor, pornind de la denumirile 
diverselor meserii.  Vor fi prezentate și jetoane ilustrative 
ale meseriilor, pentru ca elevii să se familiarizeze cu ele, 
înainte de a începe povestea, respectiv jocul. 

Discuțiile pot fi conduse către exemplificări din partea 
copiilor, din propria experiență, cu privire la meseriile  
părinților, rudelor, cunoștințelor.

Numărul jetoanelor  (meseriilor) pe marginea cărora se 
discută poate varia, în funcție de nivelul de înțelegere și 
de cunoaștere al copiilor din grup.

Ne asigurăm că și copilul/copiii cu CES 
au ocazia de a răspunde, pornind fie de la 
jetoane, fie de la experiența lor personală. 
Vor primi feedback de încurajare permanent.

3 Introducerea în poveste:

 A fost odată ca niciodată un sat/oraș frumos, 
în care locuiau oameni harnici și implicați în toate 
activitățile necesare desfășurării vieții pe placul tuturor: 
profesori, avocați, medici, bucătari etc.  

Și pentru că toți făceau o treabă așa de bună, primarul 
localității a organizat o excursie pe un vas de croazieră 
pe Mississipi. Mulți dintre ei nu mai fuseseră de multă 
vreme într-o vacanță, pentru că munceau din greu și 
comunitatea avea mereu nevoie de ei. Dar știau că un 
moment de relaxare îi va ajuta, apoi, să facă o treabă și 
mai bună pentru toți cei din oraș/sat.

Astfel, cu mic cu mare, reporterul, bucătarul, pilotul  și 
ceilalți și-au făcut bagajele și au pornit în croazieră.

Trebuie, însă, să vă spun că nu toți au putut pleca. Astfel, 
trei echipaje de salvare au rămas la Centrul de comandă 
al orașului, pentru a fi atenți și a interveni în caz de 
nevoie, în cazul unei urgențe, alături de coordonatorul 
lor (facilitatorul -  profesorul/consilierul școlar). 

Prima zi a fost de vis: pe vasul în care au fost cazați, 
au fost tratați regește, au avut mâncare din belșug, 
muzică bună, jocuri  de relaxare și tot ceea ce nu au visat 
vreodată.

Pentru a veni în sprijinul înțelegerii 
noțiunilor abstracte specifice unei povești, 
situația poate fi explicată prin folosirea 
unor exemple simple, din viața cotidiană a 
copiilor cu CES.

În momentul enumerării persoanelor care 
pleacă în croazieră, se solicită exemple și 
de la copii, pe baza cartonașelor prezentate 
în etapa anterioară. Ne asigurăm că și 
elevilor cu CES le este creat contextul în 
care să își amintească și să exemplifice 
diverse meserii.
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Însă spre seară, vremea s-a înrăutățit. O furtună puternică s-a 
pornit, făcând ca vasul să se balanseze într-un mod înfiorător, 
până când acesta s-a izbit de o piatră uriașă din mijlocul râului, 
distrugând vasul și aruncând toți pasagerii în apă. 

*În acest moment al povestirii, facilitatorul adună cartonașele 
care reprezintă meseriilele și le așază pe buștenii și pietrele 
desenate pe covorașul – joc. Cartonașele sunt așezate cu fața care 
ilusterază ustensilele proprii meseriei  în  sus și respectiv cu fața 
care reprezintă portretul unui meseriaș și denumirea meseriei, în 
jos.

Din nefericire, pe acest râu trăia un crocodil flămând, care abia 
aștepta ceva proaspăt de mâncare. Însă, fiecare pasager a reușit 
să se adăpostească pe câte o piatră sau pe un buștean și chiar 
unul dintre pasageri a lansat o rachetă luminoasă de salvare.

Acum, toți pasagerii erau în așteptarea echipelor de salvare, care 
se aflau la Centrul de comandă și așteptau să poată fi de ajutor.

*Centrul de comandă va fi delimitat, fizic, în sala de clasă. Pentru 
aceasta, se pot folosi niște scăunele, un afișaj cu denumirea 
Centrului, un binoclu, o trusă de prim ajutor, o cască de protecție 
și vestă  etc), astfel încât acest spațiu, prin modul în care este 
organizat,  să transmită copiilor mesajul că este un loc interesant 
și important, pentru întreaga comunitate.

Pentru a ne asigura că și elevii cu 
CES înțeleg mesajul poveștii și 
reușesc să urmărească întregul text,  
citirea va fi asociată cu gesturi 
demonstrative. Vor fi valorificate 
elementele de comunicare non-
verbală și paraverbală.

4 Pe covorul “Crocodilul Hop” sunt poziționate jetoane cu meserii, 
în diferite locații de pe râu (bușteni, pietre), cu partea despre 
ustensile necesare, la vedere.

 Fiecare echipă, pe rând, aruncă zarurile în aer (fiecare membru, 
din cei doi, va folosi câte un zar), astfel încât să obțină o anumită 
”locație a unui pasager” (locația se obține din combinația dintre 
culoare și formă, prezente pe cele două zaruri). 

După ce vor identifica locația împreună,  se vor deplasa în acel loc, 
în pași caracteristici animalului respectiv și vor salva pasagerul 
naufragiat,  doar după ce vor acționa urmând un protocol stabilit 
la începutul acțiunii de salvare. 

Acest protocol va include, ca reguli:

 - Primul elev spune: ”Am găsit pe acest buștean/ această piatră 
următva oarele ustensile: ...”.

 - Al doilea elev spune: ”Trebuie să fie un ... ”, identificând, 
astfel, meseria celui naufragiat.  Doar astfel au voie, conform 
protocolului, să-l preia în barca lor de salvare.

 - În momentul în care o echipă reușește să salveze pe cineva, un 
membru al echipei lipește jetonul corespunzător pe un afișaj 
(posibil tablă magnetică) organizat dinainte, pe care se află 
trecute denumirile tuturor meseriilor care s-au propus în joc. 
În felul acesta, copiii vor avea un  nou context de învățare, 
în care vor corela imaginea unui personaj care are meseria 
respectivă, pe care “l-au salvat”, cu denumirea meseriei, 
regăsită pe afișaj.

În continuare, se prezintă elevilor “protocolul de salvare”, se 
explică secvențial fiecare etapă.

Facilitatorul  va sprijini echipele în 
rezolvarea sarcinii, asigurându-se 
de participarea activă a elevilor ce 
CES.

Se folosește recompensa materială 
pentru a întări cunoștințele și 
abilitățile nou formate la copiii cu 
CES.



105

Membrii celorlalte echipaje vor urma același 
protocol, până când toți naufragiații vor fi salvați. De 
fiecare dată când o echipă salvează un pasager naufragiat, 
acest lucru se comunică imediat coordonatorului acțiunii de 
salvare (profesorul consilier școlar) și merge la afișaj, unde 
lipește jetonul corespondent denumirii meseriei.

La finalul acțiunii de salvare, cele 3 echipaje vor 
veni în fața clasei, la afișajul/panoul unde se află toate 
jetoanele și vor povesti ce ”meserii” au salvat și ce beneficii 
aduce această salvare, comunității (exemplu: Noi, echipa 
”Rațelor” am salvat dentistul, astfel că toți vom putea avea 
dinții sănătoși. Noi..... am salvat polițistul, astfel încât toți 
vor fi în siguranță etc.). 

La final, se va celebra reușita misiunii celor de la Centrul 
de comandî, prin aplauze și prin oferirea de feedback, 
personalizat pentru copiii cu CES.

Pentru a ne asigura că și elevii cu 
intelect liminar înțeleg și își pot 
reprezenta etapele din protocol, 
facilitatorul  va demonstra parcursul 
de urmat în timpul jocului, conform 
protocolului.

Se va oferi feedback personalizat 
pentru copiii cu CES.
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SCENARIU ACTIVITATE

Titlul activității:   Care este meseria mea? (”Pierderea memoriei pasagerilor”partea a II-a)
Propunător: profesor consiliei școlar Maria Lucica Ursachi-Bobei 
Caracteristici ale grupului de copii/elevi cărora li se adresează:

	x Număr de beneficiari, recomandat: 6 elevi
	x Nivel școlaritate recomandat:  nivel primar
	x Grup: mixt (alcătuit din beneficiari tipici și respectiv, cu CES)
 x Categoria CES, vizată cu prioritate: intelect liminar

Caracteristici ale beneficiarului/ beneficiarilor cu CES, vizat/vizați cu prioritate:
	- dificultăți în a opera cu noțiuni;
	- dificultăți în realizarea sarcinilor cu conținut simbolic;
	- insuficiente strategii intrapersonale şi interpersonale de rezolvare a problemelor şi a 

conflictelor.
                          
Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); x social (S); x psihomotor (M); x emoțional (E); 
                                                x limbaj (L)

Obiective  urmărite:

La finalul activității, copilul/elevul tipic va fi 
capabil:
O.1.a: să recunoască și să denumească diferite 
meserii, pornind de la rolurile interpretate 
(C);
O1.b: să  ilustreze, prin joc de rol, acțiuni 
specifice diferitelor meserii (CM);
O.2: să își coordoneze  mișcările corpului 
pentru a realiza jocul de rol (M);
O.3: să colaboreze în echipă, pentru a rezolva 
o sarcină comună (S);
O.4: să manifeste bucuria reușitei (E);
O.5: să își îmbogățească vocabularul cu 
noțiuni din domeniul meseriilor (L).

La finalul activității, copilul/elevul cu CES 
va fi capabil:
Oces.1.a: să recunoască și să denumească 
cel puțin o meserie, pornind de la rolurile 
interpretate (C);
Oces 1.b. să ilustreze, prin joc de rol, cel 
puțin o acțiune specifică meseriilor jucate   
(CM);
Oces.2: să accepte sprijinul unui coleg (S);
Oces3: să colaboreze în echipă, pentru a 
rezolva o sarcină comună (S);
Oces.4: să manifeste bucuria reușitei (E);
Oces 5: să își coordoneze  mișcările corpului 
pentru a realiza jocul de rol (M);
Oces.6: să își îmbogățească vocabularul cu 
cel puțin un cuvânt nou (L).
*Obiectivele vor viza și dezvoltarea / întărirea 
sentimentului de autoeficacitate al copilului/elevului 
cu CES

Metode didactice: jocul didactic (cu păpuși și scenă de teatru), conversația, explicația, povestirea, 
jocul de rol
Materiale didactice: scenă de teatru, păpuși pentru teatru, 
jetoane reprezentând diferite meserii, cartoane colorate
Timp : 50 minute
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Descriere activitate
Nr. SECVENȚA ACTIVITĂȚII Observații vizând lucrul cu beneficiarul cu 

CES

1 Se reamintește elevilor faptul că, în activitatea la care au 
participat data trecută,  ei au fost salvatorii unor naufragiați. 
Povestea acelor personaje va fi, de data aceasta, completată 
cu faptul că acel accident/naufragiu i-a făcut pe mulți 
dintre ei să uite numele meseriilor practicate.
Ex: “Vă aduceți aminte că .......? Ei bine, după ce s-au 
întors la casele lor, cei salvați și-au dat seama că au uitat 
numele meseriei pe care o au. Vreți să îi ajutăm să își 
amintească?”. 

Pentru a-și reaminti numele meseriilor, la fel ca în 
ora anterioară, echipele de salvare, sub coordonarea 
profesorului consilier școlar, vor veni în sprijinul oamenilor 
care și-au uitat denumirea meseriei, dar de această dată 
vor folosi  Teatrul din localitate.

*Pentru a veni în sprijinul înțelegerii 
noțiunilor abstracte, specifice unei 
povești, situația poate fi explicată prin 
folosirea unor exemple simple din viața 
cotidiană a copilului cu CES.

2 Se vor păstra aceleași echipe de 2 elevi din activitatea 
anterioară, pentru a interpreta, cu ajutorul păpușilor, pe 
scena de teatru,  diverse meserii.
  
În echipele de câte 2, elevii vor construi câte un joc  de rol, 
pentru fiecare dintre cele 3 meserii pe care le extrag din  9 
jetoane puse la dispoziție de consilierul școlar. 

În momentul interpretării, personajele încep  construirea 
scenetei în spatele cortinei, în cadrul de lemn care 
sugerează scena, după care ies din spatele cadrului și vin 
în față, printre copii.

Se poate juca pe trepte de complexitate, pornind de la 
jocul de rol fără limbaj, doar prin mimă (varianta 1), 
joc de rol cu personaje care folosesc și resursa verbală                      
(varianta 2), joc de rol cu folosirea păpușilor.
Echipele pot fi invitate să aleagă ele varianta în care doresc 
să realizeze jocul de rol.

Înainte de realizarea jocului de rol, elevilor  li se explică 
fatul că își vor împărți rolurile: unul este personajul care 
are o anumită meserie și  acționează ca atare, iar celalalt 
este beneficiarul/clientul.
Înainte de a invita copiii să își construiască, în echipe, 
rolurile și dialogurile (verbale, sau doar prin mișcare), 
consilierul poate oferi un exemplu de interpretare, folosind 
o altă meserie decât cele pe care vor lucra copiii.

*În cazul în care  copilul cu CES 
prezintă și hipersensibilitate senzorială, 
resimte discomfort în utilizarea 
păpușilor, experimentează senzații de 
claustrofobie în raport cu cadrul teatrului 
de păpuși în spatele căruia trebuie să 
performeze, jocul de rol se poate realiza 
fără utilizarea păpușilor.

Varianta 2: jocurile de rol se pot realiza 
de către copii fără păpuși, în felul 
acesta folosind mai intens resursele 
de exprimare nonverbală, pentru 
transmiterea mesajului emoțional.

3 Fiecare echipă extrage câte un jeton care reprezintă o 
meserie (vor extrage, pe rând, până la finalizarea tuturor 
jetoanelor) și vor stabili, împreună, rolurile unui mic 
scenariu.

*Facilitatorul (profesor consilier școlar 
sau alt cadru didactic) va sprijini 
echipele în stabilirea scenariului,



Ghid de călătorie (didactică) în universul copiilor cu CES

108

Apoi, fiecare echipă va interpreta, pe scena de teatru, 
scenetele improvizate, iar celelalte echipe vor ghici 
numele meseriei.  
Meseriile vor fi ghicite după finalizarea fiecărei scenete.

Facilitatorul stabilește un timp minim,  care se lasă echipei 
să performeaze sceneta. Abea după scurgerea acestui 
timp, ceilalți copii pot propune denumirea meseriei. Pe 
parcursul desfășurării scenetei, în momentul în care își 
dau seama despre ce meserie este vorba, copiii  ridică un 
cartonaș colorat, prin care anunță că știu răspunsul. 
La finalul fiecărei interpretări, actorii sunt cei care 
invită unul dintre colegii care au ridicat cartonașul, să 
denumească meseria ghicită și să explice de ce consideră 
că aceea este meseria interpretată.

asigurându-se de participarea activă a 
elevului ce CES.

4 La finalul activității, toți elevii din echipele de salvare vor 
reveni în fața cortinei,  pentru a fi apreciați și aplaudați 
pentru interpretare.



109

SCENARIU ACTIVITATE

Titlul activității:   Ce simt practicând această meserie? (”Emoții și meserii” – partea a III-a)
Propunător: profesor consilier școlar Maria Lucica Ursachi-Bobei 
Caracteristici ale grupului de copii/elevi cărora li se adresează:

	x Număr de beneficiari, recomandat: 6-8 elevi
	x Nivel școlaritate recomandat:  nivel primar
	x Grup: mixt (alcătuit din beneficiari tipici și respectiv, cu CES)
 x Categoria CES, vizată cu prioritate: intelect liminar

Caracteristici ale beneficiarului/ beneficiarilor cu CES, vizat/vizați cu prioritate:
	- dificultăți în mobilizarea capacităților intelectuale;
	- dificultăți în realizarea sarcinilor cu conținut simbolic;
	- dificultăți de colaborare și relaționare.

Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C);x  social (S); x psihomotor (M); x emoționale (E) 
                                                  x limbaj (L)

Obiective  urmărite:
La finalul activității, elevii/copiii tipici vor fi 
capabili:
O.1: să identifice și să denumească diferite emoții 
(C);
O.2: să colaboreze în echipă, pentru a rezolva o 
sarcină comună (S);
O.3: să  mânuiască jocul ”Domnișoara Față” (M);
O.4: să manifeste bucuria reușitei (E);
O.5 :să utlilizeze, în contexte diferite, noi cuvinte 
din domeniul emoțiilor (L).

La finalul activității, copiii/elevii cu CES 
vor fi capabili:
Oces.1: să denumească cel puțin o emoție 
(C);
Oces.2 să accepte sprijinul unui coleg (S)
Oces.3: să mânuiască jocul ”Domnișoara 
Față” (M)
Oces.4: să  simtă bucuria de a fi parte 
dintr-o echipă (E);
Oces.5: să utilizeze  cu cel puțin un cuvânt 
nou din domeniul emoțiilor (L).

*Obiectivele vor viza și dezvoltarea / întărirea 
sentimentului de autoeficacitate al copilului/
elevului cu CES

Metode didactice: jocul didactic, conversația, explicația, povestirea
Materiale didactice: “Domnișoara Față”, emoticoane autocolante, jetoane  reprezentând diverse meserii.

Timp : 50 minute
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Nr. SECVENȚA ACTIVITĂȚII Observații vizând lucrul cu beneficiarul 
cu CES

1 Se prezintă elevilor personajul principal al 
întâlnirii, Domnișoara Față, care locuiește în 
aceeași localitate din povestea noastră (reamintim 
elevilor cele 2 întâlniri avute anterior pe tema 
meseriilor).
Domnișoara Față nu poate hotărâ ce meserie să 
urmeze, pentru că ea are o fire sensibilă și trece 
ușor de la o emoție la alta.

*Pentru a veni în sprijinul înțelegerii 
noțiunilor abstracte specifice unei povești, 
situația poate fi explicată prin folosirea 
unor exemple simple din viața cotidiană a 
copilului/copiilor cu CES.

2 Se prezintă elevilor, cu ajutorul unor planșe (se 
poate utiliza și altă variantă de expunere), emoțiile 
pe care le trăiește Domnișoara Față.  Această 
etapă se realizează astfel: fiecare elev extrage câte 
o planșă și cu ajutorul facilitatorului reproduce 
emoția respectivă pe jocul ”Domnișoara Față”. 
Planșele vor conține o imagine corespunzătoare 
emoției, precum și denumirea acesteia.

* F a c i l i t a t o r u l 
sprijină, direct, copilul/copiii cu CES în 
realizarea acestei sarcini. Eventual, poate și 
demonstra,  o dată, pentru exemplificarea 
acțiunilor.

3. Facilitatorul pregătește câte un plic pentru fiecare 
meserie, în care introduce fișe conținând 2-3 
propoziții ce descriu situații în care se poate regăsi 
practicantul acelei meserii. 
Elevii, grupați în diade, vor extrage câte un jeton 
reprezentând o meserie, vor identifica plicul 
corespunzător (pe plic este scrisă denumirea 
meseriei), vor citi în fața întregului grup 
propozițiile din plic și vor ghici care este emoția 
trăită de acel meseriaș.
 
Varianta 2: 
 Echipele pot găsi în dreptul situațiilor și denumirea 
emoției.  Vor reproduce emoția folosind jocul 
”Domnișoara Față”, iar ceilalți elevi din grupul 
cu care se lucrează vor ghici/identifica emoția 
reprezentată. Elevii care ghicesc emoția vor fi 
recompensați cu emoticoane autocolante.

Elevii vor primi feedback pozitiv din partea 
colegilor și a facilitatorului, atunci când vor 
identifica planșa corespunzătoare emoției și o vor 
reproduce pe jocul ”Domnișoara Față”. 
După fiecare reușită, elevii vor primi un emoticon 
autocolant drept recompensă.

Se va utiliza o listă a meseriilor, expusă pe un 
panou  pentru a fi bifate, pe măsură ce acestea 
sunt descoperite.

* Facilitatorul va sprijini echipele în 
identificarea emoțiilor, asigurându-se de 
participarea activă a copilului/copiilor cu  
CES.

*Se folosește recompensa materială pentru a 
întări abilitățile exersate de copilul/copiii cu 
CES.

*Vom fi atenți ca atunci când se vor forma 
echipele, copilul/copiii cu CES să facă parte 
dintr-o echipă în care să se simtă confortabil 
și în care să fie încurajat să participe.

Întrebări adaptate pentru copilul/copiii cu 
CES:
-Pentru aceeași meserie, putem identifica 
mai multe emotii? 
-Ce sau pe cine ai vedea, ai auzi, ai simți, 
ai  atinge, ai mirosi dacă ai avea meseria 
respectivă?
-Îți poți imagina, cum te-ai simți în locul 
Domnișoarei Față, în această situație?  
Descrie-ne și nouă. 
-Cum crezi că ar dori ea să fie privită de 
ceilalți? Cum crezi că i-ar plăcea să se 
comporte ceilalți, cu ea? 

Descriere activitate:
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4. Fiecare elev hotărăște ce meserie este mai 
potrivită pentru Domnișoara Față, argumentând 
în fața clasei alegerea făcută.

Și pentru copilul/copiii cu CES este foarte  
important să oferim feedback și recompense. 
Elevii cu CES vor fi sprijiniți, dirijați de 
facilitator în demersul identificării meseriei 
și construirii unor explicații simple, pentru 
alegerea făcută. 
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SCENARIUACTIVITATE

Titlul activității:   Veseli clopoței
Propunător: profesor psihopedagog Roxana Țâmpu
Caracteristici ale grupului de copii/elevi cărora li se adresează:

	x Număr de beneficiari, recomandat: 4-6 elevi
	x Nivel școlaritate recomandat:  primar 
	x Grup:  mixt (alcătuit din beneficiari tipici și respectiv, cu CES)
 x Categoria CES, vizată cu prioritate: elevi cu TSA,  ADHD, dificultăți de învățare 
 x Caracteristici ale beneficiarului/ beneficiarilor cu CES, vizat/vizați cu prioritate:
	- deficit atentional; 
	- structuri perceptiv-motrice deficitare;
	- întârziere în dezvoltare.

Domenii de dezvoltare vizate: x cognitiv (C); x social (S); x psihomotor (M); x emoțional (E); 
                                                 x limbaj (L)

Obiective  urmărite:

La finalul activității, elevii tipici vor fi capabili:
O.1: să scrie numere formate din SZU sute – zeci – 
unități  (C);
O2: să ordoneze numerele rezultate;
O3: să compună probleme cu numere ZU/SZU (C)
O.4: să colaboreze cu elevii cu CES în sarcinile de 
grup, sprijinindu-i sau fragmentând sarcinile (S);
O.5: să manipuleze, prin apăsare, clopoțeii 
demonstrând viteză de lucru și dexteritate (M);
O.6:  să manifeste empatie față de colegii de clasă, 
elevi cu CES (E);
O7: să își manifeste în mod adecvat emoțiile trăite 
(E);
O.8: să comunice clar, concis, corect, rezultatele 
obținute (L);
O9: să folosească un limbaj corect și politicos (L).

La finalul activității, elevii  cu CES  vor fi 
capabili:
Oces.1: să scrie numere formate din zeci si 
unități (C);
Oces 2: să rezolve exerciții de adunare și 
scădere cu numerele rezultate (C);
Oces.3: să colaboreze într-o sarcină de grup 
(S);
Oces.4: să manipuleze, prin apasare, 
clopoțeii, în ritm propriu (M);
Oces.5: să numească starea emoțională 
asociată succesului / insuccesului în 
terminarea sarcinii  (E);
Oces.6: să comunice corect, respectând 
normele de limbaj  (L).

*Obiectivele vor viza și dezvoltarea / întărirea 
sentimentului de autoeficacitate al copilului/elevului 
cu CES

Metode didactice: explicația, demonstrația, modelarea, jocul didactic, conversația
Materiale didactice: Hand bells 

Timp : 50 de min
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Descriere activitate:

Nr. SECVENȚA ACTIVITĂȚII Observații vizând lucrul cu beneficiarii cu 
CES

1  Facilitatorul (consilier școlar, sau alt cadru 
didactic) prezintă cei 8 clopoței și permite 
elevilor să îi exploreze pentru câteva minute, 
fără a preciza o sarcină. În acest timp, el 
va observa interesul, angajarea elevilor în 
descoperirea materialului prezentat.
Se vor face observații legate de preferințele 
elevilor, ce constată (culoarea, cifrele, 
literele, atenția acordată sunetelor emise de 
clopoței).
 Se va observa și interacțiunea dintre elevi, 
pentru eventuala stabilire a echipelor de 
lucru. 

Facilitatorul va fi atent la aspecte care vizează:
- Cum va fi integrat copilul în secvența activității, 
prin implicare / alocarea directă a unei sarcini, 
dacă nu o face în mod spontan.
- Ce recomandări/ tehnici specifice trebuie avute în 
vedere pentru atingerea obiectivului/ obiectivelor 
vizate de secvență. În cazul elevilor cu CES, poate 
fi necesară repetarea sarcinii, individual, prin 
adresare directă, precum și demonstrarea unui pas 
pentru a ne asigura de înțelegerea sarcinii.
- Ce posibile dificultăți pot apărea în lucrul cu 
copilul cu CES  și cum pot fi depășite acestea.

Unii copii cu TSA pot fi deranjați de sunetele 
clopoțeilor, iar în această situație se pot utiliza 
căști. 
Unii copii cu ADHD pot avea dificultăți în a se 
opri din explorarea clopoțeilor /  pot manifesta 
un entuziasm prea mare, pe fondul excitabilității 
corticale și îi pot deranja pe ceilalți. Cadrul 
didactic/ profesorul consilier școlar se va așeza în 
imediata lor proximitate, pentru a tempera energia 
manifestată.

2 După expirarea timpului alocat explorării, 
facilitatorul le prezintă elevilor sarcinile de 
rezolvat :
-sub forma unei liste de coduri formate din 
2/3 culori,  li se va solicita să noteze numerele 
care rezultă din asocierea culoare - cifra 
corespunzătoare;
-  jetoane cu adunări și scăderi pe care copiii 
le vor rezolva  în pereche (elev tipic și elev 
cu CES) și vor trebui să  deseneze singuri 
rezultatul prin combinații de culori ale 
clopoțeilor;
-compunerea unor probleme simple;
- rezolvarea problemelor propuse.

Compunerea problemelor se va face 
individual, iar rezolvarea în grup, sub forma 
unui joc:  elevii vor extrage un cartonaș cu 
problema compusă și vor apăsa pe clopoțel 
când doresc să rezolve.
Se va observa angajamentul elevilor în 
sarcină, entuziasmul, interesul de a participa. 

 
Facilitatorul (consilier școlar, sau alt cadru 
didactic) se va plimba printre elevi obervând 
dificulățile si incurajând continuarea sarcinii. 
Profesorul poate numi un elev drept  ,,mentor" 
pentru elevul cu CES . 

Elevul cu CES va fi tot timpul în echipă cu un 
elev tipic, atunci când sarcina este de echipă. 
Nu se vor forma grupe doar din elevi tipici / elevi 
cu CES .

Dificultăți care pot apărea: elevul cu CES nu 
întelege, sau  nu acceptă regulile de echipă. În 
această situație, facilitatorul va reaminti aceste 
reguli, cu răbdare.

În cazul copilului cu CES poate apărea frustrarea, 
dacă nu rezolvă sarcina în același timp  cu ceilalti 
elevi. Facilitatorul va explica faptul că nu este 
important cine termină primul, ci este important 
să ducem sarcinile la bun sfârșit. 
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La sfârșitul activității ,facilitatorul va încuraja 
elevii să-și exprime părerea în legătură cu 
activitatea desfășurată:

	- Cum v-ați simțit pe parcursul 
activității?

	- Ce v-a plăcut? 
	- Ce v-a deranjat ? 
	- Ce ați descoperit despre colegii 

voștri ?
Facilitatorul (consilier școlar, sau alt cadru 
didactic) va oferi feed-back pozitiv fiecărui 
elev și va oferi mici recompense.

 Va fi încurajată angajarea în sarcină, nu competiția. 

Se pot folosi recompense materiale (dulciuri, 
jucării/joc) pentru elevii cu CES, alături de laude.

Elevii cu CES pot necesita ajutor în exprimarea 
gândurilor, emoțiilor trăite.
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Ce sunt și cum folosim orarele vizuale?                                            
“Orarele vizuale ajută copiii, tinerii si adulții  cu autism, sindrom Asperger  și alte nevoi speciale să își 

înțeleagă mai bine lumea.” (după Savner & Myles)

Copiii cu dezvoltare atipică au  nevoie de 
calendare, de liste cu ceea ce  au de făcut și de 
planificatoare, care să le reamintească activitățile de 
peste zi, ajutându-i să se integreze mult mai ușor. 

Multi copii cu tulburări de spectru autist  
înțeleg mai bine „văzând”,  decât „auzind”.  Orarele 
vizuale le indică activitățile planificate, folosind  
simboluri (cuvinte, imagini, pictograme, fotografii, 
obiecte folosite),  care sunt citite în ordinea în care 
apar. Acești copii au nevoie de orare vizuale pentru 
a înțelege mai bine ce se întâmplă peste zi.

Orarele vizuale stimulează întelegerea a 
ceea ce urmează să se întâmple, clarifică expectațiile 
pentru o perioadă specifică de timp din activitate, 

	9 obiecte
	9 fotografii
	9 simboluri vizuale
	9 simboluri/fotografii
	9 desene
	9 cuvinte

Concepte – cheie, instrumente

în special dacă activitatea este familiară. Pe lângă 
acest lucru, orarele vizuale îl ajută pe individ (în 
cazul nostru, copil) să se mute de la o activitate la 
următoarea, resimțind mai puțină frustrare, deoarece 
simbolurile transformă necunoscutul în ceva ce el 
înțelege. În funcție de ceea ce dorim să obținem, 
construim și orarul și luăm în calcul numărul 
activităților și perioada pe care dorim să o aloce 
copilul, fiecărei activități.

Unele orare pot include o activitate întreagă, 
mai complexă, altele pot include doar o secvență pe 
care o avem de parcurs. Principalele componente 
ale orarelor vizuale pot fi:
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Combinațiile de cuvinte și simboluri sunt cele 
mai eficiente. Numeroși specialiști consideră că în 
organizarea orarelor trebuie început cu reprezentarea 
unor obiecte, dar nu întotdeauna se întâmplă astfel. 
Recomandabil este să se înceapă  cu ceea ce copiii 
în cauză înțeleg cel mai bine, cu ce le este cel mai 
familiar, motiv pentru care în sala de clasă orarele 
ar putea fi diferite ca structură și organizare.  Aceste 
orare se vor schimba ca structură, în funcție de 
nivelul copilului, de achizițiile pe care le dobândește, 
treptat (putem introduce, astfel, noi simboluri, pe 
măsură ce copilul le învață). 

Pentru a ajuta un copil să învețe mai repede,  
trebuie folosite aceleași simboluri, în mod constant. 
Atunci când vom crea un orar,  va trebui să luăm în 
considerare următoarele aspecte:  
1. Cui se adreseaza orarul?

- unui grup sau unui singur copil;
- profesorilor / educatorilor / părinților / 

îngrijitorilor.
2. Cum va fi prezentat orarul?

- afișat într-un loc vizibil;
 - ușor accesibil;
- dacă este prins de perete, iar copilul trebuie 
să dezlipească, la un  moment dat, un anumit 
simbol/obiect, aceste piese  trebuie să se 
poată  desprinde cu ușurință;
- dacă este folosită o mapă, carte de 
comunicare, sau bandă,  copilul  trebuie 
ajutat să învețe modalitatea de urmărire a 
orarului și de folosire a acestuia;
- se va ține cont de vârsta elevului/copilului 
în alegerea /construcția tipului de orar, a 
categoriilor de simboluri și a cuvintelor 
folosite.

3. Ce interval de timp  va fi reprezentat prin folosirea 
orarulului?

- o secvență de activitate;
- întreaga activitate;
(este necesar să se menționeze explicit durata 
fiecărei activități/secvențe de activitate).

4. Unde va fi folosit orarul?
- în  sala de clasă;
- afară / la locul de joacă;
- acasă.

Orarul vizual poate acoperi toate activitățile 
desfășurate pe parcursul zilei, caz în care vorbim de  
orarul general, de lucru în clasă. De asemenea,  poate 
fi elaborat ca instrument de lucru pentru un anumit 
copil,  caz în care vorbim de orarul individual, care 
detaliază:  activitățile pe care trebuie să realizeze 
copilul,  pașii pentru realizarea fiecăreia dintre 
aceste activități, timpul de realizare a sarcinilor,  
recompensa primită la final.

Toate materialele utilizate (desene, fotografii, 
simboluri) sunt selectate astfel âncât să îl ajute 
pe copil  să comunice, sa înțeleagă și să respecte 
normele de comportament.

Avantaje aduse de utilizarea orarului vizual:
	- structurarea activităților copilului și ale 

familiei;  
	- anticiparea activităților (diminuează starea 

de nesiguranță a copilului);  
	- dezvoltarea independenței;  
	- dezvoltarea flexibilității  (treptat, ordinea 

activităților va putea fi modificată).

Câteva reguli de respectat, în întocmirea și 
utilizarea orarelor vizuale:

 x Este importantă structurarea individualizată 
a orarului.  

 x Copilul trebuie ajutat să înțeleagă structura 
și cerințele.

 x Oferirea posibilității copilului de a negocia 
activitățile și de a alege.  

 x Alegerea recompensei.  
 x Respectarea activităților și a recompenselor  

stabilite prin orarul vizual. 
 x Consecvența în parcurgerea activitățiilor, cu 

raportare permanentă la cele stabilite prin 
orar.  
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 x Așezarea orarului intr-un loc vizibil, ușor 
de accesat.  

 x Utilizarea timer-ului.

Ce este și cum folosim sistemul de tokeni?
Folosirea tokenilor reprezintă o metodă 

foarte eficientă de lucru în procesul terapeutic, 
utilă atât terapeuților, cât și cadrelor didactice și 
părinților care lucrează cu copii cu CES. Sistemul 
token este considerat o strategie eficientă în lucrul 
cu persoanele cu nevoi speciale, cum sunt, de altfel 
și copiii diagnosticați cu tulburări din spectrul autist. 
Aceasta, pentru că persoana aflată în dificultate 
poate identifica durata de desfășurare a activităților, 
sau ordinea acestora, precum și ce anume implică 
finalizarea acesteia, adică recompensa pe care 
urmează să o primească la final.

Este foarte important pentru persoanele care 
lucrează cu aceasta metodă, să înțeleagă faptul că  
sistemul token, în sine,  nu reprezintă recompensa, 
iar copilul trebuie să știe de la bun început care va fi 
recompensa pe care o va primi la finalizarea tuturor 
sarcinilor. 
           Sistemul de tokeni s-a dovedit a fi o metodă 
foarte eficientă, fiind folosită nu doar în cazul 
copiilor cu nevoi speciale, ci și în cazul copiilor cu 
dezvoltare tipică. Aplicarea acestei metode în lucrul 
cu copiii diagnosticați cu TSA reprezintă un succes, 
înregistrându-se o scădere a comportamentelor 
neadecvate ale acestora pe parcursul activităților, 
mai exact acele comportamente care ne transmit 
ieșirea din sarcină.  Totodată, metoda susține 
creșterea toleranței la frustrare.

Un aspect important pentru valorificarea cu 
succes a acestei metode este implementarea într-un 
mod corect, cu vizualizarea permanentă a tokenilor 
pe tot parcursul desfășurării activităților,  astfel încât 
copilul să știe în orice moment câți tokeni a câștigat 
și câți au mai rămas de câștigat, până la a ajunge 
la premiul dorit de el, adica recompensa. Aceasta  
poate fi: recompensă alimentară, recompensă 
socială, jucării etc. Este recomandat ca obiectul 

recompensă să fie stabilit anterior între terapeut/
părinte/educator și persoana aflată în procesul de 
învățare, încă înainte de a începe activitatea.

Token-ul trebuie oferit imediat după 
obținerea comportamentului dorit, cu scopul de a 
consolida învățarea, iar recompensa trebuie oferită 
imediat ce copilul primește totalul de tokeni stabiliți 
pentru cooperarea dovedită în activitate.

Utilizarea sistemului token se face pe un 
comportament țintă,  cu un obiectiv stabilit clar și 
bineînțeles, care poate fi atins de copil.

 
Ce este tokenul?

Tokenul reprezintă un simbol sau un obiect, 
care acționează ca întăritor al unui comportament. 
Tokenii, ca întăritori conditionați (recompense 
secundare), sunt câștigați pentru comportamente 
adecvate și pot fi schimbați, mai târziu, de către copil, 
cu recompense dorite.  Așadar, sistemul de tokeni 
reprezintă o modalitate în care copiii/elevii câștigă 
întăritori (ex. ștampile, puncte, buline etc.) ,ca o 
consecinţă imediată pentru anumite comportamente. 
Pe măsură ce rezolvă sarcini de învățare, copiii 
acumulează tokeni și îi pot schimba cu obiecte 
sau activităţi preferate (ex. tabletă/calculator, bani, 
jocuri etc).  Astfel, sistemul de tokeni este un sistem 
de modificare a comportamentului, care include trei 
elemente majore:
	- o listă a comportamentelor țintă (acele 

comportamente pe care dorim să le învețe și 
să le realizeze copilul) și a regulilor pe care 
trebuie să le urmeze pentru a primi tokenii;

	- tokenii, sau punctele pe care elevii le primesc 
pentru manifestarea comportamentelor țintă;

	- o listă a recompenselor (articole preferate, 
activităţi sau privilegii)  pe care copilulu le 
poate obţine prin schimbarea tokenilor pe care 
i-a câștigat.

Se recomandă implicarea elevilor în 
selectarea recompenselor, în stabilirea regulilor 
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Ce este  și cum folosim promptul ?
Promptul reprezintă modalitatea prin care îi 

ajutăm pe copii să dobândească  abilități noi (spre 
exemplu, să își salute colegii, să își așeze hainele 
într-un loc, să denumească anumite obiecte, sau să 
reproducă un set de mișcări simple). Prompturile 
sunt ceva ce adăugăm la situația naturală, deoarece 
indiciile din mediu nu sunt suficient de puternice 
pentru a determina apariția răspunsului dorit. 
Prompturile sunt importante în procesul de învățare, 
dar la fel de importantă este și retragerea lor. Acest 
proces de retragere trebuie planificat încă de la 
început și este o componentă esențială în dezvoltarea 
independenței copilului.

Tipuri de prompturi
Prompturile variază în funcție de nivelul 

lor de intruziune. Promptul fizic este cel mai 
intruziv și presupune a-l ajuta pe copil, mână 
peste mână, să îndeplinească o sarcină (adultul 
ține mâna copilului în propria mână și împreună 
realizează sarcina). Modelarea este tipul de prompt 
care presupune demonstrarea comportamentului 
țintă de către o altă persoană, urmată de imitarea 
comportamentului observat, de către copil, care 
astfel reușește  să ofere răspunsul corect într-o 
situație dată. Prompturile  verbale sunt adesea 
folosite în predarea de abilități noi și reprezintă 
indicii verbale (instrucțiuni, reguli sau întrebări) ce 

sistemului, a valorii fiecărei recompense și alocarea 
de  responsabilităţi generale în aplicarea sistemului. 
Atunci când elevii sunt implicati și sunt evidenţiate 
responsabilităţile lor în sistemul de tokeni, tendinţa 
de a testa sistemul, se reduce. Folosirea sistemului 
de tokeni în clasele școlilor de masă și-a dovedit 
eficiența într-o măsura foarte mare, elevii fiind mult 
mai implicați și cooperanți în sarcinile de învățare și, 
în general, în relațiile cu cadrele didactice.

Implementarea sistemului de tokeni  are ca etape 
principale:
1. Stabilirea comportamentului target.
2. Alegerea tokenilor (nu se recomandă alegerea 
unor materiale care pot fi mâncate  sau falsificate/ 
create de copii).  
3. Amplasarea la loc vizibil a panoului de afișare 
(copilul trebuie să aibă acces la el, iar tokenii să fie 
permanent la vedere). 
4. Alegerea recompensei (recompensele trebuie 
identificate anterior implementării sistemului de 
tokeni).  
5. Stabilirea ratei de schimb (numărul de tokeni 
necesari pentru a obține recompensa).
Tokenii pe care urmează  să-i folosim trebuie să 
aibă următoarele caracteristici: 
• să fie ușor de manevrat, depozitat și transportat; 
• să nu poată fi falsificați; 
• să fie rezistenți; 
• să nu implice costuri materiale ridicate; 
• să fie accesibili pentru momentul în care urmează 
să-i oferim.

Selectarea listei de recompense
Este esențial ca recompensele să fie activități 

sau evenimente pe care copilul le selectează din lista 
propusă. De exemplu, în clasă sau în școală, tokenii 
pot fi utilizaţi pentru a “cumpăra” timp petrecut cu 
jocurile sau materialele populare, sau pot fi schimbați 
pentru rolurile favorite din clasă, cum ar fi: persoana 
care împarte lucrările, asistentul profesorului etc.
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măresc probabilitatea apariției comportamentului 
țintă. 

Promptul selectat ar trebui să se bazeze pe 
nevoia de reușită a copilului și în același timp să 
fie cât mai puțin intruziv. Atunci când ne dorim să 
formăm abilități, noi este necesar să începem cu un 
nivel mai ridicat de prompt, iar pentru verificarea 
abilităților folosim cel mai puțin intruziv tip de 
prompt. De asemenea, promptul poate fi folosit 
atunci când sesizăm că elevul vrea să “evadeze”  din 
sarcină.

Retragerea promptului
  Retragerea promptului este procesul de reducere 

și eliminare sistematică a ajutorului care a fost 
asociat cu o instrucțiune, permițând, astfel, copilului 
să răspundă corect, independent. Eliminarea 
promptului trebuie făcută suficient de rapid astfel 
încât să nu-i creăm copilului o dependență de 
prompt, dar în același timp, procesul trebuie să fie 
destul de lent încât să-i permită să ofere răspunsuri 
corecte. În literatura de specialitate sunt descrise trei 
strategii de retragere a promptului:
	x creșterea asistenței – are loc atunci când 

pornim de la cel mai mic la cel mai mare 
nivel de prompt. De exemplu, dacă vrem să-l 
învățăm pe copil să pună o carte înapoi pe raftul 
din bibliotecă, vom proceda în felul următor: 
dăm instrucția “Pune cartea pe raft“, iar dacă 
instrucția nu este urmată de un răspuns corect, 
o repetăm și folosim ca și prompt indicarea cu 
degetul către raftul respectiv. În cazul în care 
acest tip de prompt nu este eficient, următoarea 
înstrucție oferită ar trebui să fie însoțită de un 
prompt de modelare a comportamentului dorit: 
vom lua noi cartea și o vom duce pe raft, oferind 
copilului posibilitatea de a ne imita. Dacă nici 
această strategie nu produce un răspuns corect, 
vom repeta instrucția și vom oferi un prompt 
fizic: ajutăm copilul, mână peste mână, să așeze 
cartea pe raft.

	x scăderea asistenței – are loc atunci când pornim 
de la cel mai mare nivel de prompt, către cel 
mai mic. Să presupunem că vrem să-l învățăm 
pe copil să spună “Bună, mama!” atunci când o 
vede pe aceasta. Primul pas ar fi ca la întâlnirea cu 
mama să promptăm verbal tot răspunsul “Bună, 
mama!”, al doilea pas “Bună, ma…”, al treilea 
pas “Bună, …..”, al patrulea pas “Bu…..”, iar 
pasul final este apariția răspunsului în prezența 
mamei, fără nici un indiciu verbal.

	x întârzierea promptului – această strategie 
presupune amânarea promptului câteva secunde 
de la prezentarea instrucției sau indiciului din 
mediu. În situația în care vrem să-l învățam pe 
copil să răspundă, spre exemplu, la întrebarea 
“Ce îți place să bei?”, în primele încercări 
promptul verbal trebuie să vină imediat după 
prezentarea întrebării. După câteva încercări 
în care copilul răspunde cu succes la promptul 
imediat, întârziem oferirea promptului, cu 
aproximativ 3-5 secunde. Dacă nu obținem un 
răspuns corect, promptăm verbal copilul, pentru 
a oferi răspunsul dorit.

Sugestii pentru reducerea prompturilor :
1.  Folosiți tipul de prompt care se potrivește 

cel mai bine copilului.
2.  Eliminați promptul gradual.
3.  Folosiți un nivel ridicat de prompt pentru 

predarea abilităților noi.
4.  Dacă apar greșeli, reveniți la nivelul anterior 

de prompt.
5. Treceți rapid de la întărirea răspunsurilor 

promptate, la întărirea răspunsurilor 
independente.

6.  Aceleași proceduri nu sunt eficiente pentru 
toate abilitățile/ pentru toți copiii!
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Ce este și cum folosim recompensa?

Un comportament (adecvat sau neadecvat) 
urmat de orice formă de întărire (pozitivă/
negativă/automată) va crește în frecvență.  Este 
foarte important ca întăritorul-recompensă să fie o 
consecință a unui comportament și nu să se refere 
la persoană. Astfel, vom oferi ca întărire pozitivă o 
apreciere legată nu de copil (“Ești un copil ordonat”), 
ci de comportamentul demonstrat de acesta (“Îmi 
place că ai pus lucrurile la loc”).

Identificarea și evaluarea recompenselor/
preferințelor de către profesor, împreună cu părintele,  
reprezintă primul pas al unei intervenții de sprjin 
,de succes. Varierea și ierarhizarea întăritorilor este 
esențială. De asemenea, comportamentele target 
(în proces de formare) sunt realizate cu o mai 
mare frecvență atunci când este folosit un sistem 

Despre întărirea pozitivă Despre întărirea negativă

*Apare atunci cand un  comportament este 
imediat urmat de prezentarea  unui stimul 
care crește frecvența viitoare a comporta-
mentului, în condiții similare.
* “Se referă la cresterea frecvenței  unui 
răspuns urmat de un eveniment  favorabil 
(recompensa pozitivă)”  (Kazdin, 1994).
* În termeni simpli, poate fi înțeleasă ca 
un eveniment favorabil, ori obiect oferit 
imediat după apariția unui răspuns.
* Evenimentele, uneori văzute de unii ca 
fiind neplăcute, pot acționa ca recompense 
pozitive, pentru alții.  

* Apare atunci când un comportament este  imediat urmat 
de eliminarea unui stimul, iar eliminarea stimulului 
crește frecvența viitoare a acelui comportament, în 
condiții similare. 
* “Se refer[ la creșterea frecvenței unui răspuns, prin 
înlăturarea unui eveniment aversiv, imediat după 
răspuns” (Kazdin, 1994).
* Se referă la acele situații în care o persoană se simte 
inconfortabil și în urma unui răspuns, evenimentul este 
înlăturat. De aceea, în aceleasi situații în care copilul 
va răspunde la fel, înlăturarea evenimentului aversiv 
trebuie să mărească frecvența unui comportament, altfel 
nu se poate vorbi despre un întăritor negativ.
* Întărirea negativă NU se confundă cu pedeapsa! 

de recompensare/întărire continuu. Important este 
ca atunci când recompensăm comportamentul, să 
reducem, pe cât posibil, în timp, întăritorul tangibil 
și să folosim doar recompensa socială.

În cazul în care sesizăm un discomfort la 
elev, generat de neînțelegerea sarcinii, o neputință 
etc. manifestate prin comportamente neadecvate 
(ecolalie, vorbire bizară, trantrum, ridicarea 
din bancă și agitație), ar fi indicat să modelăm 
comportamente alternative. De exemplu:  “În loc să 
țipi, poți să spui < Ajutor>, sau < Aici, nu știu să 
rezolv> “ ;   ”În loc să te ridici de pe scaun, poți 
să spui <M-am plictisit>”.  De asemenea, dacă un 
copil devine agresiv în timpul orei, se recomandă 
ca acesta să fie lăsat să se liniștească, fără să se 
intervină verbal de la bun început, să se mențină 
contactul vizual cu el și doar să ne asigurăm că nu 
se rănește.
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Printre tipurile de  întăritori pe care îi putem folosi, se numără:
	- întăritorii sociali: zâmbete, încurajări, confirmări, atenție;
	- întăritori comestibili: snacks-uri, bomboane, băuturi răcoritoare;
	- jocuri: jucării de pluș, aplicații telefonice, yo-yo, avioane;
	- activități artistice și sportive: pictat, alergat, dans, înot, desen;
	- monede, bănuți, tokeni, cercuri, fețe vesele etc.

Întărirea comportamentală poate fi aplicată tuturor comportamentelor umane și practic, orice 
eveniment, sau acțiune care urmează unui comportament și are rolul de a crește apariția acestuia, 
este un întăritor comportamental. Analiștii comportamentali afirmă că întărirea comportamentală stă 
la baza formării tuturor comportamentelor umane, deoarece oamenii sunt mai înclinați să repete un 
comportament care produce o întărire comportamentală și mai puțin dispuși să repete un comportament 
care nu se soldează cu o întărire.

profesor consilier școlar Irina Bursucanu
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