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Ghid de calatorie (didactica)in universul copiilor cu CES

Sta in mare masurd in puterea scolii sa

reduca barierele de mediu si de atitudine, care
limiteazd dezvoltarea potentialului copilului cu
cerinte educationale speciale, copil care are, ca toti
ceilalti, dreptul la dezvoltare, la educatie incluziva
de calitate, la o viatd implinitd. O scoald care “se
potriveste” elevului si nu invers, o scoald a tuturor
si a fiecdruia, care reuseste o acomodare rezonabild
la diversitatea beneficiarilor sdi, este o scoald care
isi propune explicit, se straduie si reuseste sa ofere
elevilor un mediu incluziv, accesibil si relevant,
bazat pe incredere, primitor si stimulativ, care
celebreaza diversitatea.

Profesorii, adesea coplesiti de griji si
ingrijorari, au 1nsa si ei nevoie de sprijin 1n a crea
acest mediu educational, sprijin care poate veni si
de la specialisti precum profesorii consilieri scolari,
profesorii logopezi, profesorii itineranti si de sprijin.
Marea majoritate a cadrelor didatice au dorinta,
au disponibilitatea si se straduie mult sa asigure
o educatie incluziva de calitate, dar au nevoie
de abilitare, de mentorat, de resurse de Invatare
pentru a sti cum sd articuleze strategiile de tratare
diferentiata, cum sa elaboreze un curriculum adaptat,
un plan de servicii individualizat, cum sa adapteze
si sd valorifice materiale si instrumente alternative,
accesibile si relevante pentru acesti copii, In functie
de deficientele, de disfunctionalititile pe care le are
fiecare.

Un profesor are nevoie de inspiratie si de
sprijin metodologic, dar si sa Invete, chiar de la
acesti copii. Din acest motiv, prezentul ghid oferd
lectorului interesat, nu doar o serie de scenarii de
activitati adresate unor grupe mixte de copii (tipici
si speciali), ci si o perspectiva explicativa asupra

caracteristicilor proprii unor categorii de tulburari
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(TSA, ADHD, deficit de intelect, TSI), o perspectiva
care se vrea autentica, suprinsa prin ochii copilului
special.

Astfel, in subcapitolul “Cine este copilul
special?(...)”, copilul cu CES ne dezviluie lumea
prin ochii lui, prin stradaniile sale, prin provocarile
pe care le Intdmpind In scoald, pentru ca noi sa 1i
putem intelege mai bine comportamentul si reactiile.
“Dragul meu profesor (pare a ne spune acest copil),
daca vrei sa vii in sprijinul meu si sa imi oferi sanse
egale pentru ma dezvolta, ai putea face schimbari
mici, dar semnificative, in ce priveste mediul si
modul in care ma ajuti sa invat.”

Alaturi de acest copil veti intalni in ghid, in
acest capitol, vocea unui profesor. Un profesor putin
mai experimentat, constient cd nu poate interveni
asupra tulburdrilor neurologice, a deficientelor,
a afectarilor, dar poate modifica mediul si modul
in care il sprijind in Invatare, pentru a-l ajuta pe
copilul special sd-si atingd potentialul maxim. Un
profesor care ne impartaseste din solutiile posibile,
din ceea ce a experimentat la clasa si a constatat ca
functioneaza. Cei doi, copilul cu CES si profesorul,
ne invita, intr-un limbaj prietenos si accesibil, sa
descoperim variante de activitati si tips-uri despre
cum anume putem adapta contextul si sarcinile
de invatare la particularititile unei deficiente/
afectari sau dizabilitati. Mai mult decat atat, in
partea de inceput a fiecarui scenariu sunt detaliate
si particularitdtile individuale ale copilului/copiilor
cu CES pentru care a fost conceput scenariul si cu
care au lucrat, efectiv, consilierii scolari autori,
cu resursele descrise si urmand pasii conform
scenariului.

In acest fel, prezentul ghid isi propune si

asigure, Tn egala masura, focus pe vulnerabilitatile



copilului special, dar si pe modul in care practica

educationald poate adresa aceste vulnerabilitati,
prin activitati de invatare comune, 1n care toti copiii
participa in mod real la invatare si care sunt adaptate
particularitatilor acestora. Diversitatea aduce
castiguri academice si comportamentale fiecarui
copil, diferentele pot fi abordate ca resursd de
invatare, iar participarea in grupe mixte faciliteaza
impartdsirea experientelor.

Prezentele scenarii de activitdti au fost
concepute pe ideea lucrului in grupuri mixte,
reduse numeric, astfel incat copilul tipic sa aiba
oportunitatea de a invata sa recunoasca, sa accepte
si sd valorizeze abilitatile si personalitatea copilului
cu CES, de a invata despre experienta complexa a
dizabilitatii. Valorificind o abordare pedagogica
fundamentatd pe diada copii tipici — copii cu
CES, activitatile propuse promoveaza Invatarea
colaborativa, cu valorificarea unor resurse didactice
comune, dar urmarind competente proprii nivelului
de dezvoltare, caracteristicilor si nevoilor diferite
copiilor tipici, respectiv copiilor cu CES. Pe fiecare
seventd de activitate sunt descrise interventii
adaptate caracteristicilor si nevoilor beneficiarilor
cu CES, sunt propuse tips-uri, variante de lucru
pe care profesorii consilier scolari le pot adapta.
In egala masura, insa, scenariile sunt de inspiratie
si oferd un cadru de intelegere explicit si detaliat
pentru orice cadru didactic care lucreaza la clasa
cu elevi cu CES, chiar daca in programul scolar, in
curriculumul obigatoriu, acestia nu pot lucra doar
cu grupe restranse de copii/elevi. Ca si facilitatori
ai Invatarii, pot extrage, insa, din aceste scenarii,
solutii, unghiuri de vedere si perspective care le pot
modela semnificativ lucrul la clasd, intr-o practica

incluziva.

Algoritmul de elaborare a scenariilor, de
catre grupul de profesori consilieri scolari de la
CJRAE Bacau, a presupus mai multi pasi, pentru
rafinare si pentru o eficientd si adaptare maxim
posibila a fiecarei interventii. Astfel, valorificand o
serie de resurse si mijloace didactice, acestia au creat
scenariile de activitati, le-au aplicat efectiv cu copiii
cu CES din propria scoald, apoi au avut loc intalniri
de supervizare intre colegi din scoli diferite, iar in
ultina etapa, grupul de consilieri scolari, membri ai
Clubului C.E.S. (Clubul Creatorilor Entuziasti
de Scenarii), au participat la intalniri comune de
consultare. In cadrul acestor intalniri de lucru, au
fost prezentate scenariile si rezultatele aplicarii lor
pe grupele de copii, iar colegii au participat cu
sugestii in scopul imbunatatirii, rafinarii, credrii de
variante de subactivitati, punand in comun puncte

de vedere si experiente profesionale valoroase.
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Scenariile pretestate si validate de profesori consilieri scolari din echipa de lucru a CJRAE Bacau,

sunt propuse, in prezentul ghid, nu drept solutii perfecte, sau cadre de interventie imuabile, ci mai mult

drept pretexte si sugestii de adaptat, mai departe, la nivelul de achizitii curriculare ale copilului real cu

care lucram, la nivelul de dezvoltare cognitiva, motorie, socio-afectiva, functie de decalajele curriculare

si particularitatile de invatare proprii diverselor tutlburari, dar si fiecdrui copil in parte. De asemenea,

scenariile pot fi repetate de mai multe ori introducénd, usor, alte categorii, notiuni, sarcini mai complexe.

Scenariile detaliaza, intr-o structura unitara,
aspecte legate de:

v’ caracteristici ale grupului de copii/elevi
carora li se adreseaza (numar recomandat de
beneficiari, nivel de scolaritate, categoria CES
vizata cu prioritate, caracteristici particulare ale
beneficiarului/ beneficiarilor cu CES);

v’ ariile de dezvoltare vizate (cognitiv, social,
motric, emotional, limbaj);

v’ obiectivele urmarite la finalul activitatii
(descrise in paralel, pentru copiii tipici ,respectiv
pentru copiii cu CES);

v metode si mijloace didactice, resurse de timp
necesare (sunt oferite si coduri QR pentru
marea majoritate a matrialelor, astfel incat
cititorul sa poatad avea o reprezentare cat mai
fideld a resurselor respective, a potentialului
lor s1 a modului de valorificare in activitate, pe
masura ce parcurge scenariul);

v' descrierea activitatilor pe secvente, cu

observatii si note privind lucrul concret cu

beneficiarii cu CES.

Prof. consilier scolar Amalia Diaconu

SCENARIU DE ACTIVITATE

V' Titlul activit@giic .............ooooveeeeeeeeeeeeeeene.
V' PPOPURGLOY: ...,
v Caracteristici ale copiilor carora i se
adreseaza:
- nr. de beneficiari: ......
- nivel de scolaritaterecomandat...................
v" Grup: omogen / mixt ( copii cu CES si tipici)
v Categoriade CES vizatd cu prioritate.:...............
V' Caracteristici ale beneficiarilor cu CES vizati
CU PFIOTTLALE: ...
v Domenii de dezvoltare vizate:
cognitiv (C); social (S); psihomotor (M);
emotional (E); limbaj (L)
v’ Obiective urmarite:
- La finalul activitatii, copii tipici vor fi capabili:
Ol: i,
O2: i
- La finalul activitatii, copii cu CES vor fi capabili:
Ocesl: ...cccovoeivniincannn,
O2ces 2: ..oooveveeiiiicae
V' Metode didactice. ..........................ccceeveeueunnnn...
V' Materiale didactice:. ..................................
VO TIMP: ..o,

v’ Descriere activitate:
Secventa activitatii -- Observatii vizand lucrul cu

beneficiarii cu CES



~Romania pentru fiecare copil” - sprijin tehnic
si financiar din partea UNICEF. Context de
elaborare a prezentului ghid

“E nevoie de un sat intreg pentru a creste
un copil”. Cum aratd, insa, acest sat si care sunt
energiile care il miscd? Ce anume asigura liantul
intre oameni, institutii si servicii, astfel incat, in
diversitatea spectaculoasa in care se petrece viata
fiecarui copil din comunitate, sd poatd exista o
coerentd si sd nu fie lasatd la voia Intamplarii
fiecare devenire, a fiecarui copil, doar pentru ca
tine de un loc comun, care insinueaza ca existd
undeva, subantelese, resurse si servicii de baza la
care toti copiii au acces. O comunitate care 1si creste
constient si responsabil propriii copii trebuie si
ofere, din timp si constant, sprijin ajustat nevoilor
reale si atat de diverse ale acestora, inclusiv si mai
ales celor mai vulnerabili dintre ei, pentru a putea
preveni, nu doar pentru a repara si vindeca suferinte
ale unor copii care ajung in imposibilitatea de a-si
atinge potentialul.

Pentru aceasta, comunitatile pot valorifica
solutii deja testate si mecanisme care s-au dovedit
eficiente, care pot fi aplicate in orice context,
cu conditia asumadrii luciditatii si efortului de
fiecare clipa de a lucra Tmpreund, de a gandi si
interveni intersectorial. Abordarea intersectoriald
si interventia integratd reprezintd principii care
fundamenteaza constructia unor modele de actiune
testate de UNICEF Romania si propuse autoritatilor
locale si centrale, ca solutii la disparitatile si la
inegalitatile existente in ce priveste accesul egal la
servicii de calitate.

Prin Programul Romdnia pentru fiecare
copil, UNICEF Romania asigurd suport tehnic si
financiar autoritatilor publice locale, pentru crearea

unei plase de sigurantd la nivelul comunitatilor,

pentru incluziunea sociald a tuturor copiilor si
in special a celor vulnerabili. UNICEF Romania
isi propune sa influenteze politicile publice si
sd construiascd solutii durabile, prin testare de
solutii inovatoare de invatare si imbundtatirea
asigurate tuturor copiilor.

Centrul Judetean de Resurse si Asistenta
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cadru de cooperare
UNICEF Roménia - CJRAE Bacau
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Educationald Bacdu a fost implicat, in calitate

de partener, in programe si proiecte initiate si

coordonate de Reprezentanta UNICEF Romaénia,
incd din 2015. Programele au implicat profesorii
logopezi, profesorii consilieri scolari si mediatorii
scolari si au condus la schimbari de substanta, atat
la nivel de structura cat si de proces, aducand plus
valoare si calitate serviciilor educationale oferite de
institutie.

In prezent, corelat proiectului “Romdnia
pentru fiecare copil”, CJRAE Bacdu beneficiaza
de asistentd tehnicd si financiard din partea
UNICEF Romaénia, pentru implementarea unor
activitati de testare a unor solutii inovative de
invitare pentru copiii cu cerinte educationale
speciale (CES), achizitionare de echipamente si
materiale didactice (dispozitive pentru terapie si

educatie speciald, materiale si jocuri educative) si
facilitarea accesului la servicii specializate pentru
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cei mai vulnerabili copii, cu accent pe copiii cu
dizabilitati si/sau cerinte educationale speciale.
Cu sprijinul Reprezentantei UNICEF in Romaénia,
CJRAE Bacau a dezvoltat, sub umbrela acestui
parteneriat, activitati adresate copiilor cu dizabilitati
si/sau  CES, realizate de profesorii consilieri
scolari, profesorii logopezi, specialistii din cadrul
SEOSP,.Au fost valorificate categorii diverse de
resurse puse la dispozitie in acest scop, respectiv:

+ resurse didactice, utilizate in lucrul
individualizat si pe grupe mici cu copii cu CES, in
activitatile de invatare si in activitati de consiliere
si sprijin (nivel prescolar — primar — gimnazial);

%  resurse logopedice: dispozitive asistive,
probe de evaluare pentru identificarea timpurie
a dificultatilor de vorbire, instrumente
folosite 1in terapie logopedica, abonamente
la platforme online de terapie logopedica;

# platforme si aplicatii software de diagnostic/
screening, pentru activitatile din SEOSP si din
cabinetele scolare de asistentd psihopedagogica.

TESTAREA SOLUTIILOR DE INUVATARE INOUATOARE

PENTRU COPIII CU CES. v
5o lyPlJCARE CJIRAE BACAU
£
fy PLATFORME I

LOGOPEDIE \?E' - B i+ ) B ApLIcATH SOFTWARE

- diagnosticare, screening;
~dispozkive os siive - recomandsr §iresirse de
=probe de evauare pantru interverse persanaizatd,
dentficaren tmpurie o
dificuittilor de vorkire;
- instrimerte phr terapie
Ingopedica
~platforme onire. ~RESURSE DIDACTICE

= Jocur §i jciirh pentru stimularg
serzorali, cognitng, reglore.
emafonali

= rEsUrSE penkru acthakil de inviliore
si/sauin octivitdi de consliers i sorin
{rrvel pregeclar - primear)

Valorificind resursele didactice achizitionate
cu sprijinul financiar al UNICEF Romania (jocuri
de stimulare senzoriald, de dezvoltare cognitiva si
emotionald), un grup de consilieri scolari din cadrul
CJRAE Bacau, constituit in ceea ce au numit Clubul
Creatorilor Entuziasti de Scenarii, a elaborat seturi
de scenarii pentru activitati de consiliere de grup,
incluse in prezentul ghid. Scenariile au fost testate,
aplicate, Tmbogdtite de catre profesorii consilieri
membrii ai Clubului C.E.S., constituindu-se in

resurse flexibile, care pot fi valorificate in diferite

scoli, In activitati cu copii si elevi cu diferite

categorii de cerinte educationale speciale.

<
RESURSE DIDACTICE s ?‘3\&
P ‘F ACTIUITATIE “"“T‘\,';r\, (
_ \ va DE INDATARE.  \ad'| 1) ,3 —
"R A &
LUCRUL INDIVIDUALIZAT/ %

PE GRUPE MICI \/(
ACTIOITATI DE
e CONSILERE S/
b .\\_
¥
N
A

Prof. consilier scolar Amalia Diaconu

Mentionam ca textele (incluzand imaginile
sau diagramele) care alcatuiesc acest document
autorilor  si  nu  reprezintd,

UNICEF.

reflecta  opiniile

neaparat, punctele de vedere ale



Cine este copilul special si cum pot eu sail ajut

sa-si atinga potentialul maxim?

Clarificari conceptuale, tips-uri, experiente impartasite - TSI

Pastila Teoretica

Tulburarea specifica de invatare (TSI) reprezintd
o tulburare de neurodezvoltare cu origine
biologica ce se manifesta prin dificultati persistente
de dobandire a achizitiilor scolare cheie (citirea
corecta si fluentd a cuvintelor separate, intelegerea
textului citit, exprimarea scrisd si ortografia,
calculul aritmetic si rationamentul matematic) ce
pot afecta Invatarea si alte domenii academice.

Tulburarile spcifice de invatare pot fi diagnosticate
abia dupa inceperea educatiei formale, in scoala
primara (clasa a II-a), atunci cand copiii trebuie sa
silabiseasca, sa citeasca, sa scrie, sa socoteasca. De
cele mai multe ori, TSI este precedatd in anii de
prescolaritate de tulburari de concentare a atentiei,
intarzieri de limbaj sau ale abilitatilor motorii, care
pot apoi persista si se pot asocia tulburarii specifice
de invatare. Pentru a fi diagnosticate, simptomele
trebuie sd persiste de cel putin 6 luni. Printre
simptomele comune ale tulburarii specifice de
invatare se numara:

v’ dificultati de invatare si de utilizare a
achiziitiilor scolare (citirea cuvintelor este
incorectd sau lenta si presupune efort);

v' dificultati in intelegere a textului citit (nu
intelege secventialitatea, legatura, implicatiile
sau sensurile mai profunde ale textului);

v' dificultati de pronuntie pe litere;
v' dificultati de exprimare in scris;

v' dificultati de stapanie a sensului numerelor
sau a calculelor;

v' dificultati de rationament matematic;

v' achizitiile scolare sunt inferioare celor
anticipate conform varstei cronologice.

315.00 (F81.0) Tulburarea dezvoltarii cititului
— vorbim de dislexie cand se face referire la un
anumit tipar de dificultati de invatare ce se referd
la recunoasterea corecta si fluentd a cuvintelor,
decodificarea inadecvata a acestora si abilitati

”

slabe de silabisire.

315.2 (F81.81) Tulburarea dezvoltarii scrisului
— disgrafia — ce se referd la dificultatile observate
in corectitudinea gramaticald, a ortografiei si a
semnelor de punctuatie, dificultati in organizarea si
claritatea exprimarii scrise.

315.1 (F81.2) Tulburarea dezvoltarii abilitatilor
aritmetice — discalculia face referire la un tipar
specific de dificultati definit de probleme de
procesare a informatiei numerice, de Invatare a
formulelor aritmetice si de calcul corect si fluent.

*Bibliografie: DSM 5, American Psychiatric Association, Editura Medicala Clisto,
2016
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Eu, copilul cu tulburari specifice de invatare, sunt un copil SPECIAL!
Si mi-ar placea mult sa ma cunosti mai bine.

Incapacitatea pe care o am ma impiedica sa
utilizez facilitatile educationale care sunt puse la
dispozitia copiilor de aceeasi varsta cu mine, fiindca
existd o diferenta semnificativa intre capacitagile
mele si performanta scolara pe care o pot atinge.
Progresul realizat de mine in procesul de invatare
este redus, pe o perioadd mai mare de timp, pentru ca
am dificultafi persistente in invatarea citit-scrisului
si a calculului matematic.

Atunci cand ajung la varsta de gradinita,
este posibil sd nu manifest interes pentru jocurile
care presupun utilizarea limbajului, fiindu-mi greu
sa invat poeziile. Este posibil sa am dificultati de
vorbire (sd vorbesc ca un bebelus, cum spun adultii),
sa nu cunosc literele precum colegii mei de aceeasi
varstd, sa-mi fie dificil s@ spun zilele sdptamanii sau
sa numadr si s fac cu greu conexiunea dintre litera si
sunet.

Cand ajung scolar, am o dificultate marcanta
in a decodifica cuvintele fluente, in a silabisi. Citesc
adesea cu efort, lent si incorect cu voce tare siimi este
dificil s ordonez numerele si literele. Imi amintesc
cu greu aspectele legate de calculele aritmetice de
adunare, scadere si asa mai departe. Tind sa pronunt
gresit anumite sunete sau grupuri de sunete sau
sar peste anumite parti dintr-un cuvant prea lung,
ori confund sunetele asemandtoare. Am mai mereu
probleme 1n a-mi aminti date, nume, numere de
telefon. Fac greu temele si nu ma incadrez in timp la
teste. Intdmpin dificultati in intelegerea textului citit
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si in povestirea acestuia sau memorarea lui, obosesc
repede cand citesc si ma exprim greoi. Si in scris pot
face multe greseli (sa omit litere, sa le Inlocuiesc, sa
scriu gresit cuvinte), scriu cuvintele legat sau scriu
cuvinte fara sens, despartirea in silabe este adesea
incorectd, tin incorect instrumentul de scris. Am o
scriere inestetica, dezorganizata, indescifrabila, ma
orientez greoi in pagina si Intdmpin dificultdti in
scrierea dupd dictare, construind cu greu propozitii
complexe sau compuneri. La matematici am
dificultati de Invatare a notiunilor de "crescator",
"descrescator", nu ma descurc prea bine cu cele
patru operatii de baza, incurc ordinea efectuarii lor
si mi-e greu sa memorez tabla inmultirii .

Este posibil sa vezi la mine o capacitate
redusa de concentrare si o atentie usor de distras,
un nivel mai scazut al motricitatii (generale si fine)
si a coordonarii spatiale si o prelucrare deficitara
a informatiilor auditive si vizuale si dificultati
ale memoriei de scurtd duratd. Ma simt adesea
incapabil, stresat, frustrat, fiindca eforturile mele
nu sunt vazute (cet din jur ma cred “puturos”, lenes)
si adesea sunt considerate insuficiente. Ma simt
trist pentru ca un stiu ce sa fac, mi-e greu sa gasesc
solutii.

Dar noi, copiii care experimentdm aceste
tulburari, avem potentialul de a atinge niveluri de
inteligentd normale sau chiar peste medie. Prin
sprijinul adecvat si indrumarea corespunzitoare,
suntem capabili sd ne adaptam, sa ne dezvoltam
abilitatile si sa ne cladim un viitor fericit. Si asta,
pentru cd dam dovadd de foarte multe calitati,
din care ma bucur sd iti Impartasesc si tie cateva:
abilitatea de a fi un bun observator, un nivel ridicat
de creativitate in gasirea solutiilor la probleme si
in exprimarea ideilor, perseverentd si o rezistenta
deosebita (fiindca suntem nevoti sa depunem eforturi
suplimentare pentru a ne atinge obiectivele). In
plus, suntem empatici si intelegdtori fata de ceilalti
si putem dovedi abilitati artistice mai deosebite.



Mi-ar fi de mare folos daca ai cunoaste si

intelege provocarile si dificultatile mele, cele mai
mari, asa ca... ma prezint, cu ceea ce ma face
SPECIAL:

+

Mi-e greu uneori sa stabilesc interactiuni

sociale:

Uneori pot fi stigmatizat in mod negativ de catre
alti copii sau adulti, ceea ce ma face sa ma simt
neinteles si singur.

Dificultatile pe care le am la scoald ma fac
sa ma simt uneori izolat si sd ma retrag din
interactiunile cu colegii mei, iar asta imi poate
afecta dezvoltarea abilitatilor sociale.

Am o imagine si o stimd de sine scazute, din
cauza dificultatilor intdmpinate in invatare.

E posibil ca, unori, sa fiu victiva bullyingu-lui.

sd-mi aduca neplaceri atunci cand sunt nevoit sa
comunic intentiile sau emotiile mele.

Eu, copiluldislexic, nureusesc saimiautomatizez
cititul, ca toti ceilalti copii. De aceea, eu depun
mereu efort pentru a identifica silabele si literele
din care sunt compuse cuvintele de pe pagina si
consum, astfel, multe resurse cognitive pe care,
altfel, colegii mei le folosesc pentru intelegerea
textului.

Unori este problematic pentru mine sd inteleg
normelesociale, ceeacepoate ducelaneintelegeri
sau la respingere din partea colegilor.

Din cauza disgrafiei si/sau dislexiei mele,
pot avea dificultdti in scrierea corectd si In
exprimarea scrisa coerentd a mesajelor mele.

+ Am dificultiiti legate de intelegere, atentie,
invatare.
- Mi-e greu sa inteleg un text scris, cuvintele

Pot avea dificultdti in a dezvolta si mentine
relatii sociale sandtoase, fiindca nu pot descifra
intotdeauna semnalele sociale si mi-e mai greu

*

sa comunic.

Pot 1intdmpina probleme 1in exprimarea
gandurilor si sentimentelor, ceea ce poate duce
la neintelegeri in interactiunile cu ceilalti.

Uneori simt ca sunt exclus din anumite activitati
sau grupuri sociale din cauza dificultatilor de
invatare, ceea ce ma face sa ma simt singur. Dar
daca lucrez in grup, s-ar putea sa-mi fie mai usor
sa interactionez si sa-mi demonstrez calitatile.

in ce priveste comunicarea mea....

Uneori am dificultati Tn exprimarea verbala, mai
ales cand vine vorba de exprimarea gandurilor si
sentimentelor Tn cuvinte.Mi-e greu sd-mi gasesc
cuvintele potrivite pentru a-mi comunica ideile.

Dificultati de citit pot interfera cu intelegerea
instructiunilor unei activitdti, a unui joc si asta
poate crea confuzie sau chiar conflicte cu ceilalti.

Dificultati pe care le am in preluarea si procesarea
informatiilor auditive pot duce la pierderea
unor detalii, sau la dificultati in Intelegerea
conversatiilor.

Abilitatile de comunicare nonverbala, cum ar fi
contactul vizual, expresiile faciale si limbajul
corpului, imi pot fi afectate uneori si asta poate

scrise, secventele logice Intr-un text, iar asta
poate afecta Intelegerea generald a continutului
si binenteles, raspunsul la sarcinile de lucru
ulterioare.

Uneori, fiindca imi este greu sa inteleg ce citesc,
sau fiindcd nu am scris corect si complet lectia,
pot avea dificultati n retinerea informatiilor si
in aplicarea acestora ulterior, in invatare.

Alteori, mi-e greu sd-mi mentin atentia pentru
perioade lungi de timp, ceea ce poate afecta
capacitatea mea de concentrare asupra sarcinilor
scolare si poate parea ca nu sunt respectuos.

Pot dezvolta, adesea, comportamente de
evitare a sarcinilor scolare, fiindca acestea imi
produc anxietate sau frustrare. Asta poate duce
la rezistentd la invatare si la dificultati reale
in realizarea temelor (mai ales dacd nu sunt
adaptate nevoilor mele).

Pot intampina dificultati in rezolvarea
problemelor matematice sau 1in aplicarea
conceptelor abstracte Intr-un context real.

Desele si repetatele mele dificultéti pot duce la
scaderea motivatiei pentru invatare si la scaderea
increderii in capacitatile mele.

- Imi conturez, astfel, o imagine de sine negativa
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Ghid de calatorie (didactica)in universul copiilor cu CES

din cauza dificultatilor mele de invatare, iar asta - Adaptez, pe cat posibil, instructiunile si
imi poate afecta stima de sine. materialele didactice, pentru a raspunde nevoilor
si stilurilor de invatare ale fiecarui elev. Aceasta
poate include furnizarea de suport suplimentar
pentru scris, citit, matematica sau alte abilitati.

- Am de multe ori necazuri cu organizarea
materialelor si a timpului, ceea ce ma impiedica
in 1indeplinirea sarcinilor scolare sau 1in
gestionarea sarcinilor de zi cu zi. - Utilizez tehnologia sau anumite software-uri de

recunoastere vocald, software de citire cu voce

tare sau dispozitive de asistentd pentru scriere,
care pot ajuta la facilitarea accesului elevilor la
materialele de Tnvatare.

- Imi este dificil sa ma orientez spatial si temporal,
de aceea am nevoie de mai multe indicatii,
reamitire $i sprijin.

- Sarcinile scolare imi produc multd axietate,
fiindca nu le Inteleg sau nu stiu cum sa le fac
fatd, iar asta poate detemina somatizari (pot
sa simt ca mi-e greatd, cd ma doare burta sau
capul). Vreau sa stii ca nu ma prefac, ci doar imi - Stimulez motivatia elevilor prin incurajari
este foarte greu si am nevoie de strategii diferite. verbale, nonverbale, stikere, etc.

- Identific nevoia elevilor si ofer timp suplimentar
pentru a finaliza sarcinile sau testele, sau pentru
a avea acces la explicatii suplimentare.

- Ma asigur ca facilitez un mediu de invatare
adaptat, care sa includa si o gestionare eficienta
a clasei, a unui climat de clasa pozitiv si
suportiv pentru toti elevii. Acest lucru poate
include stabilirea unor reguli clare, gestionarea
comportamentelor perturbatoare $i promovarea
diversitatii.

- Sunt atent la mentinerea unei comunicari
deschise cu elevii si cu parintii, pentru a evalua
progresul si pentru a face ajustari la planurile de
invdtare, pe masura ce observ ca este necesar.

- Sunt deschis la evolutia profesionald continua,
pentru a-mi dezvolta abilitdti si cunostinte in
domeniul educatiei speciale.

- Ofer sprijinul emotional si motivational necesar,
pentru a ajuta elevii sd se simtd Increzatori in
abilitatile lor si sa depaseasca dificultatile.

Eu, profesorul care lucrez cu un copil

cu TSI, nu pot schimba ceea ce tine ) .
4+ Folosesc diverse strategii, pentru

de tulburarea pe care o are, dar pot imbunititirea abilititilor de comunicare:
modifica mediul si modulin careil - Vorbesc clar si simplu, evit folosirea limbajului
- : . L. prea tehnic sau a frazelor prea lungi si
sprijinininvatare, pentru a-l ajuta sa-si complicate, pentru a ma asigura ca elevii inteleg
atinga potentialul maxim. instructiunile si informatiile esentiale.

- Incurajez comunicarea deschisa, prin crearea
unui mediu in care elevii sa se simta confortabil,
sa adreseze intrebdri, sd impartdseasca ganduri
si sd ceara ajutor.

- Raspund cu rabdare la intrebarile lor.

- Utilizez resursele comunicarii nonverbale,
precum contactul vizual, expresiile faciale si

4 Creez un mediu de invitare adaptat:

- Incerc si identific de timpuriu elevii cu tulburéri
specifice de 1invatare, lucrdnd impreund cu
profesorul consilier scolar si apoi cu profesorul
de sprijin, pentru a crea un plan individualizat
de invatare pentru fiecare dintre ei.
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limbajul corpului, pentru a intdri si clarifica
mesajele verbale.

Ofer mereu exemple concrete si ilustratii pentru
a ajuta elevii sa Inteleaga conceptele abstracte;
ma folosesc de materiale vizuale si resurse
auxiliare pentru a sustine invdtarea.

Fac adesea pauze, in timpul lectiilor sau
al discutiilor, pentru a permite elevilor sa
proceseze informatiile si le adresez Intrebari de
verificare, pentru a ma asigura ca au inteles ce
am transmis si pentru a face clarificari.

Imi adaptez stilul de predare si stilul de
comunicare in functie de varsta si nevoile
elevilor mei. Unii elevi pot invadta mai bine prin
intermediul informatiilor auditive, In timp ce
altii au nevoie de stimulare vizuald sau tactila.
Imi structurez informatia in mod clar si logic,
utilizdnd structuri vizuale, pentru ca elevii
sa urmareascd mai usor informatiile si sa le
inteleaga.

Ofer adesea feedback constructiv si pozitiv,
axat pe imbunatatirea abilitatilor de comunicare
ale elevilor, recunoscand si apreciind eforturile
si progresele lor.

Incurajez colaborarea si comunicarea intre

Software-ul  educational, aplicatiile  si
platformele online imi pot oferi o gama variata
de resurse pentru facilitarea predarii si asimilarii
informatiilor.

Imi invat elevii sa-si gestioneze timpul eficient,
folosind planificatoare sau alte suporturi vizuale
pentru a organiza sarcinile si termenele limita.
Ofer, cat de des pot, sprijin individualizat
pentru elevii care au nevoi specifice de invatare,
particularizand cerintele si sarcinile de lucru.
Introduc 1n programul zilnic exercitii sau
momente de concentrare, In care elevii sa
se relaxeze, sa respire profund sau sd se
concentreze asupra unei sarcini simple pentru
a-si antrena atentia.

Folosesc multe imagini, scheme, desene pentru
a explica instructiunile, ce trebuie facut.
Identific obiectele, mijloacele didactice,
materialele educationale pe care le folosim in
invatare, prin folosirea unor cuvinte simple, pe
cat posibil Insotite si de demonstratii practice.
Sprijin creativitatea elevilor prin eleborarea de
proiecte si sarcini de cercetare care le permit sa
exploreze si sa gaseasca solutii noi.

elevi, pentru a le dezvolta abilitatile de = Folosesc diverse strategii, pentru formarea si
comunicare interpersonald si pentru a promova  consolidarea comportamentelor adaptative:

un mediu scolar sanatos. - Ofer instructiuni clare si structurate, care sa fie
usor de inteles, organizez informatia sau sarcina

4+ Folosesc diverse strategii, pentru de lucru 1n pasi sau secvente scurte si logice.
imbunititirea abilitatilor de achizitionare si - Implic toti elevii in procesul de invatare, cu
procesare cognitiva, a atentiei: ajutorul unor activitati practice, a discutiilor si
- Implic activ elevii in procesul de Invatare prin

intermediul activitatilor practice, a discutiilor
si a participdrii interactive, folosindu-ma de
experienta lor si de exemple practice.

“Feliez” informatia in portii mici si usor de
integrat, pentru a facilita achizitionarea si
procesarea ei. Acest lucru ajuta elevii sd nu se
simta coplesiti.

La finalul unei lectii sau al unei unitati, fac o
recapitulare sio sinteza a principalelor concepte,
ceea ce duce la consolidarea cunostintelor si la
intelegerea mai profunda a materialului.

Ma folosesc de exemple concrete si metafore
pentru a explica concepte complexe, astfel
facilitez intelegerea si retinerea informatiei.
Abordez lectia/materialul de 1Invatare din
diverse perspective, utilizand explicatii verbale,

a participarii active.

Incurajez, printr-un set de reguli clare,
cooperarea, exprimarea libera a ideilor,
modalitati prin care fiecare poate cere si primi
ajutor.

Creez o rutind sanatoasa la nivelul clasei, unde
fiecare elev poate avea atributii specifice, fara
a intra Tn competitie cu ceilalti, consolidand
astfel relatiile de colegialitate si prietenie.

Ma asigur ca imi cunosc fiecare elev, mai ales
pe cei cei care au nevoie speciale, pentru a
putea preintampina dificultatile lor. Creez un
anumit sitem de semne prin care un elev imi
poate solicita ajutorul fara a atrage prea mult
atentia asupra lui (ex. elevul ridicd un deget
cand are o neclaritate sau are nevoie de suport
special).

ilustratii, experimente si exercitii practice.
- Utilizez tehnologia pentru a sprijini invatarea.

- Folosesc un sitem de recompense si consecinte,
la nivel de clasd si lucram impreunda pentru
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Ghid de calatorie (didactica)in universul copiilor cu CES

atingerea unor scopuri.

- Verbalizez mereu ce urmeazd sia se Intample

pentru a oferi predictinilitate si claritate.

- Atunci cand cineva nu citeste corect, nu rezolva

*

sarcina sau nu se incadreazad in timp, folosesc
aceasta experienta ca pe o etapa de Invatare, nu
ca pe un esec (ex.: [ncd nu ai reusit sd rezolvi
corect exercitiul, insa te pot ajuta eu) .

Folosesc diverse strategii, pentru imbunétatirea

abilitatilor de relationare sociala
- Incurajez si promovez empatia si comunicarea

14

intre elevi, prin discutii si activitati care ii
ajutd pe acestia sd inteleagd perspectivele si
sentimentele altor persoane. Ma folosesc de
povesti, joc de rol, studii de caz si exercitii de
exprimare emotionald.

Ajut elevii sa asculte activ, sd exprime clar
gandurile si sentimentele, sd foloseasca limbajul
nonverbal si sa transmita feedback constructiv.
Pun accent pe respectul reciproc.

Ajut elevii sa identifice, sd abordeze si sd rezolve
conflictele intr-un mod eficient si constructiv,
incurajand exprimarea situatiilor de bullying.
Abordez colaborarea si munca In echipa prin
intermediul proiectelor de grup, jocurilor de
echipd si a altor activitati care necesita cooperare.
Pun accent pe ascultarea activa si dezvoltarea
abilitatilor de negociere.

Promovez toleranta si acceptarea, intarind si
modeland comportamentele copiilor.

in evaluare, utilizez strategii adaptate:
Folosesc o varietate de instrumente de evaluare
precum teste orale, proiectele, prezentarile
sau portofoliile, pentru a permite elevului sa
demonstreze cunostintele si abilitatile in moduri
diferite. Acest lucru poate ajuta elevul sa-si
demonstreze competentele intr-un context care
il avantajeaza.

Adaptez timpul si ritmul evaluarii, fiindca un
elev cu tulburdri specifice de invatare poate
avea nevoie de mai mult timp pentru a procesa
informatia si pentru a raspunde la intrebari.
Clarific instructiunile, facandu-le mai specifice,
mai clare si usor de inteles, folosesc un limbaj
simplu, structurez evaluarea in pasi logici.

Ofer suport suplimentar prin prezenta mea, prin
notite sau alte materiale de referinta.

Incerc sa reduc stimulii perturbatori, fiindca
elevii cu tulburari specifice de invatare pot fi

sensibili la zgomot sau la alti factori care le pot
distrage atentia.

Dau dovada de flexibilitate in prezentarea
intrebarilor sau sarcinilor de evaluare. Daca un
elev are dificultati in citire, pot citi eu intrebarile
cu voce tare, sau pot permite raspunsurile scrise
sau orale.

Monitorizez progresul elevului pe parcursul
evaludrii, pentru a ma asigura cd intelege
sarcinile si pentru a identifica orice dificultati
care pot apdrea. Astfel, pot face ajustari in timp
real, daca este necesar.

In evaluare folosesc sarcini verbale foarte clare,
simple, scurte cat mai putin abstracte.

Utilizez mai mult evaluari practice, cu sarcini
simple, sprijinite de lucrul cu imagini.

Prof- consilier scolar Celina Toni Ivan



Clarificari conceptuale, tips-uri, experiente impartasite - TSA

Pastila Teoretica

Tulburarea de spectru autist (TSA) reprezinta
o tulburare neurologicd de dezvoltare care
afecteaza capacitatea persoanei de a comunica
si de a interactiona social. Conform DSM 'V,
elementele esentiale ale tulburdrii din spectrul
autismului sunt afectarea persistena a comunicarii
sociale reciproce si a interactiunii sociale, precum
si modele restrictive si repetitive de comportament,
interese sau activitati.

Manifestarile tulburarii variazd functie de
gravitatea afectiunii, de nivelul de dezvoltare si de
varsta cronologica, ceea ce Inseamnd ca existd o
gama largd de simptome si de severitate a acestora,
iar fiecare persoana cu tulburiri din spectru
autist este unica.

Simptomele pot fi prezente inca din primele luni de
viata si, de obicei, sunt evidente pana la varsta de
2-3 ani. Printre simptomele comune ale autismului
se numara:

v’ deficite de reciprocitate socio-emotionala,
care se referd la abilitatea de a construi
conexiuni cu ceilalti si de a Tmpartasi
ganduri si sentimente (limbajul este lipsit de
reciprocitate sociala, este folosit doar pentru
a cere sau eticheta, decat pentru a coversa;
un nivel absent, redus sau atipic de utilizare a
contactului vizual; adesea copilul nu reuseste
sd foloseasca gesturi expresive in comunicare;
apare respeingerea celorlalti, pasivitate sau
abordari inadecvate care pot parea agresive
sau explozive);

v’ deficite verbale si nonverbale in comunicarea
sociala (lipsa compeltd a vorbirii, sau
intarzieri de limbaj, intelegerea redusd a
vorbirii, ecolalie);

v modele restrictive si  repetitive de
comportament, interese siactivitati (stereotipii
motorii simple, precum fluturarea mainilor,
pocnirea degetelor etc; folosirea repetitiva
a obiectelor, precum alinierea jucariilor;
vorbirea repetitiva, ecolalia);

v dificultati  de
particularitati

senzoriala,
perceptive

integrare
senzorial —

”

(hipersensibilitate la anumite categorii de
stimuli, sau absenta oricdrei reactii);

v" interes limitat sau pasiuni foarte specifice;

v’ dificultati legate de
invatare cognitiva.

intelegere, atentie,

Este important de mentionat cd TSA nu este o
boala sau o problema psihologica, ci o tulburare
neurologica ce afecteazd modul in care creierul
functioneaza. Poate apdrea asociatd cu o alta
tulburare de neurodezvoltare, mintald sau de
comportament, cu o afectiune geneticd sau medicala
cunoscutd, sau cu un factor de mediu (DSM 5). De
asemenea, deficitele motorii sunt prezente frecvent
si includ mersul ciudat (e.g. mersul pe varfuri),
lipsa de indemanare. In practicd, se intdlnesc
adesea forme asociate, precum TSA si deficienta
mintald (de la usor la grav), iar prezenta acestor
combinatii trebuie sd orienteze cadrele didactice
catre selectarea celor mai potrivite strategii.

In cazul copiilor cu TSA, lipsa abilitatilor sociale
si de comunicare poate afecta Invatarea, in special
invatarea prin interactiune sociald, sau Iintr-un
cadru care implica si colegi. Abilitatile adaptative
sunt reduse, iar dificultdtile extreme in ce priveste
planificarea, organizarea si adaptarea la schimbare
au un impact negativ asupra achizitiilor scolare.
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Ghid de calatorie (didactica)in universul copiilor cu CES

Eu, copilul cu tulburari din spectru
autist, sunt un copil SPECIAL! Si mi-ar
placea mult sa ma cunosti mai bine.

Afectiunile neurologice pe care le am Tmi
afecteazd capacitatea de a avea relatii corecte cu
ceilalti, sau de a comunica in mod eficient. Dar eu
si alti copii ca mine, putem avea un nivel normal
de inteligenta, sau chiar superior normalului. Daca
ne oferiti sprijinul de care avem nevoie, reusim
sa ne adaptdm, sd ne dezvoltam abilitatile, iar la
varsta adulta putem avea si noi meseriile noastre si
familiile noastre fericite!

Avem si numeroase puncte forte, din care
ma bucur sa iti impartasesc si tie cateva: abilitatea
de a studia cu multd profunzime un domeniu care
ne intereseaza; -motivatia si independenta 1n studiu;
atentia pentru detalii si precizie; putem avea o
capacitate de memorare foarte bund si abilitati
matematice; retinem foarte usor concepte concrete,
reguli, enumerdri sau tipare; putem avea abilitati
deosebite in IT sau talent artistic. Si te invit sa
mai descoperi multe alte atuuri ale noastre, dar si
particularitatile care ne fac sa fim speciali.

Mi-ar fi de mare folos daca ai cunoaste si
intelege provocarile si dificultatile mele, cele mai
mari, asa ca... ma prezint, cu ceea ce ma face
SPECIAL:

4 Mi-e greu si stabilesc interactiuni sociale
- Mi-e greu in relatiile cu ceilalti, pentru cd nu
inteleg, de cele mai multe ori, gesturile lor,
expresiile fetei sau tonul vocii si nu stiu sa initiez
o conversatie. Mi-ar fi de mare ajutor daca m-ar
invita ceilalti copii In activitati comune, desi
prefer activitdtile repetitive, pe care le fac singur.
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- Resping atingerile, imbratisarile. Am in mod
frecvent stari de anxietate si stres, pentru ca
mediul in care trdiesc mi se pare, adesea, ostil.

- Prefer sa nu joc roluri sociale, ci s ma joc cu
obiecte pe care sa le ordonez. Eu si cei ca mine
putem avea un interes care pare bizar pentru
ceilalti, pentru date si cifre.

- Dacda nu ma implic la fel de mult precum
colegii mei si evit sa interactionez cu ei, asta nu
inseamna nepasare. Pentru mine e dificil sa trec
dintr-o situatie, in alta, de la o sarcind de lucru
si Invatare, la alta. Si, in plus, nu sunt empatic
pentru ca pur si simplu nu pot intelege durerea,
suferinta sau bucuria cuiva.

4+ Comunicarea nu este punctul meu forte....

- Vocabularul meu este foarte limitat, pot avea
dificutati in a ordona cuvintele Intr-o propozitie
cu sens, pot sa tot repet unele cuvinte si chiar pot
avea dificultti serioase in a purta o conversatie.

- Expresiile faciale, miscarile si gesturile mele se
potrivesc rareori cu ceea ce incerc sa spun sa nu
privesc n ochi persoana cu care comunic.

- Abilitatile verbale pe care le au copiii ca si
mine variazd foarte mult, de la inexistenta
competentelor verbale, pana la cei care pot sd 1si
consturiasca un discurs care sa i ajute, real, in
stabilirea relatiilor cu ceilalti.

- Ma orientez mult cu ajutorul a ceea ce vad.
Aratd-mi cum trebuie sd fac si repetd-mi de mai
multe ori, ai rdbdare cu mine si voi putea si eu
invata, te asigur de asta!

- Nu e vorba ca nu ascult de instructiuni, doar ca
nu pot sa le inteleg, pe deplin.

- Mi se intdmpla adesea sa repet cuvinte/expresii
auzite, in mod mecanic, fara a Insemna o
comunicare reala cu cineva.

- Te rog tare mult sa nu folosesti, in conversatiile
cu mine, metaforele si sensurile figurate, pentru
ca eu gandesc foarte concret si nu reusesc se le
inteleg.

4+ Am dificultiti legate de intelegere, atentie,
invatare
- Mi-e greu sd md organizez si sd Tmi mentin
atentia asupra unor subiecte, care colegilor mei



li se pot parea foarte interesante. Dar daca imi
oferi sarcini de lucru pe subiectele care imi plac,
pot fi interesat si implicat.

Adesea ma concentrez foarte mult pe detalii,
nu Inteleg decat cerintele exprimate foarte clar
si simplu, folosesc cu dificultate achizitiile mai
vechi in activitati noi si de cele mai multe ori nu
cer sprijin profesorului.

Mi-e¢ adesea dificil sa corelez ideile,
evenimentele, faptele sinici nu ma pot concentra
pe aspectele esentiale, pentru ca sunt foarte atras
de detalii.

Daca sunt atent intr-o sarcind, mi-e imposibil,
aproape, sa Imi mut atentia spre altceva. Spre
exemplu, cand completez un puzzle, nu pot fi
atent si la instructiunile verbale oferite, chiar
daca aceasta ar ajuta.

4 Am dificultiiti de integrare senzoriala

- Imaginile, sunetele, mirosurile, gusturile si
texturile care tie ti se par obisnuite, pot fi de-a
dreptul dureroase pentru mine. Cei ca mine
putem sd fim fie hipersensibili la atingere,
imagini, miscare sau sunete, fie putem avea lipsa
de reactie la toate acestea.

- Momentele acelea in care sunt agitat, sa stii ca
sunt foarte dificile pentru mine, deoarece atunci,
unul din simturile mele este supra-solicitat, iar eu
nu reusesc sa iti explic asta, in cuvinte.

# Poti observa la mine comportamente
repetitive si fixatii

- Poate devin deranjante comportamentele mele
repetitive, dar ordinea si asemanarile aduc putinad
stabilitate in lumea mea, plind de confuzii. De
aceeea, tine minte cd am mare nevoie de rutinele
mele!

Compotamentele mele repetitive pot fi usor
de observat, de toatda lumea, sau pot fi si mai
discrete, subtile.

Daca mi se schimba rutinele zilnice (imbracatul,
incéltatul, mersul la scoald pe un anumit traseu
etc), ----devine extrem de deranjant pentru mine,
pentru ca ordinea si asemanpaile mi aduc putind
stabilitate, in lumea mea, destul de confuza.
Gandirea si comportamentul meu pot fi adesea
inflexibile, pentru ca simt nevoia de a nu schimba
nimic $i tocmai de aceea desfdsor activitati
repetate stereotip.

Eu, profesorul care lucrez cu un copil
cu TSA, nu pot schimba ceea ce tine de
tulburarea neurologica pe care o are, dar
pot modifica mediul si modul in care il
sprijin in invatare, pentru a-l ajuta sa isi
atinga potentialul maxim.

% Creez un mediu de invitare adaptat

- Elimin, pe cat posibil, sursele de distragere
vizuald din sala de clasa. Evit decorurile prea
colorate (tablouri, proiecte artistice, materiale
educative intens colorate) pentru ca, pentru
acest copil ele reprezinta “dezordine vizuala” si
il agita.

- Stabilesc granite fizice si vizuale clare (de
exemplu, pereti despartitori, rafturi, mese etc),
ajutandu-l sa inteleagd unde incepe si unde se
sfarseste fiecare zona delimitata.

- Ma straduiesc sa inlatur distragerile auditive,
inchid usile si geamurile pentru a elimina
zgomotele de fond, iar dupa o perioada de timp,
le redeschid, treptat.

- Respect cu strictete pauzele si orele de curs,
orarul scolar. Pentru el, construiesc un “orar
vizual” al zilei. Mai mult, pentru sarcinile mai
complexe, pot realiza un desen/ pictograme
pentru o reprezentare vizuald a pasilor de
parcurs si il ajut sd revind la acest desen/
pictograme pe masura ce Inaintam in sarcina,
pentru ca in felul acesta 1i dau posibilitatea sa
anticipeze ce urmeaza.
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4 Folosesc diverse strategii, pentru

imbunatatirea abilitiatilor de comunicare

- Comunic clar si direct cu copilul, folosesc
cuvinte simple si scurte, iar dacd este nevoie,
demonstrez prin actiune ceea ce vreau sa
comunic.

- Ma plasez fata in fata, la nivelul ochilor, pentru
a putea comunica Tn mod cat mai direct, atunci
cand lucram 1n sarcind, unu la unu.

- Utilizez frecvent numele elevului si adresarea la
persoana a Il a.

- Nu folosesc cu el limbaj metaforic sau
exagerdri si verific mereu dacd a inteles ce
i-am comunicat, repetand daca e necesar, intr-o
forma mai simpla.

- 11 ajut sa invete prin imitatie formele de salut,
de politete, raspunsurile la anumite intrebari.
Chiar daca, initial, copilul le va folosi mecanic,
in toate situatiile similare, acestea vor reduce
din anxietatea lui in fata neprevazutului.

- Cand 1i comunic unele instructiuni, folosesc
aceeasi ordine sile intaresc si cu mesaje pe suport
vizual, precum pictograme, imagini, pentru ca
acestea ma ajuta sd asigur comunicarea sarcinii
adaptat pentru el, ii mentin atentia, 1i reduc din
anxietate, concretizeaza conceptele.

- Imi insotesc comunicarea cu expresii faciale
potrivite (zambet, dezabrobare etc.) si limbajul
trupului, chiar daca elevul pare ca nu este atent.

- Insist, cu un ton calm si ferm, pe a pastra
contactul vizual cu mine, atunci cand i vorbesc.

cu pas”, stiind cad acest copil invatd mai ales
acolo unde deprinderea este utilizatd, unde
rezultatul poate fi inteles si aplicat; de aceea,
diversific cadrul de invatare, pentru a ajuta
copilul sa-si generalizeze deprinderile.

- Folosesc formulari verbale pozitive (ce sd faca

vs. ce sd nu faca), am o exprimare clara, in ritm
moderat, ofer timpul necesar intre indicatia data
si Inceperea sarcinii de lucru, utilizez grsturile
pentru a-1 ajuta sa inteleaga.

- Folosesc harti, grafice, jetoane, fise sau

separarea pasilor, pentru a facilita intelegerea.
Negociem dinainte timpul si mdrirea sarcinii
de lucru, 1l invat sa ceara ajutor — toate astea,
pentru cd acest copil adesea abandoneaza
sacina, inainte de a o solutiona.

Deoarece prefera activitdti repetitive simple,
scurte, folosesc la clasa, pentru el, instructiuni
vizuale pentru  secventele  activitatilor
desfagurate, ajutdnd astfel la construirea
invatarii pe un suport agreat de copil, adaugand
pas cu pas. Detaliez pe etape si apoi refac
intregul, cidnd toate etapele au fost invitate
si abea apoi ofer o noud instructiune, care va
fi realizata de elev dupd sintetizarea tuturor
pasilor parcursi anterior.

Pentru ca deseori evitd contactul vizual,
stabilesc confidentialitatea, pe baza careia,
treptat, va privi spre persoana de la care doreste
s obtind informatii. Il invat modul de focalizare
a atentiei, prin utilizarea instructiunilor cu
gesturi, cuvinte, cand este necesar.

4+ Folosesc diverse strategii, pentru
imbunititirea abilitatilor de achizitionare
a informatiiilor si procesare cognitiva,
imbunititirea atentiei

4+ Folosesc diverse strategii, pentru formarea
si consolidarea comportamentelor adaptative
- Ii respect nevoia de rutind si structurd. Evit

- Folosesc multe imagini, scheme, desene pentru
a explica instructiunile, ce trebuie facut.

- Identific obiectele, mijloacele didactice,
materialela educationale pe care le utilizez in
invatare, prin folosirea unor cuvinte simple, pe
cat posibil Insotite si de demonstratii practice.

- 1i acord timp suplimentar, pentru a procesa
informatiile.

-In tot ceea ce facem, respect principiul
secventializarii. Sarcina o dau secventializat
si In egala masura retrag ajutorul, promptul, tot
secventializat.

- Pentru ca intampind probleme in a rezolva
situatii simple, de fiecare zi, aplic metoda “pas
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schimbarile neprevazute, care ii pot aduce
stres Tn plus si incerc sd ii ofer un program
stabil, anuntandu-i din timp modificarile care
vor surveni in program.

- Sunt clar si consecvent cu regulile, pentru a-1
ajuta sa inteleaga si sa respecte limitele.

- Folosesc recompense sociale si tokeni, in
functie de ce il motiveaza pe copil (alimente,
activitati s.a.), care pot fi folositi ca moneda
de schimb pentru a obtine ceea ce isi doreste.
Recompensele le prezint de la inceput, pentru
a-1 motiva sa colaboreze in sarcina.

- Pentru cad prefera sa desfasoare un numar



limitat de actiuni, il incurajez sd aleaga
activitati variate, introduc treptat elementele
de noutate si initiez activitdti atunci cand
copilul este pregétit si doreste sa participe.

{1 incurajez ori de cate ori coopereazi si, atunci
cand urmaresc formarea unei abilitati, insist
sa se implice. Altfel, daca va vedea ca poate
evita activitatea prin opunere sau refuz, se va
eschiva si pe viitor, de la sarcini de invatare.
Spre exemplu, daca el este nervos cand trebuie
sd realizeze o sarcind de invatare si il las sa
plece de la masa de lucru cand inca tipa, va
crede ca singurul mod de a scapa de teme este
acela de a se enerva. In mod corect, eu ignor
astfel de atitudini, chiar daca poate fi dificil
si insist sd continue sarcina, macar pand va
reveni la o atitudine mai intelegatoare. Abea
apoi 1l las sa plece si el va putea intelege cd un
comportament corect este rasplatit.
Verbalizam, impreund, actiunile, in ordinea
desfasurarii lor.

Pentru ca devine suparat atunci cand lucrurile
se schimba (alt spatiu, persoane noi, etc),
pregatesc momentul de schimbare, folosind
calendare, imagini si ii dau timp pentru a
procesa, intelege si accepta schimbarea.

Il ajut si constientizeze reactiile celorlalti
la ritualurile sale, la stereotipuri, limitand
contextele 1n care i se permite sa le manifeste
(leganat, rotirca  mainilor, prezentarea
intereselor sale obsesive). Ii comunic si repet
de cate ori este nevoie, care este durata,
momentul zilei, sau in prezenta cui 1i este permis
comportamentul respectiv (spre exemplu,
numai in prezenta anumitor persoane, precum
parintii, acasa si nu pe strada etc).

Folosesc cu el tehnici de reducere a anxietatii,
de relaxare, 11 ofer informatii clare despre
locul si momentul in care ritualurile lui sunt
acceptate.

Pentru cd adesea refuzd ajutorul care
presupune contact fizic, il intreb daca vrea
ajutor si initiez contactul tactil care sa
conduca la desensibilizare la atingeri diferite,
ii demonstrez actiunea si facilitez munca in
perechi. De asemenea, pentru cd adesea 1si
astupa urechile si tipa cand aude zgomote, il
desensibilizez gradat, oferindu-i informatii
despre sunet (cand si cum apare), variante
de-a evita sunetele deranjante (utilizarea

castilor, dopurilor la urechi, alegerea unor
spatii linistite etc).

4+ Folosesc diverse strategii, pentru
imbunititirea abilititilor de relationare sociala

-1l ajut si 1isi exprime corect emotiile,
prin modeldri, explicatii si Intdriri ale
comportamentelor pozitive.

- Ti ofer contexte de invitare, prin imitatie, a
unui mod aceptabil de a protesta, de a respinge
cerinte sau activitati sociale.

- Pentru ca acest elev insistd sa mentind un mod
propriu de actiune, are dorinte proprii si nu il
intereseazd sau nu se gandeste la ceea ce vor
cei din jurul sdu, eu facilitez interactiuni sociale
in clasa de elevi, care are reguli clar stabilite si
il pun in situatii in care trebuie sd invete sa 1si
astepte randul, sd imparta cu ceilalti.

- Folosesc povesti sociale simple, prin care sd il
invat rutinele.

- Aleg si pastrez acelasi coleg de bancd, pe o
lungd perioada de timp. Mai mult, motivez
colegul de banca pentru a interveni ca model,
pentru a da indicatii concrete colegului cu
tulburari din spectrul autist.

- Recompensez orice initiativa a copilului de a
se juca, vorbi sau aseza langa ceilalti colegi.

4 In evaluare, utilizez strategii adaptate:

- Ti acord timpul necesar procesirii informatiilor
si formularii raspunsurilor.

- Folosesc sarcini verbale foarte clare, simple,

scurte si pragmatice, cat mai putin abstracte).

- Pun acccent pe evaludri practice, cu sarcini
cognitive si motrice simple, sprijinite de lucrul
cu imagini, care respecta un algoritm invatat in
timpul predarii.

Prof. consilier scolar Amalia Diaconu
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Clarificari conceptuale, tips-uri, experiente

impartasite - intelect liminar

PASTILA TEORETICA

Intelectul liminar este considerat o categorie de
granita, aflatd intre starea de normalitate si cea de
handicap de intelect (Q. L. : 80-85 - 90).

Elevii cu intelect liminar se adapteaza doar
la limita inferioara a cerintelor activitatii scolare,
motiv pentru care sunt numiti si elevi cu inteligenta
scolara de limita. Ei nu pot rezolva sarcinile scolare
decat pand la un anumit nivel de complexitate si
abstractizare si fac fatd la limita, iar dincolo de
aceasta mecanismele intelectuale ale acestor elevi
devin deficitare.

Alfred Binet si Théodore Simon indica un
decalaj intre vérsta mentala si cea cronologicda a
acestor subiecti de circa 2 ani §i jumatate la varsta
de 10 ani, decalaj ce creste treptat, ajungand sd
fie de circa 5 ani la varsta de 15 ani. Se observa o
plafonare psiho - intelectuala in jurul varstei de 10 -
13 ani.

Majoritatea autorilor considera ca intelectul
de limitd poate fi depistat in scoald, avand in vedere
ca el este insotit de tulburari specifice de invatare
cum ar fi disgrafia, dislexia si discalculia si cuprinde

aproximativ 10% din populatia scolard. Aceste
tulburari nu pot fi recuperate cu ajutorul cadrelor
didactice in cadrul unei clase obisnuite si necesita o
pregatire speciala.

Exista o serie de indicatori psihopedagogici
care permit identificarea copilului cu intelect
liminar:

#  dificultiti in 1nsusirea citit-scrisului si
calculului matematic;

# raspunsuri realizate in manieré inegala;

# timp mai mare necesar pentru a-si mobiliza
capacitatile intelectuale;

# alterarea structurii perceptive-motrice a
spatiului;

# anomalii in ceea ce priveste fluxul ideatic,
baraje ale gandirii sau lapsusuri, incetineald in
gandire;

+ dificultati in realizarea activitatilor de analiza
si sinteza, comparatie, abstractizare, clasificare;

= Imaturitate socio-afectiva;

#+ frecvente reactii de opozitie.

Eu, copilul cuintelect liminar, sunt un
copil SPECIAL! Si mi-ar placea mult sa
vrei sa ma cunosti mai bine.

Pentru inceput, as vrea sa ifi imaginezi
lumea prin ochii mei. Cele mai multe probleme
incep pentru mine odata cu scoala si inca de la clasa
pregatitoare primesc eticheta de copil lenes, care nu
vrea sa invete, care poate, dar nu vrea.

Sunt foarte des comparat si dat exemplu
pentru greselile pe care le fac la citit, scris si la
calculul matematic. Ma simt foarte trist si neinteles,
iar faptul ca se pune presiune pe mine, ma oboseste
si mai tare.

Totul incepe de la gradinitd, acolo unde
educatoarea observa ca tin creionul intr-o maniera
nefireascd, desenez cu greu In contur §i obosesc
foarte repede la astfel de sarcini. De asemenea,



confund literele mici cu cele mari si nu arat un

interes foarte mare pentru activitatile matematice.
Mi-ar fi de mare folos daca ai cunoaste si

intelege provocarile si dificultatile mele, cele mai

mari, asa ca... ma prezint, cu ceea ce ma face

SPECIAL:

4+ Am dificultiiti in insusirea scrisului,

cititului si calculului matematic

- Scrisul meu este greu de descifrat si mi se spune
mereu ca scriu foarte urat si sunt dezordonat.

- Amestec literele de mana cu cele de tipar in mod
frecvent si nici nu fac distinctia dintre ele.

- Rostesc cuvintele, in timp ce le scriu.

- Pentru ca fac eforturi sd scriu corect, pierd
intelesul cuvintelor.

- Omit, sau nu termin de scris cuvintele Intr-o
propozitie.

- Citesc foarte greu cuvintele separat, extrase din
fraze.

- Confund cuvintele scurte precum “al", "la”.

- Gresesc frecvent, in scriere si 1n pronun-
tie, sunetele: “d-b”, “u-n”, “m-w”.

- Nu pot gasi cuvinte care sd rimeze.

- Mi-e greu sd inteleg cuvintele compuse si am
tendinta de a le intelege separat.

- Citesc fara fluenta si depun un efort foarte mare
cand o fac.

- Am probleme 1n exprimarea in scris a unei idei,
chiar dacd ea este formulata mental.

- Invit extrem de greu termeni noi sau tehnici.

- Intampin mereu dificultiti in efectuarea celor
patru operatii elementare: adundri, scaderi,
inmultiri si impartiri.

- Inversez cifrele sau numerele (ex: 12 cu 21)

- Nu inteleg cum sd folosesc banii §i Intdmpin
dificultati in momentul in care sunt pus in
situatia de a face cumparaturi.

%+ Pot da raspunsuri in maniera inegal3,
adesea lacunara

- Pentru ca raspunsurile mele sunt combinate
si uneori sunt bune, iar alteori total gresite,
profesorii cred ca eu nu vreau sa invaf. Foarte
des poti auzi despre mine ca "pot, dar nu vreau"
si ca "sunt lenes”.

- Realitatea este cd eu pot doar pana la o anumita
limita, iar dincolo de aceasta, invatarea devine
chinuitoare pentru mine si total imposibila.

4+ Am nevoie de timp mai mare necesar
pentru a-mi mobiliza capacitatile intelectuale,

iar gindirea mea este mai lenta:

- Am nevoie ca tu sa ai rabdare cu mine, si
ma ajuti cu intrebari ajutatoare si sa fii suportiv si
pozitiv.

4 Structura perceptiv-motrici si a spatiului
este afectata

- Mai tii minte dificultatile mele de respectare
a formelor si marimilor sesizate de doamna
educatoare? Inca le mai am. Imi este dificil
sd respect proportiile si orientarea si, 1n
general, Tmi lipseste o bund coordonare
vizual - motrica, mai ales in sarcinile de
grafomotricitate (scriere, desen, pictura).

- Imi este dificil si operez cu concepte ca
sus-jos, deasupra-sub, pe-langa, stanga-
dreapta.

- De asemenea, este afectatd reversibilitatea
gandirii mele, deci nu pot executa mental o
actiune n doua sensuri.

4+ GAandirea mea are numeroase lapsusuri si
baraje

- Sa spunem cd gandirea mea are multe spatii
goale, ceea ce ma face sa nu am raspunsurile
pe care mi le ceri tu si s& ma blochez
frecvent, pentru ca nu inteleg ce imi ceri.
Aceste goluri nu sunt create pentru ca nu am
invatat la timp, ci pentru ca mintea mea nu
are capacitatea sa le umple.

- Gandirea mea nu reuseste sa se foloseasca
de toate operatiile ei, unele dintre ele fiind
imprecise, inerte sau nesigure. Analiza si
sinteza, ca operatii ale gandirii, sunt mai
putin dezvoltate.

- Gandirea mea este rigida, asa ca nu sunt
cel mai creativ copil.

- Tocmai pentru cd am o capacitate scazuta
de generalizare, este posibil sd nu reusesc
sd observ deosebiri, dar sd pot observa
asemanarile.

- Chiar daca voi reusi sa invat adunarea si
scaderea, totusi imi va fi extrem de greu sa
rezolv probleme cu ajutorul acestora.

+ Comportamentul meu este caracterizat de
imaturitate socio-afectiva

- Sa zicem ca sunt un copil etern! Uneori ma

intreb dacd nu cumva mintea mea a facut o

vraja si a refuzat sd mai creascd, tocmai ca sa

am eu posibilitatea sa nu parasesc copilaria.

- Sunt jucaus, copilaros si foarte des sunt

etichetat ca neserios.
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- Dacd nu 1mi convine ceva, trec drept
capricios. Dar pentru ca in mod frecvent mi
s-a transmis ca nu sunt la nivelul asteptarilor,
am inceput sa ma simt nesigur, neincrezator
si simt ca viata se complicd tot mai mult.
Asta imi aduce frecvent crize de plans, pe
care Tmi e greu sa le controlez.

4  Manifest frecvent reactii de opozitie
(indisciplina, reactii de evadare), atitudine negativa
fata de activitatea scolara

- Tocmai pentru cd simt cad mi se cere ceva
peste capacitatile mele, am tendinta sa fug
de sarcinile scolare, sa ma razvratesc.

- Ma controlez greu si ardt celor din jurul
meu exact ceea ce simt: furie, frustrare si
incapatanare.

Eu, profesorul care lucrez cu un copil
cu intelect liminar, stiu ca pot modifica
mediul si modul in care il sprijinin
invatare, pentru a-l ajuta sa-si atinga
potentialul maxim.

La inceput m-a dus in eroare comportamentul
copilului special cu intelect liminar. Credeam ca e
lipsit de motivatie si faiceam presiuni asupra lui si
a familiei sa invete mai mult si ,,sa isi dea silinta”.
Eram convins ca nu vrea, pentru ca uneori el imi
raspundea corect la unele intrebari, iar alteori
raspunsurile erau total gresite. Nu Infelegeam,
atunci, ca raspunsurile corecte erau la intrebarile
mai usoare, iar elevul meu facea achizitii doar pana
la un anumit nivel.
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Cand mi-am dat seama ca nu era nimic intentionat
in comportamentul sdu, m-am simftit usor vinovat.
Era ca si cum 1i cerusem unei masini cu motor mic
sd circule cu viteza unui Ferrari.

Iatd de ce mi-am propus sa lucrez diferentiat cu
prietenul meu special.

4+ Folosesc strategii specifice cu elevul care
prezinta dislexie, disgrafie si discalculie:

-0 incurajez sa scrie, sa aiba o pozitie corectd a
corpului atunci cand scrie si s tina corect pixul
in mana.

- T1i recomand si scrie pe foi liniate ca s aiba
mereu un reper ajutator.

- Pentru retinerea formei literelor 1i recomand sa
exerseze nainte. simuland scrierea lor in aer, cu
miscari largi ale mainii.

- 1i dau diferite teme (pe subiecte diverse),
pentru scris si pentru prezentat oral $i ma asigur
in permanenta ca ii dau feedback pozitiv pentru
tot ce face bine.

- Ilincurajez si se autocorecteze, punandu-i la
dispozitie o listd de corecturi pe care trebuie sa
le faca.

- In cadrul orelor de matematici, la fiecare
operatie invatatd (adunare, scadere, inmultire,
impartire) ca sa stie cum sa calculeze rezultatul
(in caz ca nu-1 pot calcula in ,,minte”), ma
folosesc de jocuri i materiale figurative.

4 i creez un mediu de invitare caracterizat de

calm si rabdare :

- Ti dau instructiuni clarificatoare ca si ma asigur
ca a inteles sarcina de lucru.

- i acord feedback pentru a-1 incuraja.

- 1i ofer atentie tocmai pentru ci, adesea, el
primeste critici, etichetari si este marginalizat
de colegi.

4+ Folosesc diverse strategii adaptate la specificul
intelectului liminar:

- Pun accentual pe informatiile utile pentru viata
de zi cu zi.

- Selectez cele mai importante informatii si
deprinderi, asupra caror insist in Invatare.

- Utilizez o gama variata de materiale didactice.

- Apelez si la jocuri pe calculator, metoda fiind din
ce in ce mai agreata de elevi.

- Acord un timp suficient pentru fixarea unor
notiuni.



+ Folosesc diverse strategii, pentru imbuniitiitirea
abilitatilor de relationare sociala:

- Mentin contactul vizual, am o atitudine deschisa
si binevoitoare, utilizind un ton neutru si
ascultandu-i, calm, revendicarile. Ti arat cd ma
straduiesc sa inteleg ceea ce simte si 1i corectez
comportamentele, in mod binevoitor.

- Corectez imediat comportamentul nedorit,
manifestat In relatie cu grupul — clasd si ofer
explicatii in termeni pozitivi.

- Pentru a-1 sustine in dezvoltarea abilitatilor de
relationare sociald, ii acord feedback pozitiv si
recompense simbolice si propun activitdti n
care sa fie inclus ca membru cu drepturi egale
(evit caracterul competitiv al grupelor, care l-ar
putea pune in postura de respins).

A" Prof. consilier scolar Roxana Cerasela

Dumitrascu

Clarificari conceptulae, tips-uri, experiente impartasite - ADHD

PASTILA TEORETICA

Tulburareacudeficitdeatentie/hiperactivitatesau
ADHD (attention deficit hyperactivity disor-
der) este o tulburare de neurodezvoltare si are ca
simptome caracteristice deficitul de atentie si/
sau hiperactivitate-impulsivitate, care afecteaza
functionarea sau dezvoltarea.

Abrevierea ADHD se utilizeaza in general
pentru toate tipurile sindromului hiperkinetic
cu deficit de atentie:
e« tipul cu predominanta lipsei de atentie (fara a
manifesta hiperactivitate - impulsivitate);
e tipul cu predominantat hiperactivititii/
impulsivitatii (in care se Incadreazd cei care nu
manifesta pregnant lipsa atentiei);
s tipul combinat (cel mai comun tip al acestui
sindrom, care manifestad atdt lipsa atentiei si a
puterii de concentrare, cat si hiperactivitatea si
impulsivitatea).

Un copil diagnosticat cu tulburare de deficit
de atentie/hiperactivitate-impulsivitate prezinta
(conf. DSM V):

 lipsd de atentie — manifestatd prin cel putin
6 dintre urmatoarele simptome: esueaza in
efortul de concentrare asupra detaliilor sau face
greseli din neglijenta, la scoald; are dificultati de
mentinere a atentiei cand efectueaza sarcini sau
in timpul jocului; deseori pare sa nu asculte atunci
cand i1 se vorbeste direct; deseori nu urmeaza
intocmai instructiunile si nu finalizeaza temele;
deseori are dificultdti in organizarea sarcinilor
si activitatilor; nu este dispus sd se angajeze
in sarcini care presupun efort mintal sustinut;
deseori pierde obiectele necesare indeplinirii
sarcinilor; deseori este distras de stimuli externi,
uitd frecvent aspecte legate de activitatile zilnice.

”

* hiperactivitate si hipekinezie — prezintd

6 sau mai multe dintre simptomele urmatoare
(fara ca acestea sa fie exclusiv o manifestare
a comportamentului opozitional, a sfidarii,
ostilitatii, sau incapacitatii de a Intelege sarcinile
sau instructiunile primite): deseori este lipsit
de astdmpar, se joacd nervos cu mainile sau cu
picioarele, se ridica de pe scaun si pleaca in situatii
in care ar trebui sd ramana asezat; vorbeste in
exces; raspunde brusc, inainte ca intrebarea sa fie
formulata pana la capat; deseori are dificultéti in
a-si astepta randul, deseori intrerupe sau intervine
in activitatea altora.

Elementul esential al acestei tulburari 1l
reprezintda modelul persistent de lipsd de atentie
si/sau  hiperactivitate - impulsivitate, care
afecteaza functionarea sau dezvoltarea individului.
Comportamental, copilul cu ADHD poate manifesta,
adesea, abaterea de la sarcini, lipsd de consecventa,
dezorganizare, activitate motorie in exces, neliniste
extremd, actiuni pripite care au potential de a-i
provoca ranirea.

Desi nu sunt specifice ADHD, sunt frecvent
asociate elemente precum: intarzierile usoare de
limbaj, de dezvoltare a aptitudinilor motorii sau
sociale, toleranta scazuta la frustrare, iritabilitatea,
labilitatea afectiva.

ADHD se asociaza cu performantd si achizitii
scolare scazute si cu respingere sociald, iar copiii
diagnosticati au o probabilitate semnificativ
superioard celor de aceeasi varstd, care nu au
ADHD , de a dezvolta tulburare de comportament
in adolescenta.
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Ghid de calatorie (didactica)in universul copiilor cu CES

Eu, copilul cu ADHD, sunt un copil
SPECIAL! Si mi-ar placea mult sa ma
cunosti mai bine.

Pentru inceput, cred ca ar fi tare important sa
intelegi faptul ca eu experimentez lumea altfel decat
tine. As putea sa te ajut sa intelegi o zi obisnuita
din viata mea, dacd ti-ai pune niste ochelari din
aceia speciali, din jocurile care te pot introduce in
realitatea virtuala (cu tehnologie VR) si ai ajunge,
dintr-o data, intr-o lume in care se invalmasesc,
spre tine, in acelasi timp, culori, sunete, miscari,
diferite senzatii care te pot coplesi pur si simplu si
nu iti poti concentra atentia, pentru ca sunt mult prea
multi stimuli, deodata. Cam asa ar putea ardta o zi
obisnuita din viata mea si a celor ca mine.

Mi-ar fi de mare folos daca ai cunoaste si
intelege provocarile si dificultatile mele, cele mai
mari, asa ca... ma prezint, cu ceea ce ma face
SPECIAL:

+ Am dificultiti de atentie
- De cele mai multe ori, iImi este dificil sa fiu
atent si sa raman concentrat la o sarcina, chiar
si pentru un timp scurt.

- Sunt foarte usor de distras, de orice tip de
stimul din jurul meu.

- Imi pierd cu usurintd obiectele personale,
lucrurile necesare pentru activitdtile scolare
(temele, caietele, instrumentele de scris etc),

24

dar nu o fac intentionat ci, pur si simplu, nu
sunt o0 persoana tocmai organizata.

Fac adesea greseli, din neatentie, in realizarea
temelor sau 1n diversele activitati scolare si
de multe ori nu le pot duce la capat.

Eu trebuie sa depun mai mult efort in Tnvatare,
pentru ca nu pot fi atent la detalii si fac adesea
greseli.

Evit, pe catposibil sisuntreticent laama angaja
in sarcini care necesitd efort mental sustinut,
cum ar fi temele pentru acasd mai elaborate,
pentru ca mi-e greu sd imi concentrez atentia
mult timp.

Ma plicitsesc repede, la sarcinile rutiniere, am
nevoie de activitati interesante, stimulative.

Imi lipsesc capacititile organizatorice, iar
detaliile nu sunt tocmai punctul meu forte.

Deseori nu am rdbdare sd ascult cerintele
profesorilor, mi-e greu sa ma organizez, sa ma
concentrez si chiar s memorez unele lucruri,
pe termen scurt.

+ Pot avea un comportament hiperactiv

Trec foarte usor de la o activitate la alta,
pentru ca sunt foarte usor de distras, de diferiti
stimuli din jurul meu.

Ma grabesc aproape intotdeauna in realizarea
sarcinilor de invatare si nu verific, mai
niciodatd, tema, nainte de a o preda. Din
cauza deselor nereusite si a faptului ca sunt
foarte sensibil, increderea in sine este un punct
slab al meu.

Nu accept tachindrile si sunt adesea tinta
batdusilor scolii. lar in clasd, sunt tapul
ispasitor, mai tot timpul.

Adesea tind sa intrerup si sd vorbesc peste
celalalt, pentru ca nu am rabdare sa ascult pana
la capat. Chiar raspund, Tnainte ca profesorul
sd termine de formulat intrebarea.

Capacitatea mea de autocontrol este redusa si
de aceea este o provocare pentru mine sd imi
astept randul, sd ascult si sa respect reguli si
instructiuni.

Pentru ca am o rezistenta scazuta la frustrare,



cand nu reusesc ceva, de cele mai multe ori
renunt imediat, fard sa mai incerc, sau sa cer
ajutorul.

%  Potavea un comportament impulsiv

Sunt sensibil si iubitor, dar pentru ca adesea
inteleg gresit regulile sociale, fac si lucruri
nepotrivite, ca de exemplu s ma impun,
uneori fortat, intr-un grup.

Nu prea reusesc sd imi stdpanesc emotiile si
am tendinta de a actiona din impulsivitate,
fara sa anticipez consecintele.

Pot sa devin ostil si sd nu dau dovada de
regrete, dar asta nu e pentru ca asa imi doresc,
neaparat, ci pentru ca opozitia si sfidarea sunt
o tulburare asupra careia, daca o am, trebuie
sa lucrez mult, cu ajutorul unor specialisti.

Ma simt mereu agitat, am nevoie sd imi misc
mainile, picioarele, nu pot sta mult timp in
acelasi loc (in banca, spre exemplu) si mi-e
dificil sa revin 1n activitate, dupa o pauza.

Eu, profesorul care lucrez cu un copil

cu ADHD, nu pot schimba dispozitia

innascuta, deficienta sau afectarea, dar

pot modifica mediul si modulin careil

sprijinin invatare, pentru a-l ajuta sa-si

atinga potentialul maxim.

% Creez un mediu de invitare adaptat:

In clasa si in scoald, intervin asupra modului
de organizare a spatiului de invatare. Creez
un mediu organizat, previzibil, cu reguli clare,
aplicate consecvent, pentru ca asta il ajuta pe
elevul meu cu ADHD in cresterea tolerantei la
frustrare.

Reduc la maximum factorii care 1i distrag
atentia, incerc sa reduc nivelul zgomotului
din spatiile de invatare (tin, de cele mai multe,
ori geamurile si usile inchise) si posibilele
distrageri vizuale (folosesc, la clasd, mai putine
decoruri colorate).

il asez in clasd in primele binci, departe de
usi, ferestre sau zone intens circulate, care

aduc stimuli in plus si astfel existd o mai mare
posibilitate de a nu 1i putea fi distrasa atentia de
catre ceilalti colegi.

Incerc sa identific, in scoald si si amenajez un
spatiu linistit, unde copilul s-ar putea retrage
atunci cand are nevoie de o pauza de activitate
(un spatiu cu un nivel redus de zgomot, cu
mobilier comod pentru a se putea aseza cateva
momente).

Elimin distragerile temporale, straduindu-ma sa
respect cu strictete timpul pentru pauze si pentru
ore de curs, respectiv orarul scolar stabilit.
Afisez, la loc vizibil, un Regulament clar
(conceput impreund cu toti elevii), precum
si orarul clasei. Acestea sunt necesare tuturor
elevilor mei, dar mai ales copilului cu ADHD,
care are nevoie de predictibilitate, de rutina.

4 Asigur un context prielnic, care si intireasci
acele comportamente necesare invatarii:

{i dau instructiuni clare, scurte, ca s ma asigur
ca a inteles sarcina de lucru.

li acord feedback imediat, pentru a-i reorienta
comportamentul, atunci cand este necesar.

li ofer incurajari si atentie, pentru ca stiu ca
functioneaza ca recompensa si 1i poate creste
motivatia pentru a duce sarcina inceputa, la bun
sfarsit. In plus, are nevoie de mai multa atentie
si de intarirea faptului cd face un lucru bun,
tocmai pentru cd, adesea, el primeste critici,
etichetari si este marginalizat de colegi.

Aplic un sistem de pedepse si recompense cu
regularitate, cu consecventa, chiar daca pentru
inceput va parea ineficient.

Ii propun activititi de evaluare scris/orala/
practicd organizate din secvente scurte, cu
pauze intre ele.
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Ghid de calatorie (didactica)in universul copiilor cu CES

*

Folosesc diverse strategii, pentru

imbunititirea concentririi si stabilititii atentiei:

*

Pastrez un ritm moderat In exprimarea mea
verbald, deoarece discutiile prelungite si
migcarea exagerata in spatiul clasei pot fi foarte
obositoare pentru acest elev, care isi pierde usor
capacitatea de concentrare.

Incerc sa ii ofer permanent activitati de invatare
interesante, antrenante, mai mult dinamice
decat statice.

i1 implic in activititi de invitare care presupun
jocuri de puzzle si cuvinte incrucisate/rebus,
pentru ca acestea ii dezvoltd capacitatea de
concentrare, atentia, rabdarea, capacitatea de a
privi imaginea de ansamblu.

Sarcinile multiple si complexe le impart,
pentru el, in secvente mai mici. li cer si repete
instructiunile, ca sd ma asigur ca stie ce are de
facut.

Daca are dificultdti de concentrare, evit sa
il implic 1n sporturile de echipa, care ii par
zgomotoase si haotice. Dar 1i ofer jocuri care
presupun activitate fizica, pentru ca il ajuta sa
se coordoneze, sa se sincronizeze, i1 antreneaza
abilitatile motorii, dar si memoria, atentia si
capacitatea de concentrare.

Incerc sa nu il intrerup prea mult si si mentin
contactul vizual in timp ce transmit, clar si
pe scurt, sarcina de Invatare. Mai mult de atat,
repet sarcina, daca este necesar, pe un ton calm
si pozitiv.

Cand observ ca are nevoie, 1i permit sa faca
mici pauze si sd se miste cateva minute, pentru
ca asta il ajuta sa se concentreze, mai departe,
in sarcina.

i1 ajut sd isi consume surplusul de energie si sa
se calmeze, pentru a-si putea concentra, apoi,
atentia, in activitatile de invatare si il implic,
in pauze, in activitati fizice mai solicitante, in
alergadri, in activitati sportive.

Folosesc diverse strategii, pentru

imbunititirea abilitatilor de relationare sociala:
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Daca are simptome predominant din sfera
impulsivitatii si hiperactivitatii, fiindu-i foarte
dificil sa interactioneze corect si eficient cu
colegii de clasa, evit actiunile care presupun
asteptare sau nevoia de a sta Intr-un loc, lucruri
care sunt mai greu de realizat, pentru el.

Daca il vad prea agitat, ii propun exercitii de
respiratie si relaxare a mintii si corpului.

il invat tehnici pentru controlul compor-
tamentului impulsiv si agresiv, de care nu e
bucuros, pentru ca stie cd in felul acesta 1si
poate face mai greu prieteni. De exemplu, il
invat sd numere pand la 10 in timp ce respird
linistit si profund, ori de cate ori are tendinta de
a se enerva.

Alternez activitatile linistite, cu activitati care
presupun multd miscare, pentru a-i da sanse sa
relationeze cat mai divers si corect si a pentru
se afla in realtii cat mai bune, cu colegii.

in lucrul cu elevul meu care are comportament
de opozitie si rezistentd, evit sd il jignesc in
orice fel si 1i protejez stima de sine.

Mentin contactul vizual, am o atitudine

deschisa si binevoitoare, utilizdnd un ton neutru
si ascultandu-i, calm, revendicarile. [i arat ca
ma straduiesc sd Inteleg ceea ce simte si ii
corectez comportamentele, in mod binevoitor.
Corectez 1imediat comportamentul nedorit,
manifestat In relatie cu grupul — clasa si ofer
explicatii in termeni pozitivi.
Pentru a-1 sustine in dezvoltarea abilitatilor de
relationare sociald, ii acord feedback pozitiv si
recompense simbolice si propun activitdti n
care sa fie inclus ca membru cu drepturi egale
(evit caracterul competitiv al grupelor, care l-ar
putea pune in postura de respins).

Prof. consilier scolar Amalia Diaconu



PROPUNERI, SUGESTII:
SCENARIIDE ACTIVITATI

SCENARIU ACTIVITATE

Titlul activitatii: Covorul provocarilor
Propundtor: profesor consilier scolar Andreea luliana Astani
Caracteristici ale grupului de copii/elevi carora li se adreseaza:

Numar de beneficiari, recomandat: 10

Nivel scolaritate recomandat: prescolar (mare), primar (clasa pregatitoare, clasa I)

Grup: mixt (alcatuit din beneficiari tipici si respectiv, cu CES)

Categoria CES, vizata cu prioritate: deficit de intelect (intelect liminar, deficienti mintald usoara)
Caracteristici ale beneficiarilor cu CES vizati cu prioritate:

Copiii cu deficit de intelect Intdmpind dificultati marcante in realizarea sarcinilor ce implica gandirea,
memoria si rezolvarea de probleme, inclusiv inter-personale. De asemenea, in conditii de insucces, isi pot
pierde usor atentia si motivatia de implicare in sarcina.

Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); x social (S),; x psihomotor (M); x emotional (E)

x limbaj (L)

Obiective urmarite:

La finalul activitatii, copilul tipic va fi capabil:
O.1: sa distinga intre diferite culori (C);

0.2: sa recunosca numerele de la 1 la 10 (C);
0.3: sa identifice cele mai uzuale litere (C);
0.4: sa reproduca sunete din natura (M),

0.5: sa execute miscari simple,la comanda (S);
0.6: sa exprime facial diferite emotii (E);

0.7: sa isi astepte randul (E);

0.8: sa manifeste toleranta in raport cu posi-
bilele nereusite in rezolvarea sarcinilor (E);
0.9: sa manifeste incredere in capacitatile
personale (E).

La finalul activitatii, copilul/elevul cu CES va fi
capabil:

Oces.1: sa recunoasca principalele culori (C);
Oces.2: sa recunosca cel putin doud-trei cifre
©:;

Oces.3: sd identifice cele mai uzuale litere (C);
Oces.4: sd reproduca sunete din natura (M),
Oces.5: sa execute miscari simple, la comanda
S):

Oces.6: sa exprime facial emotiile de baza (E),
Oces.7: sa isi astepte randul (E);

Oces.8: sa manifeste toleranta in raport cu
posibilele nereusite in rezolvarea sarcinilor (E)
0.8: sa manifeste incredere in capacitdtile

Metode didactice: conversatia dirijata,
explicatia, jocul didactic, metafora
Materiale didactice: covorul
“provocarilor”, butoane activabile cu
sunete diferite

Timp : 30 min

personale (E).
IE‘ . ..L‘.". i
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Ghid de calatorie (didactica)in universul copiilor cu CES

Descriere activitate:

SECVENTA ACTIVITATII

Observatii vizand lucrul cu
beneficiarul cu CES

Facilitatorul (profesor consilier scolar sau alt cadru diadctic) le
prezinta copiilor covorul rulat pe interior si introduce activitatea:
”Dragi copii, ce credeti ca am eu aici? Un covor, da! Dar ce nu
stiti, Incd, este cd acest covor nu este unul obisnuit, ci unul plin de
provocari! Daca reusim sa indeplinim provocarile, acest covor ne
aduce bucuria reugitei!”

Facilitatorul se asigurd ca toti copiii au inteles, apoi le oferd mai
multe explicatii despre provocirile propuse de covor.

Fiecare provocare va fi o compozitie speciala/unica de culori, zile,
emotii, sunete din natura, cifre si litere.”

Facilitatorul se va folosi de
modulatiile vocii pentru a castiga si
mentine atentia copiilor.

In timpul explicatiilor va demonstra
practic cum se indeplinesc sarcinile,
folosindu-se de materialele didactice.
De asemenea, se va asigura ca fiecare
copil a inteles sarcina si va aduce
explicatii suplimentare in cazul in
care exista neclaritati.

Copiii vor fi asezati pe scaunele in semicerc, iar covorul va fi intins
in fata lor. Facilitatorul va invita, pe rand, pe copii, sd padseasca
spre el. Inainte de a pasi pe covor, fiecare copil isi va pune o
dorinta. Facilitatorul 1i va transmite apoi misiunea pe care trebuie
sd o indeplineasca, pentru ca aceasta dorintd si se Tmplineasca
(de exemplu: Pdaseste pe cifra 3, emite tot atdtea sunete de pisicd,
rosteste numele zilei de azi, exprima emotia de bucurie si sari de
doua ori intr-un picior pe litera A.

Fiecare dintre aceste solicitari sunt comunicate pe rand, pe masura
ce copilul de pe covor indeplineste fiecare dintre cerinte.

Copilul va pasi pe covor si va incerca sa activeze corect formula
magica, respectand actiunile propuse de consilier. in caz ca intimpina
dificultati, poate invita un alt coleg sa il ajute sd-si implineasca
dorinta. Daca nici de aceasta datd nu reuseste sd activeze formula cu
succes, consilierul il va ajuta.

Dupa fiecare provocare indeplinitd corect, facilitatorul va apasa pe
butonul de semnalizare a “reusitei”, in timp ce in cazul provocarii
nerezolvate, va apasa pe butonul de semnalizare a incurcaturii”.
Jocul se va incheia atunci cand fiecare copil va fi reusit sa isi
indeplineascd cel putin o misiune propusa de consilier.

Exemple de elemente ce pot fi integrate in formule:

*numerele de la 1-10 (numerele pot fi asociate si cu personaje din
poveste — cei 7 pitici, cei 3 purcelusi);

* literele de la A-Z;

*culori: rosu, galben, albastru, verde, portocaliu si nonculorile negru
si alb;

*emotii: bucurie, tristete, surprizd/mirare, teamad, furie, curiozitate,
mandrie;

* zilele saptamanii;

*anotimpurile;

*sunete din naturd/mediu: vant, sunete emise de un tren in miscare,
de diferite animale (pisicd, cocos, broasca, etc).

Dificultatea formulei utilizate va
fi adaptatd in cazul copiilor cu
CES, in functie de posibilitatile
fiecaruia, astfel Incat acestia sa nu
se simtd descurajati.

Copiii vor fi invitati sa aplaude
inclusiv in mentul an care colegii
nu dau raspunsul corect, in semn
de 1incurajare, pentru ca elevii
cu CES care se intampld sa
greseasca, sa nu se simta stingheri
si sa 1si piarda increderea 1n sine.
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Copiii vor fi apreciati pentru ce au realizat, pentru provocarile
depésite, pentru misiunile indeplinite din cele propuse de
COVOTL.

La despartire, acestia vor fi invitati sa isi ia rdmas bun de la
covor recitand o formula speciald de salut:

Covorule provocator, ramdi cu bine,

O sa imi fie dor de tine.

Pentru ca azi m-ai facut sa ma simt bine,

Tin sd te salut cum se cuvine!

La finalul poeziei, copiii vor face din mana covorului, care va
fi strans din nou cu fata spre interior si va urma sa plece catre

alti copii, dornici sa-i descopere provocarile.

Copiii cu CES pot recita, vers cu vers,
impreund cu profesorul consilier,
salutul de bun ramas.
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Ghid de calatorie (didactica)in universul copiilor cu CES

SCENARIU ACTIVITATE

Titlul activitatii: Floricica i emotiile-i ratacite pe chip
Propundtor: profesor consilier scolar Andreea luliana Astani
Caracteristici ale grupului de copii/elevi carora li se adreseaza:
*  Numar de beneficiari, recomandat: 4-6
* Nivel scolaritate recomandat: prescolar (mare), primar (clasa pregatitoare, clasa I)
*  Grup: mixt (alcatuit din beneficiari tipici si respectiv, cu CES)
*  Categoria CES, vizata cu prioritate: copii cu TSA si copii cu deficit de intelect
» Caracteristici ale beneficiarilor cu CES vizati cu prioritate:
Copiii cu TSA prezinta dificultati de relationare cu cei din jur, manifestate la nivel de comunicare, empatie,
expresivitate emotionala, colaborare, rezolvare de conflicte s.a.
Conpiii cu deficit de intelect intampina dificultdti marcante in realizarea sarcinilor ce implica gandirea,
memoria si rezolvarea de probleme, inclusiv dificultdti in stabbilriea relatiilor interpersonale. De asemenea,
in conditii de insucces, 1si pot pierde usor atentia si motivatia de implicare in sarcina.
Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C);x social (S); x psihomotor (M), x emotional (E),;
x limbaj (L)

Obiective urmarite:

La finalul activitatii copilul tipic va fi capabil: | La finalul activitatii, copilul/elevul cu CES va fi

O.1: sa denumeasca in mod corect diferite capabil:

emotii (C, E); O.1 ces: sa denumeasca in mod corect cele mai
0.2: sa asocieze corect emotiile cu situatiile | uzuale emotii (C, E);

care le-au provocat (C, E); 0O.2ces: sa asocieze corect cele mai uzuale emotii

0.3: sa construiasca expresia faciala a | -cu situatiile care le-au provocat (C, E);
emotiilor indicate, folosind elementele date | O.3 ces: construiasca expresia faciala a emotiilor
(C, E); de baza folosind elemente date (C, E);

0.4: sa ofere exemple de situatii in care au| 0.4 ces: sa ofere exemple de situatii in care au
trait anumite emotii (C, E); trait emotii uzuale (C, E);

0.5: sa aiba mai multa incredere in capacitatile | O.5ces: sa aiba mai multa incredere in
personale (E), capacitatile personale (E);

0.6: sa manipuleze corect piesele jocului (M); | O.6 ces: sa manipuleze piesele jocului (M),

0.7: sa colaboreze in vederea realizarii unei| O.7ces: sa colaboreze in vederea realizarii unei
sarcini (S); sarcini (S);

0.8; sa se exprime cu mai multa usurinta (L). | O.8ces: sa se exprime cu mai multa usurinta (L)

Metode didactice: conversatia dirijata, explicatia, exercitiul, jocul didactic
Materiale didactice: joc cu elemente faciale care pot fi asociate pentru a obtine diferite emotii
Timp: 50 min

30



DESCRIERE ACTIVITATE:

Nr.

SECVENTA ACTIVITATII

Observatii vizand lucrul cu
beneficiarul cu CES

Facilitatorul (consilier scolar sau alt cadru didactic) ii aseaza
pe copii in semicerc, cu fata cétre plansa cu fetita numita
Floricica si introduce activitatea:

”Dragi copii, astazi avem un oaspete special: pe Floricica
(o alta varianta de nume poate fi propusa de catre copii).
Floricica este o fata sensibila, care traieste emotii diverse
ca noi toti, insa are dificultati atunci cand vine vorba sa le
exprime. Acum, de exemplu, mi-a spus ca se bucura sa va
cunoasca, dar dupa cum vedeti, pe chipul ei nu se citeste deloc
acest lucru. Cine ar putea-o ajuta, oare, sa exprime bucurie?
Cum o fi aratand bucuria pe chipul Floricicai?” .

Facilitatorul numeste un copil care va cauta sd gaseasca si sa
lipeasca pe chipul fetitei, elementele corespunzatoare bucuriei.
Dupa ce copilul termind sarcina, facilitatorul 1i intreaba pe
ceilalti copii daca pe chipul Floricicai se vede, acum, bucuria.
In cazul unui raspuns afirmativ, copilul este aplaudat, in cazul
unui raspuns negativ, copilul este apreciat pentru ca ne-a
amuzat si ne-a ajutat sa invatdm putin mai mult despre emotii.
In continuare, mai poate Incerca o data, chemand, eventual, in
ajutor, un alt coleg.

Copiii vor fi invitati, apoi, sd 11 povesteasca Floricicai ce 1i
bucura pe ei.

Facilitatorul se va folosi de
modulatiile vocii pentru a castiga
si mentine atentia copiilor cu TSA
si dificultati de intelect.

In  timpul explicatiilor va
demonstra  practic cum se
indeplinesc sarcinile, folosindu-
se de materialele didactice.

De asemenea, cadrul didactic /
profesorul consilier scolar se va
asigura ca fiecare copil a inteles
sarcina si va aduce explicatii
suplimentare, in cazul in care
exista neclaritati.

Odata introdusd si inteleasd activitatea, cadrul didactic/
profesorul consilier scolar le va povesti copiilor mai multe
despre invitata speciala a zilei:

“Astazi Floricica este bucuroasd pentru ca a avut sansa sd
vd cunoascad, dar ieri, copii, a fost foarte trista. Aproape ca
nici nu vrea sd isi aminteasca despre asta. Voi ce credeti cd a
intristat-o?”

Copiii propun diverse situatii care ar fi putut-o intrista. Cadrul
didactic/profesorul consilier scolar alege una dintre ele ca
fiind situatia care a suparat-o si invitd copilul respectiv sa
potriveasca in asa fel elementele de pe chipul Floricicai (buze,
ochi ...), incat sd exprime emotia in cauza.

“"Acum cateva zile, Floricica a primit un cadou surpriza. Si
ce credeti ca a simfit in acel moment Floricica? (facilitatorul
face o pauza pentru ca elevii/copiii sa raspunda si 1i sprijind
pentru a identifica emotia corect) Asa este, copii! A fost foarte
uimitd/surprinsd/mirata! Oare cum o fi aratdnd mirarea pe
chipul Floricicai?” Copilul care a identificat primul emotia,
este invitat sa o reprezinte pe chipul ei.

Dificultatea sarcinilor va creste
progresiv si  va fi adaptata
nivelului de dezvoltare si pregatire
al acestora.

Copiii cu CES vor fi sprijiniti
indeaproape in realizarea
sarcinilor — de exemplu, pot fi
invitati sd priveasca expresia
facilitatorului exprimand emotia
in cauza.

Pentru ca elevii/copiii sa nu
exeprimenteze emotii neplacute
atunci cand gresesc, un rand de
aplauze va insoti si Incercarile
“esuate” pentru ca au reusit sa
ne amuze, dar si sd ne Tnvete cate
ceva.
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La fel ca si in cazul anterior, se verificad frontal daca
emotia a fost reprezentatd corect. In caz cd nu, sunt
realizate modificarile necesare.

“Floricica este o fetita destul de calma. Putine lucruri
reusesc sa o infurie. Unul dintre lucrurile care o infurie
foarte tare este atunci cand alti oameni se poarta urat
cu ea, sau cu animalele de pe strada. Pe voi, copii, ce
va infurie? Floricica este curioasa sa afle.” Copiii ofera
exemple de situatii personale. Unul dintre copii este
ales sa o ajute pe Floricica si exprime corect furia. In
continuare, fetita le multumeste copiilor si ii intreaba
cum ar putea sa se calmeze, ca sa scape de furie. Copiii
ii ofera sugestii. Facilitatorul 1i sprijina si le ofera si alte
exemple ,care ar putea ajuta.

”Din greseala, zilele trecute, Floricica a spart geamul
vecinului in timp ce se juca cu mingea. Oare cum $-o0
fi simtit Floricica? (...) Asa este, s-a simtit vinovati/
rusinatd. Voi cand v-ati simtit vinovati sau ruginati in
ultima vreme?” Copiii ofera exemple de situatii. Unul
dintre ei este poftit in fata, pentru a exprima emotia pe
fata Floricicai.

”De obicei este o fetita curajoasd, insa Floricica noastra
are o mare fricd. De ce credeti voi sa i-ar putea fi frica? ”
Copiii ofera diferite exemple. Unul dintre ei este invitat
apoi sa exprime frica pe chipul Floricicai.

»In weekend, Floricica a reusit sd o ajute pe mama ei
sa pregdteasca o prdjitura delicioasa, moment in care
a fost foarte mandra de realizarea ei. Voi cand ati fost
ultima oara mandri de voi?” Copiii ofera exemple din
viata personald, apoi unul dintre ei este inviatat sa o ajute
pe Floricica sa exprime mandria.

“Floricica este curioasd sa descopere si alte emotii
pe care poate le-ati trait si nu au fost aduse astazi in
discutie.” Copiii vor fi provocati sd dea exemple de alte
emotii sau trairi afective, iar cele nou mentionate vor fi
ilustrate si pe chipul Floricicai.

Cadrul didactic/profesorul consilier
scolar se va asigura ca pe parcursul
activitatii, toti copiii participa cel
putin o data. Copiii cu TSA vor fi
mai retrasi, ei Invatdnd mai mult prin
observatie. Si este cu atat ai important
sd fie Incurajati, stimulati sd participe
la activitati.

Copiii sunt selectati sd participe la
activitate, Tn masura in care reusesc
sd se exprime fluent, sd construiasca
propozitii scurte.

Pentru cei care au dificultati
semnificative ina verbaliza, (Intrebarile
sunt adresate verbal), va raspunde un
copil care poate verbaliza, iar pentru
cei care are dificultati semnificative,
sarcina va fi nonverbala (spre exemplu,
asezarea elementelor faciale pe chipul
Floricicai), pentru a sprijin dezvoltarea
limbajului receptiv.

“Floricica a cam obosit si are nevoie de o pauza de
odihna. Dar va promite ca va mai veni pe la voi, pentru
ca ati ajutat-o nemaipomenit de bine. Oare o putem
ajuta, inainte de plecare, sa exprime oboseala? Asa va
putea, cu sigurantd, adormi mai usor la pranz.”

Copiii vor fi apreciati pentru ajutorul pretios pe care i
l-au oferit Floricicai, pe al cérei chip emotiile se cam
ratacisera, dar acum s-au regasit unele pe altele.
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SCENARIU ACTIVITATE

Titlul activitatii: Laboratorul lui Frankenstein

Propundtor: profesor consilier scolar Andreea luliana Astani
Caracteristici ale grupului de copii/elevi carora li se adreseaza:

* Numar de beneficiari, recomandat: 6

* Nivel scolaritate recomandat: prescolar (mare), primar (clasa pregatitoare, clasa I)

* Grup: mixt (alcatuit din beneficiari tipici si respectiv, cu CES)

» Categoria CES, vizata cu prioritate: deficit de intelect

 Caracteristici ale beneficiarilor cu CES vizati cu prioritate:
Copiii cu TSA prezinta dificultati de relationare cu cei din jur, manifestate la nivel de comunicare, empatie,
expresivitate emotionala, colaborare, rezolvare de conflicte s.a.
Copiii cu deficiente psihomotorii prezintd aptitudini fizice reduse, perturbate (motricitate, coordonarea
membrelor, precizia miscdrilor, rezistentd la efort, etc.) si o capacitate de munca productiva diminuata.
Aceste deficiente afecteaza, in plus, imaginea de sine a individului si relationarea cu ceilalti.

Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C), x social (S); x psihomotor (M); x emotional (E);

x limbaj (L)

Obiective urmarite:

La finalul activitatii,copilul tipic va fi capabil:
O.1: sa reproduca verbal o serie de cateva
elemente (C);

0.2: sa realizeze calcule folosind numara-
toarea (C);

0.3: sa compare obiecte pe baza unui criteriu
dat (C);

0.4: sa gaseasca raspunsul la cdateva ghicitori
©);

0.5: sa manipuleze o serie de obiecte pentru a
indeplini sarcinile cerute (M);

0.6: sa colaboreze in vederea realizarii unei
sarcini (S);

0.7: sa aiba mai multa incredere in capacitatile
personale (E).

La finalul activitatii, copilul/elevul cu CES va fi
capabil:

Oces.1: sa memoreze o serie de elemente simple
©);

Oces.2: sa realizeze calcule simple cu numa-
ratoarea (C);

Oces.3: sa compare obiecte pe baza unui criteriu
simplu (C);

Oces.4: sa gaseascd, cu sprijin, raspunsul la
anumite ghicitori (C);

Oces.5: sa manipuleze o serie de obiecte ,pentru
a indeplini sarcinile cerute (M),

0.6: sa colaboreze in vederea realizarii unei
sarcini (S);

Oces.7: sa aiba mai multa incredere in
capacitatile personale (E).

Metode didactice: conversatia dirijata, explicatia, jocul

didactic, metafora

Materiale didactice: cubul senzorial Montessori (folosit
ca si “laborator” al lui Frankenstein, imagini decupate
reprezentand partile corporale ale lui Frankenstein.

Timp : 40 min

33



Ghid de calatorie (didactica)in universul copiilor cu CES

DESCRIERE ACTIVITATE:

Nr.

SECVENTA ACTIVITATII

Observatii vizand lucrul cu
beneficiarul cu CES

Facilitatorul (consilierul scolar, sau alt profesor) le prezinta
copiilor “laboratorul” lui Frankenstein si introduce activitatea.
Copiii sunt invitati sa ia parte la o aventura inedita si anume
la reanimarea lui Frankenstein. Aducerea la viata a acestuia
nu este un proces simplu, ci necesitd parcurgerea unor probe
speciale. Odata cu efectuarea fiecarei probe, facilitatorul va
oferi copiilor, ca recompensa, cate o piesd reprezentand o
parte a corpului lui Frankenstein (12 piese vor fi in total, sau
mai multe), pe care in final copiii le vor ansambla, pentru a-1
putea “aduce la viata”.

Pe mijlocul mesei de lucru se va afla un bol. La finalul fiecarei

probe, cadrul didactic/profesorul consilier scolar va pune in
bol cate o piesa, iar la final, copiii vor extrage aleatoriu, minim
doud piese si le vor asambla, pentru a recrea imaginea lui
Frankenstein.

Fiecare proba va fi cronometrata, folosind cronometrul integrat
in jocul valorificat- cubul senzorial Montessori.

Facilitatorul se va folosi de
modulatiile vocii pentru a castiga
si mentine atentia copiilor.

In timpul explicatiilor, va
demonstra  practic cum se
indeplinesc sarcinile, folosindu-
se de materialele didactice.

De asemenea, se va asigura ca
fiecare copil a inteles sarcina si va
aduce explicatii suplimentare in
cazul in care exista neclaritati.

Copiii vor sta pe scaunele in jurul masutei pe care va fi asezat
“laboratorul” — cubul Montessori. Facilitatorul 1ii va invita,
pe rand, pe copii, sd raspunda la provocari:

Xilofon

- Copiii vor fi invitati sa se miste in functie de batdile pe
xilofon (mai exact, in functie de culoare si de numarul de
batai). Miscarile (bataie din palme, sarituri, rotiri, miscari
de dans) vor fi fie sugerate de cadrul didactic/profesorul
consilier scolar, fie vor fi stabilite Tmpreuna cu copiii.
Prima coregrafie va fi ghidata de cadrul didactic, iar restul,
de catre cativa dintre copii.

- Copiilor li se cere sa reproduca din memorie o succesiune
simpla ce compune o melodie (culori + numar de batai).

- In timp ce facilitatorul cantd un scurt cantecel, copiii ii
pot urmadri partial performanta — unii dintre ei o vor putea
doar vedea (vor avea urechile acoperite), altii o vor putea
doar auzi, iar in final vor incerca sd o reproduca corect,
integrand informatiile cunoscute.

Codul de activare

- Copiii asaza cifrele in ordinea potrivitd pentru a crea codul
corespunzator — codul va fi primit pe o bucata de hartie,
insd sters. Li se va indica sa 1l hasureze cu un creion,

Dificultatea provocarilor va fi
adaptatd 1n cazul copiilor cu
CES, in functie de posibilitatile
fiecaruia, astfel Tncat acestia sa nu
se simtd descurajati.

Copiii  care vor intdmpina
dificultati, vor fi invitati sa le
solicite ajutorul colegilor.
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pentru a-l face vizibil, in cazul in care nu vor veni singuri
cu ideea.

Numadardtoare

Copiii vor fi invitati sd determine rezultatul urmatoarelor
calcule, folosind numaratoarea:

5 degete + 2 ochi - 3 dinti + 4 suvite de par

9 unghii — 4 purici — 3 negi + 6 pistrui

Omuletul

Fiecare copil va aseza omuletul din cadrul cubului
Montessori (macheta lui Frankeinstein, careia 1i vor
testa, astfel, flexibilitatea) Intr-o anumita pozitie, apoi se
vor Intoarce cu spatele, iar facilitatorul va modifica 1-2
elemente, pe care elevul va fi invitat sa le recunoasca si
sa le aseze in forma initiala.

Lacadtelele colorate

Copiilor i se va cere sa deschidd lacételele colorate
intr-o anumita ordine (de exemplu, de la cel mai lung la
cel mai scurt sau invers, de la cel mai deschis la culoare
la cel mai inchis)

Ldcatele si telefon

Pentru a putea deschide lacatele, copiilor li se va cere
sd raspunda la cate o intrebare/ghicitoare, in total,
patru ghicitori. Raspunsurile corecte vor fi transmise
telefonic (folosind telefonul din structura cubului).
Dupa transmiterea lor corectd, copilul care a transmis va
putea deschide un lacat la alegere.

Ghicitorile folosesc indicii relative la parti ale corpului,
pentru ca misiunea este sa resuscitam pe Frankenstein,
iar ghicitorile ne vor ajuta, cu partile corporale.

Ghicitori:

Am doua ferestre,

Dimineata se deschid

Si seara se inchid.
(Ochii)

Doua randuri de soldati
In straie albe imbrdcati.
(Dintii)

Am o grebluta cu cinci dintigori,
Pe zi imi trebuie de-o mie de ori.

(Mdna)

Pentru a sustine si exersa transferul
de cunostinte, copiii pot fi invitati
sd ofere exemple de obiecte, din
experienta lor de viata, care contin
incuietori similare cu cele de pe
peretele “laboratorului”.

Pentru a stimula si capacitatea
de concentrare in sarcina, se vor
propune copiilor cate doua criterii,
combinate, pentru selectarea
lacatelelor (exemplu: lacatul cel
mai scurt si deschis la culoare,
cel mai lung si cu incuietoare din
plastic etc.)
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Pentru fiecare lacdtel, consilierul va
gasi cate doua carecteristici distinctive
combinate si 1 se va cere copilului sa
le identifice si sd le deschida pe rand.
Aceastd aplicatie 11 va sprijini si In
exersarea memorarii elementelor, a
ordinii, a cerintelor.

Copiilor 1i se va cere sa incerce
sa gaseasca raspunsul la ghicitori.
Consilierul va citi cate o ghicitoare pe
rand, iar copiilor li se transmite ca vor
putea ridica mana pentru a indica faptul
ca stiu raspunsul.

Este ales copilul care a fost cel mai
putin activ in decursul activitatii, pentru
a asigura integrarea omogena a lor.
Copilul ales va formula raspunsul
folosind telefonul si va deschide si
lacatelul.

Varianta 2: copilul care va raspunde la
telefon 1si alege un partenr, care il va
ajuta sa deschida lacatelul.

Aducerea lui Frankenstein la viata

Dupa ce copiii vor fi reusit sd asambleze partile corporale
ale lui Frankenstein (primite de la consilier in urma
solutiondrii corecte a provocarilor, sau descoperite in
spatele usilor “laboratorului”), vor fi invitati sa 1l “aduca
la viatd” actionand pe rand si in mod specific. Copiii vor
activa diversele butoane si manete din laborator, urmand
instructiunile facilitatorului:

- Aprinde lumina in laborator!

- Fixeaza ceasul potrivit orei actuale!

- Roteste clepsidra!

- Baga aparatele de resuscitare in priza!

- Apasa, in ordine, pe butonul galben, rosu si
verde pentru a porni procesul!

- Activeaza dinamul si mentine-l aprins pentru a
il incarca pe Frankenstein cu energie!

- Roteste de manivela pentru a pune creierul lui
Frankenstein in functiune!

Copiii vor fi felicitati pentru munca pe care au realizat-o
atat individual, cat si impreund — efort fara de care
personajul nostru nu ar fi putut fi adus la viata.
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SCENARIU ACTIVITATE

Titlul activitatii: Parcul auto
Propundtor: profesor consilier scolar Andreea luliana Astani
Caracteristici ale grupului de copii/elevi carora li se adreseaza:

* Numar de beneficiari, recomandat: 2

* Nivel scolaritate recomandat: prescolar (grupa mijlocie, mare), primar (clasa pregatitoare, clasa I)

* Grup: mixt (alcatuit din beneficiari tipici si respectiv, cu CES)

* Categoria CES, vizata cu prioritate: copii cu TSA si copii cu dificultati de vorbire

* Caracteristici ale beneficiarilor cu CES vizati cu prioritate:
Copilul cu TSA vizat 1n scenariu prezinta dificultati de relationare cu cei din jur, manifestate la nivel de
comunicare, empatie, expresivitate emotionala, colaborare, rezolvare de conflicte
Copilul cu tulburari de vorbire vizat in scenariu se confrunta cu dificultati de emisie/pronuntie clara si
corecta sau perturbdri in ritmul vorbirii, care 1i afecteaza procesul de comunicare cu ceilalti. Ambii copii
vizati in scenariu au nivel cognitv mediu.
Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); X social (S); X psihomotor (M), x emotional (E);

x limbaj (L)

Obiective urmarite:

La finalul activitatii, copilul tipic va fi capabil:
O.1: sa distinga intre diferite culori (C)

0.2: sa sorteze masini in functie de diferite
criterii (C);

0.3: sa identifice masina potrivita pentru o
actiune specifica (C);

0.4: sa manipuleze piesele jocului (M),

0.5: sa aiba mai multa incredere in capacitatile
personale (E),

0.6: sa colaboreze in vederea realizarii unei
saricini (P);

0.7: sa argumenteze coerent §i cu un limbaj
adecavt, un punct de vedere (C, L).

La finalul activitatii, copilul/elevul cu CES va fi
capabil:

Oces.1: sa aleaga masina preferata, dintr-un
set de jetoane puse la dispozitie (C);

Oces.2: sd sorteze masini in functie de de diferite
criterii (C);

Oces.3: sd identifice, cu sau fara sprijin, masina
potrivitd pentru o actiune specifica (C);

Oces.4: sa manipuleze piesele jocului (M),
Oces.5: sa accepte sa lucreze impreunda cu un
coleg, in vederea realizarii unei saricini (S);
Oces.6: sa coreleze trdairea afectiva cu situatia
in care este implicat, verbalizand emotia
respectiva (E);

Oces.7: sa exerseze abilitati de lucru in grup, in
sarcinile de invatare (S).

Metode didactice: conversatia dirijata, explicatia, jocul didactic
Materiale didactice: joc contindnd piese care ilustreaza masini, stickere cu masini

Timp: 30 min
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Ghid de calatorie (didactica)in universul copiilor cu CES

Descriere activitate:

SECVENTA ACTIVITATII

Observatii vizand lucrul cu beneficiarul cu
CES

Putem aduce copiii in activitate, folosind un cantecel,
o serie de activitati motrice, exercitii de brain gym etc,
exercitii care sd le capteze atentia, sa ii mobilizeze
pentru inceperea activitatii.

Acest set de actiuni pot deveni o ancord pentru
conectarea copiilor 1n activitate si trebuie repetate si la
finalul activitatii.

“Astazi, impreund, vom cunoaste mai bine lumea
magsinilor. Vom afla pentru ce sunt folosite diferite
tipuri de masini. Pentru aceasta, va invit sa jucam
impreuna!

Facilitatorul (consilier scolar, sau alt
cadru didactic) va pregati si orarul vizual,
necesar mai ales copilului cu TSA. Orarul
vizual va indica activitatile planificate,
folosind simboluri de forma: cuvinte,
imagini, pictograme, fotografii, obiecte,
care sunt intelese in ordinea 1n care apar.

Aceastd categorie de copii au nevoie de
orare vizuale pentru a intelege mai bine
ce se Intampla peste zi/ intr-o anumitd
activitate ce urmeaza a fi desfasurata.

Copiii vor fi asezati la o masutd, unul langa celalalt.
Pe masutd vor fi asezate piesele cu diverse masini
imprimate pe ele. Facilitatorul se va aseza aldturi de ei
si 11 va sprijini in realizarea sarcinilor.

Sarcina de tip alegere justificata

* Prima sarcind a copiilor va fi sd observe masinile
de pe fiecare piesa de joc si sd o aleagd pe cea pe
care o prefera. Acestia vor fi invitati, apoi, pe rand,
sd 1s1 prezinte optiunea si sa explice alegerea (acolo
unde nivelul de dezvoltare a copilului permite.)
Profesorul se poate folosi de intrebari ajutdtoare, ca
de exemplu: Iti place pentru cd....? Ai ales masina
alba deoarece....?.

Sarcina de tip sortare in perechi
* Sarcina urmdtoare va fi aceea de a sorta masinile
asemanatoare, in perechi, cei doi copiii realizand
acest lucru individual, pe rand. Pentru fiecare
dintre cei doi copii se construisete cate un set de
jetoane.
Fiecare copil va alege, din setul lui, un jeton
reprezentand o anume masind. Il va aseza pe masa si
il va invita pe celalalt copil sa gaseasca perechea ( va
verbaliza: “Te invit sa gasesti masina de .... ). Rolurile
se inverseaza, copiii fiind modelati verbal sd marcheze:
“ Acum este randul tau”, respectiv “Acum este randul
meu’.
De fiecare data cind copilul realizeazd o potrivire
corectd, consilierul 1si exprimd emotia de bucurie,

Facilitatorul se va folosi de modulatiile
vocil pentru a castiga si mentine atentia
copiilor. In timpul explicatiilor, va
demonstra practic cum se indeplinesc
sarcinile, folosindu-se de materialele
didactice.

De asemenea, se va asigura ca fiecare copil
a inteles sarcina si va aduce explicatii
suplimentare, in cazul in care exista
neclaritati.

/*—1

Dificultatea sarcinilor va creste progresiv
si va fi adaptata nivelului, potentialului si
limitarilor particulare ale copiilor.

Copiii vor fi invitati sd colaboreze, sa
il accepte pe celalalt si sa isi dezvolte
increderea in partenerul de joc.

Daca nivelul de dezvoltare al copiilor
permite, profesorul va introduce o noi
sarcini:

S1: S& gaseasca alt criteriu de asociere
a magsinilor si sa le grupeze in functie de
acesta (exemple care pot fi sugerate, in caz
ca nu se descurca: culoare predominantd,
madrime, numadr de roti, functionalitate etc).
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satisfactia, pentru ca elevul sd inteleagd emotia
corelata cu contextul care o produce. Profesorul va
verbaliza (“Sunt bucuros ca ai portrivit cele doua
jetoane. Tu cum te simti?”), solicitand elevului sa
eticheteze si el emotia.

Sarcina de tip completare de fraze:

Celor doi copii li se va cere sa identifice si sa raspunda, pe

rand, cu privire la masinile potrivite pentru urmatoarele

situatii:

* S-a pornit un incediu.
masind....

* Aveam nevoie de o masina care sa sape o groapd.
Folosim masina

» Se construieste o casd si avem nevoie de o masind care
sd prepare balastul...

*  Suntem la un festival si intdlnim o masina care vinde
ceva dulce...

* C(Cineva nu se simte bine, asa ca vom chema rapid
masing...

*  Ne-am hotaradt sa plecam in vacanta si vom merge cu
masing...

* Cea mai rapida masina din aceasta parcare este...

* Masina care transportd cele mai multe persoane este....

* A avut loc un jaf/furt iar la fata locului a aparut la
scurt timp masina...

* Pentru a ara si semana campul, avem nevoie de o
masind speciala numitd...

* Pentru a folosi acest automobil avem nevoie de casca...

* JVrem sd transportam o cantitate mare de fructe si
legume, deci magsina potrivita ar fi...

*  Masina potrivitd pe timp de soare, dar nu si pe ploaie
este ...

Trebuie chemata imediat

Frazele propuse in scenariu sunt orientative, fiecare
profesor construind aceste propozitii/fraze in functie de
vocabularul copiilor.

» S2, Sa foloseascd jentoanele intr-un joc
de tip memory card. Astfel, cardurile sunt
toate asezate, initial, cu fata in jos. Un copil
intoarce o carte la alegere, se memoreaza
imaginea, apoi este din nou asezata, cu fata
in jos. Celalalt jucator incearca sa identifice/
sd intoarca perechea. Pe masura ce vor fi
intoarse cu fata In sus/reintoarse cu fata spre
masa, fiecaer dintre carti, copiii vor putea
memora locul fiecareia si astfel, vor putea
indica unde asfld perechea unei carti care
tocmai este Tntoarsa cu fata 1n sus.

in functie de gradul de implicare si modul de
realizare a sarcinilor precedente, cat si in masura
in care nivelul cognitiv al copiilor permite,
jocul se va putea desfasura in variante diferite.

Astfel, daca jetoanele sunt asezate cu fata in sus,
ele pot fi un reper vizual pentru identificarea
masinii potrivite si pentru completarea frazelor
Elevul va completa fraza si va indica jetonul
corespunzator.

O alta vartinata ar putea fi eliminarea totala a
jetoanelor, elevul trebuind doar sd completeze
verbal fraza.

Intr-o altd variantd, jetoanele vor fi asezate
pe masa cu fata in sus, elevii le vor memora
pozitia si le vor verbaliza, apoi vor fi intoarse
cu fata 1n jos. Elevii vor trebui sd completeze
verbal fraza, apoi vor intoarce jetonul corect,
alegand locul acestuia, din memorie.

In incheierea activitatii, elevii vor fi invitati sa strings,
pe rand, jetoanele, asezdndu-le in cutia initiala, in
timp ce imitd sunetele specifice masinii pe care o
asaza la loc.

Copiii vor fi apreciati pentru modul in care au
indeplinit sarcinile si au colaborat la realizarea lor. Pe
langa aprecierile verbale, acestia vor primi si cate un
sticker reprezentand o masina, drept rasplata.

Se repetd tips-ul initial (un cantecel, o serie de
activitati motrice, exercitii de brain gym etc) legat de
domeniul masinilor, pentru reconectarea copiilor la
activitatile cu intreaga clasa.

In orarul vizual construit la inceput, este
indicata o pictograma finala, reprezentand
reintoarcerea copilului in colectivul de
colegi, in sala de clasa.
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SCENARIU ACTIVITATE

Titlul activitatii: Perechea potrivita

Propundtor: profesor consilier scolar Andreea luliana Astani

Caracteristici ale grupului de copii/elevi carora li se adreseaza:
*  Numar de beneficiari, recomandat: 4

vorbire (dislalie)

Nivel scolaritate recomandat: prescolar (mare), primar (clasa pregatitoare, clasa I)
Grup: mixt (alcatuit din beneficiari tipici si respectiv, cu CES)

Categoria CES, vizata cu prioritate: copiii cu deficit de intelect (DMU) si copii cu dificultiti de

Caracteristici ale beneficiarilor cu CES vizati cu prioritate:
Conpiii cu deficit de intelect intampind dificultiti marcante in realizarea sarcinilor care implica gandirea,
memoria si rezolvarea de probleme, inclusiv inter-personale. De asemenea, in conditii de insucces, 1si pot

pierde usor atentia si motivatia de implicare in sarcina.

Conpiii cu dislalie se confrunta cu dificultiti de emisie/pronuntie clara si corecta, care 1i afecteaza in procesul

de

comunicare cu ceilalti.

Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); X social (S); x psihomotor (M), x emotional (E);

x limbaj (L)

Obiective urmarite:

La finalul activitatii, copilul tipic va fi capabil:
O.1: sa denumeasca obiecte cunoscute (C),;

0.2: sa sorteze obiecte cunoscute, pe categorii (C)
0.3: sa asocieze corespunzator numarul cu grupul
de obiecte (C);

0.4: sa ordoneze numerele in sir crescator (C);
0.5: sa integreze corect diferite cuvinte in propozitii
©:

0.6: sa enumere cuvinte care incep cu un anumit
sunet (C);

0.7: sa rezolve probleme simple de adunare si
scadere (C);

0.8 sa manifeste mai multa incredere in capacitatile
personale (E);

0.9: sa manipuleze piesele jocului (M),

0.10: sa colaboreze in vederea realizarii unei
saricini (S);

0.11: sa se exprime cu mai multa usurinta (L).

La finalul activitatii, copilul cu CES va fi capabil:
Oces.1: sa denumeasca obiecte cunoscute (C);
Oces.2: sa sorteze obiecte cunoscute, pe categorii
O

Oces.3: sa asocieze corespunzator numarul cu
grupul de obiecte (C);

Oces 4: sa ordoneze numerele in sir crescator (C);
Oces.5: sa integreze corect diferite cuvinte in
propozitii (C);

Oces.6: sa enumere cuvinte care incep cu un anumit
sunet (C);

Oces.7: sa rezolve probleme simple de adunare si
scadere, cu suport concret-intuitiv (C);

Oces.8: sa manifeste mai multa incredere in
capacitatile personale (E);

Oces.9: sa manipuleze piesele jocului (M);
Oces.10: sa colaboreze in vederea realizarii unei
saricini (S);

Oces.11: sa aiba o exprimare usor mai clara (L).

Metode didactice: conversatia dirijata, explicatia, exercitiul, jocul didactic
Materiale didactice: joc de asociere numere — grup de obiecte

Timp: 40-50 min
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SECVENTA ACTIVITATII

Observatii vizand lucrul cu beneficiarul cu
CES

Facilitatorul (profesor consilier scolar sau alt cadru
didactic) introduce activitatea, copiilor:

”Copii, astazi vreau sa descopar cat de bine stiti sa
numarati! Care este cel mai mare numar pe care il
cunoasteti?”’

Facilitatorul se aratd surprins si apreciaza, la randul
sdu, ca este un numar mare pentru varsta lor, apoi
continua:

”Dar voi, panad la ce numar puteti sa numarati? Haideti
sa vedem cat de bine va descurcati!””

Solicitarea va fi adresatd tuturor si vor numadra
impreund, toti o data, pand la 20. Pe masura ce ei
denumesc numerele, facilitatorul ridica si piesele cu
semnele grafice pentru numerele respective, pentru a se
asigura ca toti copiii recunosc si coreleaza denumirea
cu semnul grafic.

Facilitatorul se va folosi de modulatiile
vocii pentru a castiga si mentine atentia
tuturor copiilor si in mod special a celor
cu CES.

Copiii vor fi asezati la o masutd, unul langa celalalt.
Facilitatorul se va aseza alaturi de ei $i ii va sprijini in
realizarea sarcinilor.

Prima sarcind a copiilor va fi aceea de a aseza piesele
de joc cu numere, in ordine crescatoare (de la 1 la 10
sau de la 1 la 20 - in functie de nivelul grupului de
copii cu care se lucreaza).

Piesele vor fi asezate cu fata in jos, fiecare copil va
extrage un numdr aproximativ egal de piese. La
solicitarea facilitatorului, copiii intorc piesele cu
fata in sus si incep sa le aseze, in ordine crescatoare,
intr-un sir. Pe masura ce aseaza fiecare piesd, copiii
verbalizeaza, numesc cifra.

Dupa finalizarea realizarii sirului crescator, piesele se
strang de pe masa si vor fi inlocuite cu setul de piese
care prezintd figurine. Sunt oferite copiilor céteva
minute, pentru a se familiariza cu imaginile de pe
piese, se poartd discutii despre acestea, le exploreaza.

Apoi, facilitatorul strange piesele si le imparte, 1n
numir egal, copiilor. In continuare, copiii vor fi
invitati sd identifice din piesele pe care le au, pe cele
care se potrivesc categoriei indicate de cétre facilitator,
sd le denumeasca si sa le aseze pe masa, intr-un spatiu
indicat:

- animale;

- fructe;

+ dulciuri;

+  plante;

- obiecte rotunde;

In timpul explicatiilor, va demonstra
practic cum se indeplinesc acestea,
folosindu-se de materialele didactice.

De asemenea, se va asigura ca fiecare copil
a inteles sarcina si va aduce explicatii
suplimentare daca exista neclaritati.

Dificultatea sarcinilor va creste progresiv
si va fi adaptata nivelului de dezvoltare si
pregatire al copiilor cu CES.

Copiii vor fi invitati sd colaboreze
armonios si sa 1si ofere, unul altuia, ocazia
de a rezolva sarcinile date.

Copilul cu CES va fi ajutat in identificarea
numerelor, in cazul in care intdmpina
dificultati.

41



Ghid de calatorie (didactica)in universul copiilor cu CES

obiecte rosii;

obiecte albastre;

obiecte portocalii;

figurine cu frunze;

fiinte care zboara;

fiinte care traiesc in apa;

elemente care cresc in copaci.
Dupa fiecare asezare a pieselor dintr-o anumita
categorie, copiii isi iau inapoi piesele, pentru a le
putea reaseza, dacd se incadreazd intr-o categorie
noua propusa de facilitator (de exemplu, piesele de o
anumita culoare).

Mai departe, pornind de la piesele pe care le-au primit,
copiii cautd sa gaseascd piesa cu numarul potrivit,
corespondenta.

Varianta 1: Pentru fiecare pereche potrivitd corect,
copiii vor fi invitati cd alcatuiasca o propozitie cu sens
(de exemplu, pentru perechea 7 - soricei, o propozitie
ar putea fi: [n podul casei noastre trdiesc sapte soricei
pe care ii auzim noaptea chitaind).

De asemenea, frontal, copiilor li se va cere sa rosteasca
cat mai multe cuvinte care incep cu sunetul obiectului
ales (in cazul soriceilor, sunetul este S: scoala, soseta,
soc, sind, siret, stire, sosea, sapca etc).

Varianta 2: Elevii vor rezolva problemele simple
propuse de facilitator, pe baza criteriilor folosite de
copii mai devreme. Ex: Maria are 5 banane si a mai
primit 3 cirese. Cate fructe are, acum, Maria?

Se poate propune copiilor sa realizeze, impreuna, o
salata de fructe, fiecare copil contribuind cu numarul
de fructe pe care le are pe piesele proprii.

Elevul cu CES va fi sprijinit in
identificarea categoriei corespunzatoare
imaginii avute, daca este necesar.

DR FHRN
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Pentru copilul cu CES se vor propune
propozitii mai simple, eventual se pleaca
de la un exemplu construit de facilitator,
sau se folosesc intrebari ajutdtoare.

m=
S3%

Do &

Pentru a facilita Intelegerea si exersarea
operatiei de adunare si de cétre copilul cu
CES, facilitatorul formuleaza problemele
apeland chiar la jetoanele pe care le au
copiii, numindu-i pe acestia (elevii pot
deveni, astfel, personaje in problemele
respective).

Copiii vor fi apreciati pentru felul in care au indeplinit
sarcinile si au colaborat la realizarea lor. Fiecare
copil va primi o apreciere personalizatd, in functie
de aspectele prin care s-a remarcat, pe parcursul
activitatii.
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SCENARIU ACTIVITATE

Titlul activitatii: Emeotiile vin si pleaca
Propunator: profesor consilier scolar Rodica Bratu
Caracteristici ale grupului de copii/elevi ciarora li se adreseaza:

* Numar de beneficiari, recomandat: 1

*Nivel scolaritate recomandat: prescolar, primar (clasa pregatitoare)

Categoria CES, vizata cu prioritate: TSA

Caracteristici ale beneficiarului cu CES vizat cu prioritate:
Copilul prezinta dificultati in diverse domenii de dezvoltare: abilitatile de interactiune sociala, abilitatile de
comunicare (achizitia Intarziata a vorbirii, emisia de sunete necomunicative, ecolalie intarziata, inversiune
pronominald, reactie intarziata la apelul numelui lui) si prezenta unor comportamente si activitati stereotipe.

Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); x social (S); x psihomotor (M); x emotional (E);
x limbaj (L)

Obiective urmadrite:

La finalul activitatii, copilul/elevul cu CES va fi capabil:
Ocesl: sa recunoasca emotiile pe baza expresiilor faciale (C, E),

Oces2: sa construiasca expresia faciald, de la o compozitie partiala, la o compozitie globala a
emotiei (C, M, E),;

Oces3: sa identifice starile emotionale care se produc in diverse situatii si o serie de evenimente
care le pot declansa (C);

Oces4: sa exerseze, in contexte de invatare diferite, exprimarea verbala si nonverbala (L),
Oces5: sa asocieze emotiile proprii cu evenimentele traite, care le-au declansat (C);

Oces6: sa colaboreze, in vederea realizarii unei sarcini (S).

Metode didactice: conversatia dirijata, explicatia, exercitiul, jocul didactic

Materiale didactice: Joc expresii faciale - Baiatul amuzant, Fata amuzanta; pictograme cu emotii,
imagini cu situatii din viata cotidiana

Timp: mai multe sesiuni pentru prescolari si doud sesiuni de 50 de minute, pentru nivel primar

4
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Nr. |SECVENTA ACTIVITATII

crt.

1 Pentru inceput, emotiile sunt prezentate una cate una, se indicad numele emotiilor si se pun mici
intrebari pentru a vedea ce stie copilul despre ele. Cu ajutorul jocului ,,Expresii faciale”, copilul va
face cunostinta cu cele 4 emotii de baza.

2 SESIUNEA 1 -

Activitatea : ,,Cunoastem emotiile”

Pe panoul de pluta se afiseaza o imagine in care sunt marcate trasaturile faciale care apar la exprimarea
emotiei de bucurie. Se arata copilului chipul unui baiat bucuros. De exemplu:

a). -,Ulte, ........ (numele elevului), copilul este bucuros!” si indicam panoul de pasla pe care am lipit
ochii, nasul, gura, sprancenele si dintii. Apoi, consilierul intareste afirmatia, realizand chiar el o mima
pentru emotia de bucurie. Consilierul va observa cum se exprima copilul si ce dificultati intdmpina.
Ulterior, se arata copilului o pictograma care reprezintd bucuria. - ,,Uite, este o fata bucuroasa!” si o
asezam langa panoul pe care este ilustrat chipul baiatului bucuros.

In descrierea trasaturilor caracteristice ale expresiilor faciale se va pune accent pe sprancene si gura,
astfel incat copilul s nu confunde furia cu frica, sau cu tristetea, iar intrebarile vor fi folosite pentru a
incuraja exprimarea orala.

Dupa ce a demonstrat constructia emotiei de bucurie, bucatile de fetru reprezentand gura, ochii etc. sunt
luate de pe panou si sunt reamestecate cu celalalte. In continuare, se cere copilului s@ reconstruiasca,
la randul lui, emotia, folosind bucatile de fetru, pe care le va asambla pe chipul baiatului astfel incat
acesta sa exprime bucuria.

In cazul in care copilul este nonverbal, se foloseste pictograma asociata pentru fiecare emotie.

Este foarte util, pentru alfabetizarea emotionald a copiilor, sa folosim elemente vizuale pe care le pot
atinge si simti. Dacd elevul/copilul nu reuseste sa lipeascad, ii ludm mana cu mana noastra si il ajutam
sd aseze piesele.

b)- ,Uite, .......... (numele elevului), copilul este trist!”. Se procedeaza la fel, lipind pe panou ochii,
nasul, gura si sprancenele unei fete triste. Se va explica modul in care aratd sprancenele, ochii, gura
pentru fiecare emotie (ex: bucuria - ochii deschisi, sprancenele ridicate, buzele intoarse in sus si gura
deschisd). Se repeta activitatea pentru fiecare dintre celelalte emotii: furie si frica.

Se va oferi intdrire imediata, dupa ce elevul/copilul realizeazd comportamentul dorit si vom utiliza
instructiuni suplimentare, in cazul in care observam comportamente incorecte.

Exista intotdeauna posibilitatea cresterii sau scaderii nivelului de dificultate, in functie de abilitatile
copilului.

SESIUNEA 2

Activitatea 2: ,,Recunoaste si reconstruieste emotia ”

Odata ce copilul cunoaste si interiorizeaza emotiile, se trece la aceastd a doua activitate, in care
copilul trebuie sa recunoasca emotiile.

Facilitatorul vaarata copilului o pictograma proprie unei emotii, cerandu-i acestuia sa o denumeasca,
apoi sa o reconstruiasca din bucitile de ferru, pe panou.
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Activitatea 3: ,,Ce se intimpla?”

Se asaza pe masa imagini care ilustreaza emotiile Intr-un scenariu din viata cotidiana. Fiecare
situatie va fi discutata rand pe rand cu copilul, dand acestuia posibilitatea sa exprime ce simte cand
isi imagineaza ca se Intampla ceea ce este reprezentat in fiecare imagine. Copilul va reprezenta
pe panou fiecare emotie care corespunde situatiei respective. Acest lucru 1l va ajuta pe copil sa
isi extinda abilitatile de recunoastere a emotiilor si, de asemenea, ii va permite sa puna, treptat,
emotiile in context si sa poatd conecta emotiile cu declansatorii lor.

De exemplu, pe un cartonas ar putea reda imaginea unui copil care 1l impinge/ il imbéanceste pe un
altul. Elevul va fi intrebat care crede ca este emotia resimtita de copilul care a fost impins si cand
va ajunge la concluzia cd aceasta emotie este tristete, va fi fi rugat sa explice de ce crede ca acel
copil poate fi trist. Apoi ,va fi invitat sa lipeasca pe panou ,,gura trista”.

Activitatea 4: Emotiile mele

*Aceasta activitate se va adresa doar elevilor cu TSA inalt functionali

I se va cere elevului sd dea exemple de situatii in care a exprimentat diversele emotii invatate in
cele doua activitati.

De fiecare data cand copilul iden+tifica un declansator al emotiilor, intelege emotiile, raspunde in
mod corespunzdtor si colaboreaza, 1 se vor oferi laude si Intdriri, astfel Tncat sa poata intelege clar
ca a realizat corect sarcina.
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SCENARIU ACTIVITATE

Titlul activitatii: Joc si invatare
Propundtor: profesor consilier scolar Rodica Bratu
Caracteristici ale grupului de copii/elevi carora li se adreseaza:

Numar de beneficiari, recomandat: 1
Nivel scolaritate recomandat: prescolar, primar (clasa pregatitoare)

Categoria CES, vizata cu prioritate: copil cu TSA cu afectare intelectuala asociata
Caracteristici ale beneficiarului cu CES vizat cu prioritate:

dificultati in captare, mentinere si concentrare a atentiei;

nu are formate strategii de lucru si de control al propriei activitati;
intarziere in dezvoltarea mentala;

intarziere in dezvoltarea limbajului receptiv si expresiv;

stereotipii verbale, ecolalie;

sensibilitate/hipersensibilitate exagerata la atingere;
comportament agresiv si autoagresiv;

interactiune sociald necorespunzatoare varstei cronologice.

Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C),; x emotional (E)

La finalul activitatii ,copilul/elevul cu CES va fi capabil:

Ocesl: sa denumeasca fructe, legumele, animale(C),

Oces?2: sa grupeze fructele, legumele, animalele, in functie de citerii diferite(C);

Oces3: sa internalizeze succesiunea logica a activitatii, prin raportare la orarul vizual (C);
Oces4: sa manifeste interes pentru activitatea apropusa (E);

Oces5: sa se implice, in ritmul propriu, in realizarea sarcinilor (E).

Metode didactice: conversatia dirijata, explicatia, exercitiul, jocul didactic
Materiale didactice: carduri cu fructe, legume, animale, marionetd (papusa)
Resurse de timp necesare: 50 min

Nr.

SECVENTELE ACTIVITATIL

Observatii vizand lucrul cu beneficiarul cu CES

Introducerea in activitate

Se incepe activitatea prin autoprezentarea din partea papusii (isi spune numele) si autoprezentarea
din partea copilului (isi spune numele). Papusa va fi manipulata de profesorul consilier scolar.

Putem introduce_copilul in activitate, printr-o serie de tips-uri (un cantecel, o serie de activitati
motrice, exercitii de brain gym etc) care sd-i capteze atentia, sa il mobilizeze pentru inceperea
activitatii. Acest set de actiuni pot deveni o ancora pentru conectarea copilului in activitate si
trebuie repetate si la finalul activitatii.

Se prezinta activitatile pe care el le va desfasura, pe cale verbala si vizuald (se foloseste un orar
vizual, cu secventele/momentele activitatii) Profesorul se va folosi de modulatiile vocii, pentru a
castiga si mentine atentia copilului.

Se foloseste recompensa pentru a intari deprinderile nou formate la copilul cu CES, dupa fiecare
reusita.

Se ofera feedback cu referire la actiunile copilului, reusite (ex: “Ma bucur ca .....”; ,,Apreciez faptul
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Activitateal: Fructe si legume

Facilitatorul (consilierul scolar, sau alt profesor) se aseaza in asa maniera incat copilul sa ii poata
vedea fata si sd poata vedea toate materialele pe care acesta le foloseste.

Inceperea activitdtii se va face cu trimitere catre orarul vizual, cu orientarea atentiei copilului
catre pictograma corespunzatoare acestei etape. Consilierul extrage pictograma din orarul vizual
(prompteaza), pentru ancorare in sarcina care urmeaza (“Acum lucram cu fructe si legume™).

In etapa de modelare a comportamentului, facilitatorul pune pe masa un teanc cu carduri, amestecate.
Va extrage prima carte, o va denumi si o va da deoparte. Ii va cere si copilului, apoi, s faca acelasi
lucru: sa le denumeasca, indentificaindu-le corect si sa le aseze deoparte.

Functie de nivelul de achizitii ale copilului, facilitatorul va putea extrage si denumi mai multe
carduri, nu doar unul, pana cand copilul eticheteaza spontan unul dintre carduri.

Pentru etapa categorizarii, facilitatorul alege un card cu legume/fructe din teancul cu carduri
amestecate, denumeste fructul/leguma (“Marul este fruct”), urmand sa il aseze intr-un cos (recipient)
separat, destinat categoriei corecte fructe/legume. Apoi, va solicita elevului sa continue cu celelalte
carduri, dupa acelasi algoritm. (“7e rog sa continui. Fa si tu la fel, cu urmatoarele carduri”).

Secventa se repeta pentru fiecare categorie (fructe si legume).

Facilitatorul (consilierul scolar, sau alt profesor) va oferi explicatii clare, va oferi un timp extins de
realizare a sarcinilor atunci cand este nevoie. De asemenea, in functie de nivelul de dezvoltare a
copilului, va trebui sa se lucreze progresiv, folosind ca resurse:

- obiecte concrete;
- reprezentari grafice (cu grad de schematizare din ce In ce mai mare, introduse treptat).
Se va pune accent pe repetitie, predictibilitate si pe formarea de rutine, invatare de tip unu la unu.

Se va folosi prompt-ul verbal, gestual si fizic pentru a-i creste copilului increderea in sine; profesorul
consilier va oferi recompense materiale si verbale, incurajari si sprijin emotional.

In functie de nivelul copilului, se formuleaza intrebari suplimentare, privind caracteristicile
legumelor/fructelor, legate de forma, culoare, gust etc. In cazul tulburarilor senzoriale, acest
exercitiu este folositor ca parte a unui demers de desensibilizare senzoriala.

Daca apar manifestari agresive din partea copilului, pe parcursul activitatii, ele trebuie interpretate
ca un indicator pentru profesor, in ceea ce priveste compatibilitatea dintre nevoile, starea copilului
si activitatile la care este invitat sd participe.

Acest fapt impune adoptarea unor strategii de raspuns, urmdrind cu precadere linistirea copilului,
detensionarea stdrii de agitatie, cu evitarea suprastimuldrii lui, prin contact vizual, sau auditiv).
Profesorul va avea intotdeauna variante de lucru alternative.

Astfel, el poate folosi diferite strategii (a se vedea la secventa de tips-uri), functie de cauza pe care
o apreciazd profesorul consilier (sarcina plictisitoare, durata prea mare a activitatii; suprastimulare
senzoriala etc).
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Ghid de calatorie (didactica)in universul copiilor cu CES

Activitatea2: Animale

In functie de nivelul de dezvoltare a copilului, se adreseaza intrebari suplimentare, cu referire la
diferite aspecte legate de animalele reprezentate pe carduri: ce mananca, unde locuieste (la ferma,
in padure, in apa, etc), ce fel de animal este (domestic, salbatic).

Profesorul va folosi promptul verbal, gestual si fizic pentru a-i creste copilului bincrederea in sine;
i1 va oferi recompense materiale si verbale, Incurajari si sprijin emotional.

Pe parcursul Intregii activitati, pe masura ce se trece de la o activitate la alta, profesorul orienteaza
copilul cétre orarul vizual, manipuland pictogramele corespunzatoare, din orarul vizual.

Fiind copil cu TSA, scenariul va putea fi extrapolat, functie de domeniile lui de interes, folosindu-
se orice alte categorii ( litere/cifre; anotimpuri; obiecte utilizate in diferite contexte).

Incheierea activitatii

Facilitatorul extrage pictograma corespunzatoare din orarul vizual (prompteaza), pentru revenire in
clasa, dupa finalizarea activitatii.

Papusa va fi reintrodusa in scenariu, manipulata de profesor, pentru a marca sfarsitul intalnirii.

Se repetd si tips-ul initial (un cantecel, o serie de activitati motrice, exercitii brain gym etc.),
pentru reconectarea copilului la activitatile clasei.

In orarul vizual construit la inceput, este indicatd o pictograma finala, reprezentand reintoarcerea
copilului in colectivul de colegi, in sala de clasa.
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SCENARIU ACTIVITATE

Titlul activitatii: Misterele Oceanului
Propundtori: profesori consilieri scolari Laura Monica Busila, Celina Toni Ivan
Caracteristici ale grupului de copii/elevi carora li se adreseaza:

* Numar de beneficiari, recomandat: lelev

Nivel scolaritate recomandat: primar, clasa I/ clasa a II-a

Grup: omogen (beneficiari cu CES)

Categoria CES, vizata cu prioritate: dislexo-disgrafie
Caracteristici ale beneficiarului/ beneficiarilor cu CES, vizat/vizati cu prioritate:
Elevul care intampina dificultati de scris-citit are dificultati in recunasterea si reproducerea literelor.
Se remarca o lentoare in gandire si o serie de dificultdti in activitatile de analizd-sinteza, comparatie,
abstractizare si clasificare.
Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); X social (S); X psihomotor (M), x emotional (E);
x limbaj (L)

Obiective urmarite:

La finalul activitatii, copilul/elevul cu CES va fi capabil:

Oces.1.1: sd foloseasca, cu usurinta, spatii grafice diferite (tabla alba, masa, cutie nisip) (C);
Ocesl.2 sa reproduca semne grafice, litere si cuvinte monosilanbice, apoi cuvinte alcatuite din doud
silabe, din trei silabe (C);

Oces.2: sa se angajeze in procesul de organizare a activitatii (S);

Oces.3: sa se angajeze cu mai multa siguranta in scrierea motorie- conturarea de litere in contextd
diferite (M),

Oces.4: sa accepte sarcinile propuse prin construitea tolerantei la frustrare (E);

Oces.5: sa repete corect literele si cuvintele propuse de facilitator (L).

*Obiectivele vor viza si dezvoltarea / intarirea sentimentului de autoeficacitate al copilului/elevului cu CES

Metode didactice: jocul didactic, explicatia, exemplificarea, experimentarea, metode senzoriale si de art
terapie

Materiale didactice: tava cu tabla multisenzoriala (cu nisip), scoici, cartonase cu semne grafice si litere,
boxa, laptop

Timp : 45 min
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Ghid de calatorie (didactica)in universul copiilor cu CES

Descriere activitate:

SECVENTELE ACTIVITATII

Introducerea temei, icebreaking, construirea motivatiei pentru participare si organizare

Copilul este invitat in cabinetul scolar de consiliere, unde sunt pregatite o serie de elemente cu specificul
oceanului (scoici, sunetul oceanului etc). Astfel, prin diferite locuri din cabinet, profesorul consilier
scolar va lasa la vedere elemente precum: o boxa cu sunete de valuri pe fundal, tabla cu nisip, scoici cu
litere desenate pe ele, o jucdrie - sirend, o barcutd, un pestisor de baie, o cutie tip comoara etc. Copilului 1
se ureaza bun venit in fascinanta lume a oceanelor, dupa care 1 se face cunoscuta prima provocare:

,,Azi vei calatori cu mine in lumea oceanelor. Suna bine si pentru tine? Poti sa ma ajuti sa pregatim
impreuna materialele pentru azi? Uite, vei gasi in cabinet cdteva lucruri pe care le poti gasi si in ocean.
Vrei sa le cauti? Eu sunt aici, daca ai nevoie!”.

Dupa ce copilul gaseste toate elementele din cabinet, le aduce pe masa si este rugat sa le aranjeze, impreuna
cu profesorul consilier scolar/cadrul didactic.

Copilul poate fi intrebat daca se simte confortabil cu suntele de ocean pe fundal si doar in urma acceptului
lui vom folosi si aceasta resursd. Daca este un stimul deranjant, il indepartam.

In cazul in care copilul are dificultiti in a gisi obiectele propuse, consilierul scolar/cadrul didactic poate
dirija procesul de cautare a acestora si poate oferi indicii.

Desfésurarea activitatii

Hai pe barca!

Copilul va primi un desen reprezentand imaginea unui pirat. Acela va deveni alter ego-ul lui pe parcursul
activitatii si va primi sarcina de a colora piratul, folosind culorile favorite.

In timp ce coloreaza, facilitatorul se concentreazi pe construirea relatiei cu acesta, punandu-i intrebari
despre starea de spririt, noutdtile din viata sa, ori alte subiecte de interes pentru copil.

Ne vom asigura cd elevul respecta conturul desenului propus, ca exercitiu premergator scrierii.
Daca elevul reproduce cu usurintd unele litere, se poate alege doar o singura maniera din cele trei propuse.
Copilul va primi feedback permanent si Incurajari pentru fiecare reusita.

Mesajele secrete ale comorii!

Copilului i se va povesti cum, adesea, 1n calatoriile pe ocean, piratii lasau mesaje ascunse pe nisip pentru
a marca locul unde au ascuns comori.

Consilierul va scrie cu markerul pe tabla alba o serie de semne grafice si litere, care puteau indica o
comoara ascunsa, iar copilul va avea sarcina de a le reproduce cu degetul pe nisip. Semenele grafice vor
avea o complexitate din ce in ce mai mare.

Acolo unde elevul intampina dificultati, semnele vor fi explicate secvential.

Rolurile se vor schimba apoi: copilul va scrie semne cu marker-ul pe tabla, iar facilitatorul va reproduce
semnele pe nisip.

Pentru diversificare, se poate modifica, in urmatoarele intalniri, textura materialului pus in sertar (se poate
folosi malai, gris, paste marunte etc.).
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Pentru a trece la un grad de dificultate mai mare, in urmatoarele intalniri putem folosi silabe, cuvinte
monosilabice, cuvinte din doua sau trei silabe. Spre exemplu, cu ajutorul litrelor scrise pe scoici, copiii
vor construi cuvinte, alaturand scoicile, apoi vor scrie cuvintele respective pe tabla si pe fise individuale
de lucru.

Scoicile cu praf de... sirene!

Facilitatorul prezinta copilului cutia cu comori. Aceste comori din cutie sunt, de fapt, litere scrise pe
scoici. Copilul va extrage céte o literd si va avea sarcina de a reproduce litera in trei moduri diferite: scrisa
pe hartie, scrisa pe tabla si conturata pe nisip.

De asemenea, consilierul ii va propune copilului sa repete litera cu voci diferite, tonuri diferite si intensitati
diferite (corelat cu emotii diferite).

O varianta de valorificare a literelor de pe scoici poate presupune ca elevul sa repete sunetele asociate
literelor corespunzatoare, respectand anumite provocari:

- Pronunta sunetul ca si cand ai avea o bomboana in gura.

- Repeta sunetul, tinandu-te de nas.

- Repeta sunetul cu urechile acoperite si regland volumul, in timp ce te bati pe buze, usor, cu palma.

Elemente de organizare finald, ramas bun, construirea angajamentului

Copilului i se va cere un feedback legat de starea lui pe parcursul activitatii, sarcina lui preferata si sarcina
cu cel mai mare grad de dificultate, din punctul lui de vedere.

La sfarsitul activitatii, acesta va fi rugat sa ajute la rearanjarea spatiului: strangerea scoicilor, inchiderea
cutiei de nisip, stersul tablei etc.
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Ghid de calatorie (didactica)in universul copiilor cu CES

SCENARIU ACTIVITATE

Titlul activitatii: Pe taramul relaxarii

Propundtor: profesor consilier scolar Laura Monica Busila

Caracteristici ale grupului de copii/elevi carora li se adreseaza:
numar de beneficiari, recomandat: 3-4

nivel scolaritate recomandat: primar (clasele pregatitoare — a Il1-a)

grup: mixt (alcatuit din beneficiari tipici si respectiv, cu CES)

Categoria CES, vizata cu prioritate: ADHD

Caracteristici ale beneficiarului/ beneficiarilor cu CES, vizat/vizati cu prioritate:
Elevi cu elemente de hiperactivitate si impulsivitate, prezinta o activitate motorie excesiva, o stare
permanenta de agitatie, vorbit excesiv, lipsa rabdarii.
Domenii de dezvoltare vizate : x social (S); x psihomotor (M); x emotional (E)

La finalul activitatii ,copilul/elevul tipic va fi La finalul activitatii copilul/elevul cu CES va fi
capabil: capabil:

O.1: sa isi controleze reactiile la frustrare, in | Oces.1: sa isi controleze mai bine reactiile la
contexte diferite; frustrare, in contexte diferite;

0.2: sa lucreze mai bine in echipa. Oces.2: sa ii astepte randul;

Oces.3: sd isi controleze reactiile impulsive;
Oces.4: sa aplice tehnici de relaxare;

Oces 5: sd lucreze mai bine in echipa;

Oces 6:sa isi antreneze creativitatea .

*Obiectivele vor viza si dezvoltarea / intarirea
sentimentului de autoeficacitate al copilului/elevului cu
CES

Metode didactice: explicatia didactica, jocul didactic

Materiale didactice: covor antiderapant sotron/numere, nisip fin, cartoane cu numere, puzzle cu
numere 1-20 Melissa & Doug, cartonage rosii si albastre

Timp : 45-50 min
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Nr. SECVENTA ACTIVITATII Observatii viznd lucrul cu
beneficiarul cu CES
1 Elevii vor incepe prin a se prezenta intr-o maniera amuzanta,
printr-un cantecel interactiv in care protagonistul va canta un
vers, iar ceilalti vor repeta versul lui, dupa modelul:
Eu sunt Dani,
Tu esti Dani Este recomandat ca elevul cu
Imi ;;la ce joaca ADHD sa realizeze exercitiul
Iti place joaca la final, pentru a-si putea
y ’ ~
Imi displace somnul exersa, astfel, rabdarea.
Iti displace somnul.
Dupa cantecel, copiilor li se va descrie tema activitatii, prin
prezentarea covorasului magic care 1i va duce, asemenea lui
Aladin, intr-o calatorie a relaxarii si a autocontrolului.
2 Copiii vor arunca, pe rand, cate o pietricica, pe fiecare numar de|Dacd un copil arunca

pe covor.
Numerele vor avea asociatd cate o provocare. Dupa fiecare
aruncare de pietricicd, fiecare copil va realiza provocarea
specifica.

Facilitatorul (consilierul scolar, sau alt profesor) va explica, de
la bun inceput, copiilor, faptul cd urmeaza sa revolve sarcini in
mod individual, ori 1n pereche, ori pe grup, urmand sa descopere
acest lucru, pe parcurs. Apoi, va prezenta provocarea, dupd ce se
decide numarul provocarii.

NUMARUL 1: (control inhibitor) Copiii vor fi anuntati ci, din
cauza unor “probleme” ale covorului, multe cuvine incep sa se
transforme in opusul lor: dreapta devine stanga, stanga devine
dreapta, sus devine jos, jos devine sus, inainte devine inapoi iar
inapoi devine inainte etc.
Facilitatorul propune copiilor o serie de provocari, iar ei vor avea
de respectat sarcina, executand comanda in maniera opusa.
Exemplu: Fa un pas in fata (in fata devine in spate!).

Ridica mana sus (sus devine jos!).

Ramdi in picioare (se va lasa jos!).

NUMARUL 2: (autocontrol) Copiii se vor aduna in cerc. In
mijlocul lor ,se vor aseza doud piese de puzzle (sau, in functie de
numadrul copiilor prezenti, se asaza piese cu una mai putine decat
numadrul celor prezenti).

pietricica pe o provocare deja
abordatd, va oferi pietricica
unui alt copil, care va incerca
sa nimereascd un alt numar.
Actiunea se repetd, pana se
ajunge la un numar nou.
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Ghid de calatorie (didactica)in universul copiilor cu CES

Facilitatorul va anunta faptul cd ei vor putea lua piesa
de puzzle, in momentul in care el va pronunta cuvantul
,wscoala”.

Apoi, facilitatorul va spune o poveste sau o intdmplare,
incercand sa 1i inducd in eroare pe copii, pronuntand o
serie cuvinte care incep cu,,s”, altele decat ,scoala”. Se vor
face pauze intentionate, inainte de pronuntia cuvantului,
pentru a crea contextul Tn care copiii sa exerseze rabdarea
si atentia, sa astepte rostirea cuvantului pentru a se asigura
ca e vorba de sunetul “s”, sau nu si de cuavntul corect.

Ex: ,,Dimineata m-am trezit si am plecat spre... ore. Imi
place mult sa merg la... cursuri, vreau sa merg zilnic la ...
scoala. Mi-am luat Sosetele si am pornit.”

Cel care va atinge piesa de puzzle fara a avea rabdarea de a
asculta cuvintele pana la capat, va face o flotare.

NUMARUL 3: (control inhibitor 2)

Vor fi pregatite o serie de cartonase rosii si albastre, Tnainte
de a propune copiilor jocul. Consemn:

,,Astazi, ne vom juca in felul urmator.: avem aici mai multe
cartonagse rosii si albastre. Noi, insa, ne vom juca intr-un
fel putin mai caraghios. atunci cand voi arata un cartonas
rosu, tu sa spui ,,albastru”, iar cand iti voi arata unul
albastru, sa spui ,,rosu”. Ai inteles?”

Dupa ce copiii se obisnuiesc cu sarcina, schimbam
consemnul si le dam ocazia de a indica verbal cularea
corecta. Apoi, consemnul va reveni Tn maniera inversata.

NUMARUL 4: (creativitate) Se va propune copiilor sa
imite, pe rand, toate animalutele desenate pe covor, plus
animalul preferat.

NUMARUL 5: (stima de sine) I se va cere fiecirui copil
sa numeasca 5 lucruri care 1i plac la colegii lui, din cadrul
activitatii.

NUMARUL 6: (eliberare emotionali) Se va propune
copiilor consemnul:

"Strange pumnii tare §i elibereaza-i o data cu expiratia.
Repeta exercitiul pana cand iti este usor sa inspiri cu
pumnii stransi tare i sa expiri cu palmele libere".

Copilul care a nimerit numarul 6 si a ales aceastd provocare,
va urmdri colegii in exercitiu, pentru a-i ajuta sa 1si
imbunatateasca tehnica.

Facilitatorul poate creiona povestea
natural, fara un scenariu predefinit.

La activitatea corelata numarului 3, se
pot folosi mai multe piese, progresiv,
in functie de nivelul de toleranta la
frustrare al copilului cu ADHD.

Se va analiza atent procesul, pentru a
evita ametelile sau folosirea fortatd/
incorecta a respiratiei.

b4




NUMARUL 7: (atentie, rezolvarea de probleme, memorarea)
Se vor aseza pe masa perechi de piese din puzzle, cu cifre
si cantitati, distribuite aleator (farad a corela piesa cu cifra;
astfel, piesa cu umarul de obiecte si piesa cu cifre nu vor
corespunde). Copiii vor inchide ochii si se va ascunde o
piesd. Acestia vor dezbate in grup si vor decide care este
piesa lipsa, gasindu-si singuri strategia de lucru, rezolutiva.

Varianta 2: Dupa asezarea pe masd a pieselor, aleator
asociate, le comunicam faptul cad urmeaza sa eliminam
0 piesd si le propunem sa 1si construiascd, impreunad, ce
strategie vor, ca sa le fie usor sa recunoasca repede ce piesa
lipseste.

NUMARUL 8: (lucru in echipi): Impreuni cu elevii se vor
aseza prin camerd/cabinet de consiliere numerele din setul
de puzzle precum si piesele cu cantitatile aferente. Cand
facilitatorul da startul, copiii vor avea de asociat corect, cat
mai repede, contra cronometru, cifra si cantitatea aferena.
Vor cauta in sala, iar dupa ce vor identifica prima piesa (cifra
sau imagine), vor trebui sa caute si perechea asociata

Vor avea voie sa aduca doar o singura pereche cifra-cantitate,
pentru a o aseza in cutie, pornind apoi catre o noud cautare.

Li se precizeaza, de la bun inceput faptul ca au voie sa
comunice intre ei, sa faca schimb de piese (pentru a evita
situatiile In care un copil realizeaza gresit asocierea).

NUMARUL 9: (respiratie constientd) Facilitatorul va oferi
un servetel mic si subtire fiecarui copil. Ei se vor intinde pe
covor si vor avea ca sarcind sa tina servetelul in aer cat mai

mult timp, cu ajutorul respiratiei (suflind cu putere, asupra
lui).

NUMARUL 10: (relaxare) Li se propune copiilor sa respire
adanc de 10 ori. Dupa fiecare ciclu inspirat-expirat, copiii
vor numi un lucru pe care iubesc sa il faca, astfel incat la
final sa aibd enumerate 10 lucruri/activitéti preferate.

Varianta 2 va crea un context in care
copilul cu ADHD va fi pus in situatia
de a lucra impreuna cu ceilalti, exer-
sand autocotrolul si colaborarea.

In incheiere vom cere feedback copiilor, vom discuta despre
sarcina lor favorita si vom strange Tmpreuna toate materialele,
vom ordona camera/cabinetul.
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Ghid de calatorie (didactica)in universul copiilor cu CES

SCENARIU ACTIVITATE

Titlul activitatii: Top-Poc intr-o Misiune Imposibila
Propunator: profesori consilieri scolari Laura Monica Busila, Celina Toni Ivan
Caracteristici ale grupului de copii/elevi carora li se adreseaza:

* Numar de beneficiari, recomandat: 4-5 elevi
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Nivel scolaritate recomandat: prescolar/primar

Grup: mixt (alcatuit din beneficiari tipici si respectiv, cu CES)
Categoria CES, vizata cu prioritate: ADHD
Caracteristici ale beneficiarului/ beneficiarilor cu CES, vizat/vizati cu prioritate:

- dificultati de concentrare a atentiei;
- se abat de la reguli si instructiuni;

- sunt usor de distras (trec de la o activitate la alta);
- manifesta dificultati in organizarea activitatilor si materialelor scolare;

- prezintd agitatie corporala;

- se observa o impulsivitate marcanta (oferd raspunsuri precipitate, nu-si poate astepta randul).
Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); x social (S); x psihomotor (M); x emotional (E);

x limbaj (L)

Obiective urmarite:

La finalul activitatii, copilul/elevul tipic va fi
capabil:

O.1: sa repete cerintele formulate, in termeni
proprii (C);

0.2: sa respecte regulile specifice derularii
activitatii (S);

0.3.: sa manevreze corect piesele jocului (M),
0.4: sa ii incurajeze pe ceilalti colegi (E),

0.5 sa identifice si sa eticheteze emotiile (E),
0.6: sa se exprime clar, folosind cele mai
potrivite formulari (L).

La finalul activitatii, copilul/elevul cu CES va fi
capabil:

Oces.1: sa repete corect cerintele, cu sprijin
©;

Oces.2 :sa efectueze corect sarcinile si sa le
finalizeze (C),;

Oces 3: sa respecte regulile specifice jocurilor,
activitatilor derulate(S),

Oces.4.a: sa raspunda corect si rapid, prin
miscari corporale adecvate;

Oces 4.b: sa isi controleze respiratia;

Oces5: sa manevreze piesele jocului, conform
cerintelor (M),

Oces6: sa identifice si sa eticheteze corect
emotiile (E).

*Obiectivele vor viza si dezvoltarea / intarirea
sentimentului de autoeficacitate al copilului/elevului cu
CES

Metode didactice: conversatia, jocul didactic,
povestirea, explicatia

Materiale didactice: Clopoteii "Hand bells”,
marioneta de dege, sau jucarie broscuta
Timp : 40-50 de minute




Descriere activitate:

Nr.

SECVENTA ACTIVITATII

Observatii vizand lucrul cu
beneficiarul cu CES

Facilitatorul (profesor consilier scolar sau alt cadru
didactic) va incepe cu un exercitiu de respiratie-
”Lumdnarile de pe tort”, menit sa linisteasca participantii
si sd-1 pregdteasca pentru activitatea de urmeaza.

Elevii 1si imagineaza ca cele 5 degete de la 0 méana sunt
lumanarile de pe tort, pe care vor trebui sa le stinga ,pe
rand. Pentru aceasta, vor inspira adanc si apoi vor expira
usor catre degetul cel mare. Atunci cand vor elimina tot
aerul, vor strange acel deget si vor trece la urmatorul.
Si vor repeta respiratiile, pana vor strange toate degetele
mainii pe parcursul unei inspiratii si le vor elibera pe
expiratie.

*Explicatiile  exercitiulut  vor fi
formulate conform nivelului de
intelegere al copiilor participanti la
activitate.

Facilitatorul se foloseste de o marionetd pentru deget
- broscutd, sau de o altd figurind ori imagine, care
intruchipeaza o broscuta si-1 anuta pe copii ca urmeaza sa
asculte povestea broscutei Top-Poc.

"A fost o data o broscuta vesela si energica pe nume Top-
Poc. Ea trdaia pe un lac mare, plin de nuferi sic u o apa
foarte limpede.

Top-Poc era mereu atrasa de musculite si gaze si nu putea
sta nicicand pe loc. Cand se ducea spre scoala/gradinita
de pe Nufarul cel mare, se ratacea adesea, fiindca era
atrasa de o libelula sau de o musca si astfel, ajungea mai
tarziu. Sau, atunci cand trebuia sa se concentreze la un
raspuns, ochii ei plecau spre roiul de gaze si nu se mai
putea concentra”.

Pentru elevii cu varste mai mari se pot adresa intrebari de
genul: ’Ti s-a intdmplat sa patesti si tu precum broscuta? ”
Unde? Cum ai procedat/ Ce s-a intdmplat?.

Doama invatatoare/ educatoare s-a gandit ca ar
putea-o ajuta un joc interesant. Vreti sa-l incercati si voi?

*Povestea poate suferi modificari
(prin scurtarea ei sau adaugarea unor
alte detalii, in functie de specificitatile
elevului cu ADHD).

Pentru nivelul prescolar, un impact
mai mare poate avea impersonarea
broscutei, context in care profesorul
sau copilul ar juca rolul ei.

.e

ey -
-
- —

Facilitatorul prezinta clopoteii, explicand faptul ca fiecare
clopotel, in functie de culoarea sa, scoate un anumit sunet
(se exemplificd: ”Verde” si apoi se apasa copotelul).
Apot, li se aratd elevilor un bol/ o cutie in care sunt asezate
cartonase de culorile clopoteilor.

Facilitatorul (profesor consilier scolar sau alt cadru
diadctic) va extrage 1, 2 sau 3 cartonase, le va arata fiecarui
elev, pe rand si le va intoarce cu fata in jos. Primul elev va
trebui sa apese clopoteii in ordinea culorilor (cartonaselor)
cat mai repede, de la stdnga la dreapta. Urmatorului elev
1 se vor arata alte 2 cartonase, iar sarcina lui va fi aceeasi.

*Pentru elevii cu CES, sarcinile vor fi
formulate sub forma unor propozitii
scurte si clare.

Explicatiile si sarcinile de lucru vor fi
repetate, pentru asigurarea intelegerii
lor de catre copilul cu CES.

*Se ofera feedback imediat copiilor cu
CES, pentru a se corecta.

*Li se ofera sansa a cel putin doud
incercari, Incurajandu-i constant.
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Se va lucra pe rand, cu toti elevii.

In acest interval, elevii ceilalti asteaptd pana le vine
randul (se exerseaza rabdarea si temperarea miscarilor).
Si pot interveni, doar daca li se cere ajutorul din partea
unui copil.

In functie de varsta copiilor, se poate creste nivelul
de dificultate cu mai mult de 3 culori. Sau, pe masura
ce jocul a fost reluat de mai multe ori si elevii s-au
familiarizat cu sunetele clopoteilor, pot doar sa asculte
sunetele (cu ochii legati) si sa identifice culoarea
clopotelului.

O alta varinata a jocului (pentru elevilor claselor II —
IV) poate fi aceea de a realiza asocierea culoare - sunet
- emotie. Apoi, fiecare elev raspunde la intrebarea:
”Cand ai simtit aceasta emotie?”.

*Daca elevii cu CES intdmpina dificultati,
se adapteaza sarcina, conform tipologiei
elevului si se creste dificultatea, treptat.

@y g

’

In incheiere, se realizeaza jocul ”Top-Poc spune...”,
care implica multa miscare. Fiecare copil va fi, pe rand,
broscuta Top-Poc si va da o comanda de actiune pe
care toti sd o execute.

Exemplu: Top-Poc le spune sa sard ca o minge de 2
ori, s simuleze umflarea obrajilor precum o broasca,
sd imite prinderea cu limba a unor muste, asa cum face
broscuta, sa sard precum broscutele etc.

Jocul este foarte util, mai ales daca elevii
cuADHD aureusit s-si tempereze agitatia
pe parcursul activitatii si au ocazia, acum,
sd se miste intens.
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SCENARIU ACTIVITATE

Titlul activitatii: Emotiile, actori de teatru!
Propundtor: profesor consilier scolar Roxana Cerasela Dumitrascu
Caracteristici ale grupului de copii/elevi carora li se adreseaza:
* Numar de beneficiari, recomandat: 6 — 8 elevi
Nivel scolaritate recomandat: gimnazial
Grup: mixt (alcatuit din beneficiari tipici si respectiv, cu CES)
Categoria CES, vizata cu prioritate:intelect liminar, cu deficientad mintala usoara
Caracteristici ale beneficiarului cu CES, vizat cu prioritate:
- lipsa antrenamentului empatiei in relatiile interpersonale;
- insuficiente strategii intrapersonale si interpersonale de rezolvare a problemelor si a conflictelor;
- numeroase blocaje emotionale;
- slabe capacitati de autocunostere si cognitive (memorie, atentie, limbaj, gandire);
- comportamente marcate de tensiuni, anxietate, frustrari acumulate si sentimente negative;
- insufiecienta dezvoltare a unor abilitati artistice, deja formate.

Domenii de dezvoltare vizate: x cognitiv (C); x social (S); x psihomotor (M); x emotional (E)
x limbaj (L)

Obiective urmadarite:

La finalul activitatii , elevii/copiii cu CES vor fi capabili:

Oces 1: sa isi focalizeze atentia asupra propriilor sentimente si perceptii interioare;
Oces2: sa isi constientizeze emotiile trdite;

Oces3: sa exerseze tehnici de autocunoastere §i dezvoltare a autocontrolului;
Oces4: sa stabileasca limite intre spatiul personal si cel social;

Oces5: sa exprime verbal, corect, pareri personale.

*Obiectivele vor viza si dezvoltarea / intdrirea sentimentului de autoeficacitate al copilului/elevului cu
CES

* Activitatea va contribui la cultivarea sentimentului de incredere in celalalt, urmarindu-se, treptat, atingerea
autonomiei.

Metode didactice: jocul didactic, conversatia, povestirea, explicatia, invatarea prin cooperare
Materiale didactice: teatrul de papusi, marionete, imagini reprezentand emotii, ochelari.

Timp: o sesiune de 50 de minute pentru elevi de gimnaziu
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Descriere activitate:

Nr.

SECVENTA ACTIVITATII

Observatii vizand lucrul cu beneficiarul
cu CES

Sesiunea de inceput:

Copiii sunt rugati sd se aseze in cerc, pe covor,
cat mai comod. Facilitatorul 1i introduce in prima
activitate, numita ,,Turul palariilor” si le explica
regulile jocului.

Mai multe palarii diferite vor fi asociate unor emotii
de baza, cum ar fi: bucuria, tristetea, frica, furia,
dezgustul, rusinea.

Pe rand, palariile vor trece pe la fiecare elev, iar
acestia vor povesti o situatie in care au simtit emotia
ilustrata de palarie.

Daca nu se simt confortabil cu palaria, sau nu doresc
sa vorbeasca despre aceastd emotie, elevii vor
arunca pdldria urmatorului elev, strigdnd cu voce
tare ,,PAS”.

Se va pune accentul in lucrul cu copilul
cu CES pe incurajarea recunoasterii si
exprimdrii emotionale.

Tonul facilitatorului (consilier scolar sau alt
cadru didactic) trebuie sa fie calm, binevoitor
si trebuie insotit de o atitudine deschisad pe
parcursul activitatii.

Se pot folosi imagini cu diferite situatii
sociale, care sa descrie emotia reprezentata
de palarie. Eventual, imaginea poate fi
ascunsa in palarie.

»Portret de emotie”

Folosindu-se de teatrul de papusi, cu cortina trasa,
facilitatorul le va povesti elevilor o intamplare avand
in centru o emotie si le va cere acestora sa deseneze
portretul acestei emotii.

- Daca emotia aceasta ar fi un personaj, cum crezi
ca ar arata ea? Deseneaz-o cu cdt mai multe detalii!

» leatrul emotiilor”

In diada, de preferat elev tipic cu elev atipic, acestia
vor extrage cartonase cu emotii, respectiv cu situatii
obisnuite de viatd, pe care apoi le vor reprezenta
intr-o mica scenetd, folosindu-se de teatrul de papusi.

Elevii spectatori vor ghici, pe rand, emotiile si
eventual vor avea discutii despre felul in care se
manifestd emotiile, in diferite contexte de viata.

Elevii se vor folosi de marionete, cu ajutorul carora
isi vor juca emotiile si vor fi incurajati in permanenta
de catre facilitator, sd se exprime si sa fie cat mai
convingatori In trairile exprimate.

La final, facilitatorul poate organiza o mica
ceremonie ,,Oscar”, premiind cel mai autentic actor
al emotiilor.

Copilul cu CES va fi incurajat sa dea cat mai
multe detalii despre emotia din poveste, ba
chiar se recomanda ca el sa aiba aldturi un
prieten de sprijin.

Pentru copilul cu CES, se vor formula ca
intrebari, urmatoarele:

-Daca emotia e un personaj, ce relatii are cu
cei din jur?

-Cum e privita, acceptata? Cum  este

imbracata?
-Ce mesaj vrea sa tansmita?
-Ce mesaj au inteles ceilalti?

-Ce stii ca este adevarat, sau ce este constant
si nu se schimba, la aceasta emotie?

-Daca acest lucru u este adevarat, atunci ce
altceva trebuie sa fie adevarat?

-Exista posibilitati  diferite? Cum poti
verifica daca acest lucru este adevarat?
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SCENARIU ACTIVITATE

Titlul activitatii: Comoara magica a prieteniei

Propunator: profesor consilier scolar Roxana Cerasela Dumitrascu

Caracteristici ale grupului de copii/elevi carora li se adreseaza:

Numar de beneficiari, recomandat:2 elevi

Nivel scolaritate recomandat: primar

Grup: mixt (alcatuit din beneficiari tipici si respectiv, cu CES)

Categoria CES, vizata cu prioritate: deficit de intelect

Caracteristici ale beneficiarilor cu CES, vizati cu prioritate:
Prezintd aptitudini fizice reduse, perturbate (motricitate, coordonarea membrelor, precizia
miscarilor, rezistentd la efort, etc.) si o capacitate de muncd productivd diminuatd. Aceste
deficiente afecteaza, in plus, imaginea de sine a copilului si relationarea cu ceilalti.

Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); x social (S),; x psihomotor (M); x emotional (E)

x limbaj (L)

Obiective urmarite:

La finalul activitatii, copilul tipic va fi capabil:
O.1: sareproduca din memorie o serie de cateva
elemente (C);

0.2: sa realizeze calcule cu numaratoarea (C);
0.3. sa asocieze diferite obiecte si elemente (C);
0.4: sa gaseasca raspunsul la cdteva ghicitori
©;

0.5: sa manipuleze o serie de obiecte, pentru a
indeplini sarcinile propuse (M),

0.6: sa colaboreze in vederea realizarii unei
sarcini (S);

0.7. sa aiba mai multa incredere in capacitatile
personale (E).

La finalul activitatii, copilul/elevul cu CES va fi
capabil:

Oces.1: sa reproducd, din memorie, cdteva ele-
mente simple (C);

Oces.2: sa realizeze calcule simple cu numa-
ratoarea (C);

Oces.3: sa asocieze obiecte si elemente (C);
Oces.4: gdseasca, cu sprijin, raspunsul la anu-
mite ghicitori, mai simple (C);

Oces.5: sa manipuleze o serie de obiecte, pentru
a indeplini sarcinile propuse (M),

0.6: sa colaboreze in vederea realizarii unei
sarcini (S);

Oces.7: sa aiba mai
capacitatile personale (E).

multa incredere in

Metode didactice: conversatia dirijata, explicatia, jocul didactic, metafora

Materiale didactice: Cubul senzorial Montessori
Timp : 40 min

61



Ghid de calatorie (didactica)in universul copiilor cu CES

Descriere activitate:

SECVENTA ACTIVITATII

Observatii vizand lucrul cu beneficiarul cu CES

Copilul ,,SpECial” este invitat de catre cadrul didactic/
profesorul consilier scolar intr-o aventurd care consta
intr-o serie de probe ,,speciale” realizate Tmpreuna cu un
»PRIETEN DE SPRIJIN” — un coleg din clasa sau scoala,
ales anterior chiar de copilul cu CES, pentru a lucra
impreund. Un prieten de incredere si foarte priceput, care
sd 1l ajute 1n probele speciale.

Scopul activitatii constd in deblocarea unei “cutii magice”,
in interiorul careia se va gasi o supriza (ex: bilete la film
pentru cei doi, etc).

Activitatea se varealiza in diada, elev tipic - elev special.
Fiecare proba va fi cronometratd folosind cronometrul
integrat in cubul senzorial. Scopul este acela de a oferi
un context de exersare a dozdrii efortului i a ramanerii in
sarcind, pana la finalul acesteia, respectiv pentru a marca
inceputul si finalul unor subactivitati.

Facilitatorul (consilier scolar, sau alt cadru
didactic) va explica regulile jocului, iar elevul
tipic 1l va ajuta in permenenta pe cel atipic,
citind impreuna cerintele.

Regula principald este ca elevul atipic sa
realizeze sarcinile, iar cel tipic sa citeasca si sa
ofere lamuriri.

Copiii vor sta pe scaunele, 1n jurul masutei pe care va fi
asezat cubul senzorial. Cadrul didactic/profesorul consilier
scolar va inméana prima provocare celor doi elevi, provocare
scrisa pe un bilet:

Orchestra fantasticd

- Consemnul privind regulile acestei activitati va
fi dat verbal, de catre cadrul didactic/profesorul
consilier scolar: Dragi copii, azi veti fi muzicieni si
veti crea o melodie pe baza unui cod scris. Codul
va fi compus din culorile xilofonului, de pe cub.

- Exemplu: rosu - rosu - galben - portocaliu -verde -
galben - albastru.

- Copiilor li se va cere, ulterior, sd recunoasca si sa
asocieze un anumit sunet al xilofonului cu culoarea
corespunzatoare, ambii avand ochii acoperiti in
timp ce facilitatorul demonstreaza.

Semaforul atentiei

- Facilitatorul (consilier scolar, sau alt cadru
didactic) le va indica elevilor, la intamplare, céte
o culoare din cele trei ale semaforului, iar acestia
vor apasa cdt mai repede butonul de culoarea
corespunzatoare.

Codul secret

Elevii vor primi de la facilitator o poezie in versurile careia
se vor regasi patru cifre, pe care vor trebui sa le foloseasca
in scrierea unui cod.

Pe parcursul fiecarei probe, elevul de
sprijin isi va ajuta cu indicatii colegul si 1l
va sustine in efectuarea lor.
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Intr-o balta generoasa,
Canta o broasca voioasa.
Si trei brotaci mititei,

Cu pretentii de mari zmei!

Dintre trestii, tupa, sare
Un broscoi atras de soare
Si cinci broaste stravezii

Strigand cu foc: - Oachi, zi-i!

Canta Oachi de cu zor,
Broastele-i raspund in cor.
Apoi, cu elan mai mare,

Pana soarele rasare!

Printre ierburi, greierasul
Isi invatd copilasul

Sa numere, caci si el
A-nvatat tot singurel,
Numardnd orice brotac.

Singurel, tot a-nvatat!

Copilul s-a straduit,

Insd nu a izbutit

Sa afle si el, odata,

Cdte broaste canta-n balta?
Cine-i sare-n ajutor,

E un bun invatator!

Rezultat: 1+3+1+5=10

Numaratoare

Copiii vor fi invitati sa foloseasca numaératoarea pentru efectuarea
unor calcule matematice:

Aduna 3 bile verzi cu 4 bile albastre
rezultatul.

si scrie pe foaie

Acum, scade din rezultat, 5 bile galbene si scrie pe foaie noul
rezultat.

Acum, aduna din nou 4 bile rosii.

Elevul special va genera codul cu aju-
torul ,,aparatului special”.

Facilitatorul (consilier scolar, sau alt
cadru didactic) precizeaza elevilor ca
vor cauta doar broaste.

Se pot folosi broscute decupate,
pentru a le fi mai usor elevilor sa
adune.
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Gimnastul

- Omuletul elastic va face gimnastica, ajutat de
copilul atipic, dupa indicatiile cadrului didactic/
profesorului consilier scolar. Acesta i va cere sa
ii ridice mana deapta, apoi ména stanga, apoi sa
miste picioarele, sa 1l intoarca cu fata in jos.

Lacatelele colorate

- Copilul atipic va avea ochii acoperiti, iar
prietenul de sprijin 1l va ajuta, doar prin indicatii
verbale, sa deschida lacatelele, in ordine diferita.
Spre exemplu, in functie de culoare, de la cel
mai deschis la culoare la cel mai inchis.

Adu numerele acasa!

- Elevul atipic va primi drept provocare sa aduca
numerele 1n locul potrivit, indicat pe tabela,
aceastd proba fiind una contra cronometru.
Prietenul de sprijin il va cronometra si va face
galerie pentru el.

Sda spargem seiful surprizei!

Pentru a Indeplini si ultimele provocdri care 1i vor conduce
catre interiorul casutei magice, elevii vor raspunde unor
idicatii date de cadrul didactic/ profesorul consilier
scolar. Copiii vor activa diversele butoane si manete din
laborator, urméand instructiunile facilitatorului:

- Arata-ne pe ceas ce ora este acum!
- Claxoneaza de trei ori!

- Cat curge nisipul din clepsidrd, incearca sa stai
cat mai mult intr-un picior!

- Baga cele doua cabluri in priza dintr-o sigura
incercare!

- Aprinde lumina!

- Porneste cutia muzicala si danseaza pe melodia
ei!

- Deschide incuietorile metalice si vezi ce se afld

in interiorul seifului!

Copiii vor citi cu voce tare despre ce supriza este vorba
si vor fi, mai apoi ,felicitati de catre cadrul didactic/
profesorul consilier scolar, pentru aventura parcursa
impreuna.
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SCENARIU DE ACTIVITATE

Titlul activitatii: Aventuri in drum spre casd
Propundtor: profesor consilier scolar Celina Toni Ivan
Caracteristici ale grupului de copii/elevi carora li se adreseaza:
Numar de beneficiari, recomandat: 2-3 elevi
Nivel scolaritate recomandat: primar
Grup: mixt (alcatuit din beneficiari tipici si respectiv, cu CES)
Categoria CES, vizata cu prioritate: TSA

Caracteristici ale beneficiarului cu CES, vizat cu prioritate:

Copilul are dificultati in a forma propozitii, tinde sd repete mecanic cuvinte / expresii auzite. De
multe ori, are contact vizual deficitar si deseori evita sa priveasca partenerul de discutie. Refuza/accepta mai
greu colaborarea, manifestd grad scazut de complianta la sarcini educationale. Are rigiditate cognitiva, un
comportament inflexibil, rezistentd la schimbare. Prefera activitatile repetitive, stereotipe, care 1l securizeaza
emotional. Nu intelege expresiile emotionale sau ritualurile sociale si de aceea se adapteaza foarte greu la
contextele ce presupun relationarea cu cei din jur.

Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); x social (S),; x psihomotor (M),

x emotional (E) ; x limbaj (L)

Obiective urmadarite:

La finalul activitatii, copilul/elevul tipic va fi
capabil:

O.1: sa colaboreze cu membrii grupului(S);

0.2: sa exemplifice miscarile dansurilor, din
cadrul sarcinilor de joc (M),

0.3: sa respecte regulile jocului (C);

0.4: sa-si exprime emotiile intr-un mod adecvat
(E);

0.5: sa relateze experiente din viata personald,
corelate contextelor si sarcinilor de invatare (C);
0.6: sa numere/ sa efectueze operatii matematice
©;

0.7: sa completeze corespunzator propozitii
lacunare (C);

0.8: sa identifice elemente ale naturii
(animale, copaci, fructe etc), corelat sarcinilor de
invatare propuse (C).

La finalul activitatii, copilul/elevul cu CES va fi
capabil :

Ocesl: sa asocieze partile componente ale masinii
©;

Oces 2: sa asocieze eticheta verbala cu expresiile
emotionale din imagini (C);

Oces 3: sa numere/ sa efectueze operatii mate-
matice simple(C),

Oces 4: sa mimeze diferite actiuni, propuse in sar-
cinile de invatare (M),

Oces 5: sa completeze corespunzator porpozitii
lacunare (L),

Oces 6: sa identifice elemente ale naturii (animale,
copaci, fructe...), corelat sarcinilor de invatare
propuse (C);

Oces7: sa exerseze o exprimare adecvatd a
trairilor, prin limbaj verbal si nonverbal (E),;
Oces 8: sa retina miscarile dansurilor invatate pe
parcursul jocului (M).

*Obiectivele vor viza si dezvoltarea/ intarirea
sentimentului de autoeficacitate al copilului/
elevului cu CES
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Ghid de calatorie (didactica)in universul copiilor cu CES

Metode didactice: conversatia, jocul didactic, rezolvarea de probleme, dansul

Materiale didactice: covorul pentru copii “Pista”

( https://carpetaria.ro/produs/covor-copii-pista-negru-gri-antiderapant-ys233/)

masinute de culori diferite, imagini, lipici, doud zaruri mari; jetoane cu destinatii
posibile la care poti ajunge cu ajutorul masinii, cartonase cu emotii.

Timp: 50 de minute

Descriere activitate:

Participantii vor primi anumite parti componente ale
unei masini, decupate, confectionate din carton, care
urmeaza a fi asamblate pe o foaie care are deja conturul
magsinii trasat (o foaie de fleepchart afisatd in fata
clasei). Cartonasele primite de catre copii pot contine,
ca elemente componente: faruri, roti, portiera, volan,
parbriz etc.

Pentru a putea contribui la Tmbinarea masinii, prin
completarea partii pe care o detine pe piesa lui cartonata,
fiecare copil va trebui sa povesteasca o amintire dintr-o
excursie (cu familia sau cu colegii de scoald), accentuand
ce anume i-a placut in acea experienta. Ex: ”Mi-a placut
atunci cand...”, ”Nu mi-a placut atunci cdnd...”. Fiecare
raspuns deblocheaza o piesa componentd si in acest fel
vor fi mai aproape de constructia masinii.

Dupa finalizarea constructiei masinii, vor urma discutii,
directionate prin intrebari din partea cadrului didactic/
profesorului consilier scolar. Ex: Ce alte amintiri
frumoase aveti §i vreti sa ni le impartasiti .....?

Copiii pot detalia verbal si pot alege si o imagine din
cartonasele puse la dispozitie, pentru a evoca si prezenta
o experientd frumoasa, trditd intr-un context de viata, la
alegere.

Nr. SECVENTA ACTIVITATII Observatii vizand lucrul cu
beneficiarul cu CES
L. Activitatea va incepe cu un joc de spargere a ghetii. | Cadrul didactic/ profesorul consilier

scolar) va sprijini copilul cu CES 1n
a avea o atitudine deschisd fatd de
activitate, Incurajandu-l ca, atunci cand
acesta nu stie cum sa rezolve sarcinile,
sd solicite ajutorul adultului.

Sarcina pentru copilul cu CES va putea
fi aceea de a plasa partile componente
in conturul deja desenat, pe foaia de
flipchart.

In momentul in care copilul cu CES
solicita sprijinul, activitatea se opreste
si1se va oferi suportul necesar.

Se va pune permanent accentul pe
colaborare, prin urmare copilul cu CES
va fi motivat si incurajat constant sa
participe la activitate.

Copilul cu CES va primi Intrebari
mai concrete, legate de persoana si de
experienta lui.

Ex: Unde mergi TU cu magina?
Raspunsul lui va putea fi oferit:

- verbal, completind o formuld de
exprimare initiala: “Merg cu masina
la.....”. 1 se poate solicita sa enumere
activitati pe care le face de obicei 1n
contextul descris (la bunici, in parc....),
pentru a exersa asocierea contextului
cu actiuni specifice;

- non verbal, indicdnd o imagine cu
destinatii, cu locatii la care se poate
ajunge cu masina, plasate la inceputul
activitatii pe o masuta la care toti copiii
au acces.
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Atunci cand masina va fi gata asamblata, pentru a face
trecerea cdtre etapa urmatoare a activitatii, consilierul ii
va invita pe copii intr-o calatorie de vis, Intr-o aventura
nemaivazuta.

Scaunele din sala de clasd/cabinet de asistentd
psihopedagogica vor fi asezate reproducand locurile
dintr-o masina. Profesorul va sta pe locul soferului, iar
copiii se vor aseza pe scaune. Pentru a porni n aventura,
fiecare elev va trebui sa mimeze ca isi pune centura de
siguranta.

cadrul didactic/ profesorul
consilier scolar prezintd elevilor “Covorul Pistd” si le
ofera ocazia de a-si alege masinuta cu care vor merge in
aventura.

Copiii pornesc la drum, 1n functie de suma numerelor de
pe cele doud zaruri. Elevii arunca, pe rand, cu zarurile,
apoi vor calcula totalu, iar copilul al carui total este mai
mare, va incepe primul. Fiecare masinuta va fi asezata
pe locul specificat cu 1, 2 sau 3, apoi profesorul explica
jocul.

Vor avansa cate o liniutd de pe sosea, in functie de
numerele de pe zaruri, de la fiecare aruncare.

Consilierul explicd simbolurile jocului, iar atunci cand
ajung in apropierea mai multor simboluri de pe covor, li
se va oferi copiilor (inclusiv celui cu CES) posibilitatea
de a alege provocarea corelata unuia dintre simboluri,
formuland: "Eu ma aflu in apropierea.....”’(copacului,
trecerii de pietoni etc).

*Cand vor ajunge la semnul/in proximitatea semnului
“Atentie caprioare”, fiecare se va opri. Vor putea da mai
departe cu zarul, daci vor ontinua corect afirmatia "in
padure eu pot vedea cu ochii mei...”

*In dreptul /in proximitatea unui copac desenat pe
covor, vor trebui sd completeze propozitii incepute de
faciliator, precum:
- FEu stiu un copac care face fructe de
culoare............. Si se numeste...............
- Euamim livada un copac care............

Pentru copilul cu CES, formularea va
putea fi diferita: Vom merge intr-un loc
pe care nu il stii, nu il cunosti, nu l-ai
mai vazut.

Pentru copilul cu CES va fi, probabil,
necesar sd se demonstreze actiunea
punerii centurii, pentru a asigura
contextul invatarii motrice.

Va fi incurajat sa ceara ajutorul, iar acolo
unde Intampina blocaje, va fi ajutat sa le
depaseasca.

Participantii pot iIntdmpina dificultati in
a oferi raspunsuri detaliate, Tnsa nu se
va pune nici o presiune.

Pentru copilul cu CES se poate folosi
o imagine cu o padure in care se afla
diferite animale si pasdri, mai mult
sau mai putin vizibile. Acesta va putea
identifica si numi aceste animale/pasari,
pentru a completa fraza inceputa de
profesorul/consilierul scolar.

Pentru copilul cu TSA, formularile
vor fi adaptate nivelului intelectual (cu
formulari mai scurte) si i se va oferi si
ocazia de a daun raspuns nonverbal, prin
folosirea unor jetoane-imagini (care vor
contine fructe, anuimale, pasari etc).
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- In copacii din padure traiesc, se joaca ......

*La o intersectie de drumuri vor putea alege directia de
mers, dacd executa corect anumite miscdri de orientare
spatio-temporald, de tipul: ”Fa 3 pasi in spate”, "Ridica

mdna dreapta/stanga”, “"Mergi 4 pasi in lateral”, "Stai
10 secunte intr-un picior ’etc.

*La trecerile de pietoni, copiii vor avea de efectuat un
dans al unei emotii

Pentru a alege ce emotie va fi reprezentata, copiii
vor putea selecta un cartonas cu o expresie emotionala
corelatd urmatoarelor emotii:

1. Bucuria—zambet larg, trei pasi la stinga, o pirueta
si rddem "HA”, "HA”, "HA”.

2. Tristetea — ne lasam pe vine, tragem colturile
gurii in jos, mimam ca plangem: “IHI”, THI”,
[HI”, repetdm de 3 ori.

3. Furia — ne Incrucisam mainile, ne incruntam si
batem din picior de 4 ori.

4. Frica — ne punem mainile pe obraji, tremurdm si
facem doi pasi in spate.

5. Dezgust — scoatem limba, fluturam méana in
dreptul nasului si miscam mana in semn de refuz,
spunand "NU”, NU”, NU”.

6. Surpriza — facem ochii mari, spunem 00000 si
apoi aplaudam de cateva ori.

7. Rusinea — punem capul in piept, ne miscdm de pe
un picior pe altul.

Inainte de miscarile specifice fiecarei emotii,
profesorul sau elevii pot da exemple de experiente de
viata 1n care au simtit emotia respectiva.

*In dreptul Scolii (cladirea neagra, mai mare, desenatd
pe covor) vor trebui s construiascd propozitii simple
despre activitatile desfasurate la scoala.

*La semafor — elevilor li se va solicita sa dea denumirea
cat mai multor obiecte de céte o culoare a semaforului
(se poate categorisi: legume, animale, elemente din
natura, etc.).

*In dreptul casei (clidirea mai mica, albd) se cere
copiilor s mimeze o actiune petrecutd in spatiul casnic,
reprezentatd prin imagini de pe cartonase puse la
dispozitia lor, pe o masuta (ex.: a da cu aspiratoul, a spala
vasele.etc). Restul copiilor ghicesc activitatea mimata
de unul dintre ei. Imaginile pot fi lsate la vedere, pentru
a constitui suport vizual pentru copilul cu CES, necesar
in idenfiticarea actiunii mimate.

Copilul cu CES va fi ajutat sa inteleaga
semnificatia intersectiei prin indicarea,
de catre profesor/consilier scolar, a unei
intersectii de pe covor si explicand ca
intersectia este atunci cand se intalnesc
doud drumuri. Impreuni cu copilul cu
TSA, pentru fixare, profesorul poate sa
il ia de mana si sa parcurga Impreund o
parte din drumul de pe covor, cu opriri
in dreptul a 2 -3 intersectii si oferind
ocazia copilului de a verbaliza: Sunt in
intersectie.

Si copilul cu CES executd miscarile de
orientare spatio-temporala, indrumat si
sprijinit de profesor.

Sarcinile se pot adapta in functie de
dinamica grupului si de tipologia
elevului cu CES.

Contextul de joc este gestionat astfel
incat sa fie adaptat la senzitivitatea
senzorial-perceptiva a copilului cu TSA
(se poate interveni pentru evitarea:
galagiei, atingerilor fizice etc).

La fiecare trecere de pietoni se executa
migcarile in grup. Scopul este de a-i
ajuta pe copiii cu tulburari de spectru
autist s mimeze emotiile, atat verbal
cat si nonverbal.

Copilul cu CES va putea avea ca sarcina
sa identifice 1n spatiul cabinetului/
clasei obiecte de culorile semaforului,
verbalizand si/sau indicand.

Copilului cu CES i se va putea solicita
sd mimeze o actiune dintr-o imagine
specifica.
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*La benzinarie :

Fiecare elev va avea acces la benzindrie, in trei situatii:
1. cand profesorul/consilierul scolar oserva cd un
copil are nevoie de readucere in sarcina si motivare
pentru o sarcind mai dificila, 1i va oferi feeedback
comportamental, incurajare, imbriisare (ex: Imi
place ca ti-ai asteptat randul.; Apreciez ca ai avut
multa rabdare atunci cand....);

2. cand elevul a ajuns la benzinarie, urmand traseul
si folosind zarurile;
3. ori de cate ori va resimti nevoia suplimentara
de sprijin, de incurajare din partea profesorului/
consilierului scolar.

La final, fiindca dupa o aventura pe cinste am obosit,
vom face un exercitiu de relaxare:
https://www.youtube.com/
watch?v=TOnaPt54Al0&ab _

channel=PsihologHerminaPopa

Cu elevul/copilul cu CES se lucreaza
prin exemplificarea actiunilor de catre
profesorul/consilierul scolar, iar copilul
executd in oglinda.
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Ghid de calatorie (didactica)in universul copiilor cu CES

SCENARIU DE ACTIVITATE

Titlul activitatii: Hotul emotiilor

Propunditor: profesor consilier scolar Celina Toni Ivan

Caracteristici ale grupului de copii/elevi carora li se adreseaza:
* Numar de beneficiari, recomandat: grup mic (4-5 elevi)

Nivel scolaritate recomandat: primar

Grup: omogen (beneficiari cu CES)

Categoria CES, vizata cu prioritate: intelect liminar

Caracteristici ale beneficiarului/ beneficiarilor cu CES, vizat/vizati cu prioritate:

- dificultati in dobandirea abilitatilor de scriere, citire, calcul si Intelegerea conceptelor;
- dificultati in realizarea sarcinilor cu continut simbolic;

- dificultati de colaborare si relationare;
- nivel scazut de concentrare.

Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); x social (S),; x psihomotor (M), x emotional (E)
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x limbaj (L)

Obiective urmarite:

La finalul activitatii, copilul/elevul tipic va fi
capabil::

O.1: sa identifice corect forme si culori (C);
0.2: sa repete corect instructiunile primite
privind desfasurarea activitatilor (C);

0.3: sa numere corect (C);

0.4: sa colaboreze cu ceilalti colegi in realizarea
sarcinilor (S);

0..5: sa identifice si sa exprime emotii (E);

0.6: sa se exprime corect (L).

La finalul activitatii, copilul/elevul cu CES va fi
capabil:

Oces. 1: sa identifice corect cel putin trei forme
forme si trei culori (C);

Oces. 2: sa repete instructiunile primite privind
desfasurarea activitatilor (C);

Oces 3. sa numere corect (C);

Oces.4: sa colaboreze cu ceilalti colegi in
realizarea cdt mai multora dintre  sarcinile
propuse (S);

Oces.5: sa identifice si sa exprime emotii (E);
Oces.6. sa se exprime corect (L).

*QObiectivele vor viza si dezvoltarea / intarirea
sentimentului de autoeficacitate al copilului/elevului cu
CES

Metode didactice: jocul didactic, conversatia, explicatia, povestirea
Materiale didactice: jocul Crocodilul Hop, Joc expresii faciale - Baiatul Amuzant, stikere

Timp : 50 de minute
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Descriere activitate:

Nr.

SECVENTA ACTIVITATII

Observatii vizand lucrul cu beneficiarul
cu CES

Introducere in activitate.

Activitatea incepe cu exercitiul "Cum ma simt azi?”,
realizat cu ajutorul jocului expresiilor faciale - Baiatul
Amuzant.

Pe rand, fiecare membru al grupului va reconstitui fata
Baiatului, incercand sa redea emotia pe care o simte
in acel moment. Vor utiliza piesele din joc (ochi, gurd,
mustata etc) pentru a asambla fata care sa redea expresia
cate unei emotii, diferite.

Apoi, facilitatorul (profesor consilier scolar sau alt cadru
didactic) va puncta fiecare emotie de baza (bucurie,
tristete, furie, frica, dezgust, uimire, rusine), iar cu
ajutorul copiilor va construi expresia faciald specifica
fiecarei emotii, pentru a crea o ancora vizuald care va face
trecerea spre urmatoarea secventd a activitatii.

*Explicatiile facilitatorului vor fi
adaptate pe masura nivelului de
intelegere a elevilor din grup. Atentia
facilitatorului trebuie sa se focuseze
asupra  explicatiilor  suplimentare
necesare si chiar a demonstrarii
actiunii, pentru copilul cu CES.

)
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Provocare, introdusa cu ajutorul povestii

Elevilor 1i se citeste povestea “Hotul Emotiilor

“De mult, intr-un tardm indepartat, un crocodil fioros
a furat emotiile si le-a ascuns pe fundul unui rau addanc
si involburat. El era atdt de furios, pentru ca oamenii
puteau simti un curcubeu de emotii, in timp ce el simtea
doar mania. Asa ca s-a gandit ca, daca va fura emotiile
copiilor, acestia se vor simti mai bine si astfel, el va putea
experimenta §i alte emotii. Primii care au aflat de fapta cea
groaznica a crocodilului au fost broscuta, testoasa, lebada
si libelula. Cele patru s-au adunat la sfat si s-au hotarat
sd-i ajute pe copii in lupta de recdstigare a emotiilor. In
aceasta misiune, fiecare isi va folosi superputerea sa:
broscuta — saltul ei inalt, testoasa — rabdarea uimitoare;
lebada — inotul; libelula — zborul ei rapid.

Insa tot mai aveau nevoie de cdtiva eroi, cu douda maini
puternice, cu picioare stabile, curaj si minte agera. Vreti
sd fiti voi acei eroi?

In functie de particularititile elevilor
din grup si de varsta acestora, se vor
elimina sau adauga detalii la poveste.

Desfasurarea jocului

Dupa finalizarea povestii, se Intinde pe jos covorul/planga
de joc, iar consilierul explica regulile.

Astfel, fiecare copil va putea apela oricand la superputerile
animdlutelor din joc, scopul jocului fiind acela de a
ajunge la crocodil si apoi, la finalul marcat pe plansa de
joc, fara sa cada in apad (fard sd paseasca pe spatiul pe
care este reprezantata apa). Pe parcursul jocului se vor
folosi de zarul Culori si de zarul Forme geometrice. Jocul
presupune colaborare, asadar fiecare elev poate apela la
ajutorul celuilalt, pentru a merge mai departe.

Regulile vor fi adaptate in functie
de gradul de afectare a elevilor
participanti.
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Pentru a incepe jocul, fiecare elev alege un stiker cu un numar
(numerele vor fi in functie de cati elevi are grupul), iar intrarea in joc
va fi conditionata de cifra extrasa. Primul elev va da cu zarul culorilor
si apoi al formelor geometrice si va identifica, pe plansa de joc unde
este situata forma de culoarea potrivita, apoi se va gandi cum poate
ajunge acolo. Va putea apela la o super putere, sau va putea pasi el
singur. De exemplu, daca va avea dreptunghi verde, care este departe
de start, va putea apela la zborul libelulei ca sa ajunga acolo, sau la
rabdarea testoasei, pentru a mai astepta o tura.

Atunci cand zarurile se vor opri pe o anumita fatetd, consilierul va
adresa elevului intrebari de fixare, de genul: Ce obiecte vezi in jur, in
aceasta camerd, de forma aratata de zar? Cdte obiecte observam de
culoarea respectiva? Hai sa le numaram impreund. Fiecare ele va da
cu zarurile si va Tnainta.

Apoi, cu cat un elev va fi mai aproape de Crocodilul Hop — Hotul
emotiilor, cu atdt va avea de indeplinit o sarcina pentru a elibera o
emotie. Poate alege sd rezolve singur sarcina, sau poate sd ceard
ajutorul colegilor (va face aceasta alegere, inainte sa afle ce are de
facut).

Sarcini posibile pentru eliberarea emotiilor din coltii crocodilului:
Bucurie: Povesteste o intdmplare care te-a facut fericit la scoala/
acasa (sarcina individuald). Mimeaza emotia, pentru a fi ghicita de
colegi (sarcina n care colegii ajutd).

Tristete: Ce fac oamenii cand sunt trigti/cum iti dai seama cd cineva
este trist? (sarcind individuald). Mimeaza emotia, pentru a fi ghicita de
ceilalti colegi (sarcind in care colegii ajuta).

Frica: Vrei sa ne impartdsesti care este cea mai mare teama a ta, la
scoala? (sarcind individuald). Mimeaza frica (sarcina in care colegii
ajutd).

Furia: Ce putem face pentru a linisti furia? (sarcina individuald).
Mimeaza emotia (colegii ajuta).

Uimirea: Care a fost cea mai mare surpriza pentru tine? (sarcina
individuald); Fa un gest/spune ceva prin care sa uimesti un coleg
(sarcina 1n care colegii ajuta).

Dezgustul: Care sunt alimentele care nu iti plac deloc? (sarcind
individuald). Mimeaza dezgustul (colegii ajutd).

Rusinea: Care sunt momentele/situatiile care te fac sa te rusinezi, la
scoala? (sarcind individuald). Mimeaza emotia (sarcina in care colegii
ajutd).

Pe masurd ce sarcinile sunt rezolvate, elevii inainteaza pe bustenii
sau pietrele desenate pe covorul Crocodilul - HOP, in functie de
combinatiile de culori si forme geometrice, pana ajung la finalul
traseului, marcat pe covor.

Se va sustine si incuraja fiecare
efort al elevului/elevilor cu CES
din grup.

Elevii cu CES vor fi mereu
sprijiniti, ajutati (prin indicii
si apreciere) de catre ceilalti
membrii ai grupului.

Facilitatorul va folosi intrebari
ajutatoare si va fi suportiv
si pozitiv, pe tot parcursul
activitatii, In lucrul cu copilul
cu CES.

Actiunile de colaborare vor fi
de asemenea apreciate si intdrite
,permanent.

Incheierea activitatii

La final, facilitatorul va evidentia punctele forte ale elevilor, eforturile
depuse, reusitele, precum si ideea ca este foarte important sa cerem si
sd acceptam ajutor, atunci cand avem nevoie.

Copilului cu CESise vaacorda
feedback pozitiv si atentie,
tocmai pentru ca, adesea, el
primeste critici, etichetari si
este marginalizat de colegi.
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SCENARIU DE ACTIVITATE

Titlul activitatii: Circul curiozitatilor

Propundtor: profesor consilier scolar Simona Popovici

Caracteristici ale grupului de copii/elevi carora li se adreseaza:
Numar de beneficiari, recomandat: 4

Nivel scolaritate recomandat: primar (CP, 1)

Grup: mixt (alcatuit din beneficiari tipici si respectiv, cu CES)

Categoria CES, vizata cu prioritate: deficientd mintala usoara

Caracteristici ale beneficiarilor cu CES, vizati cu prioritate:
Conpiii cu deficientd mintald usoara sunt usor distrasi, atentia este deficitara atat calitativ cat si
cantitativ si este influentata de dispozitia afectiva si de interesele de moment. Capacitatea de
a stoca informatii este scazuta, ca si cea de intelegere. Motivatia este predominant extrinseca,
selectivd, in functie de gradul de atractivitate al sarcinii, iar capacitatea de efort voluntar este
scazutd. Au un spirit de observatie scazut si dificultati in ceea ce priveste operatiile de analiza —
sinteza.

Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); x social (S),; x psihomotor (M), x emotional (E),
x limbaj (L)

Obiective urmarite:

La finalul, activitatii elevul tipic va fi capabil: La finalul activitatii, elevul/copilul cu CES va fi
O.1: sa recunoasca forme geometrice, culori (C) | capabil:

0.2: sa identifice litere (C), Oces. 1: sa recunoasca forme geometrice si culori
0.3: sa exerseze operatii de calcul, de baza (C); | (C);

0.4: sa asocieze momente din zi cu ora/timpul | Oces.2: sa recunoasca litere de tipar (C);

(C), Oces.3: sa exerseze operatii de calcul, de baza
0.5: sa exemplifice fenomene tipice relatiei|(C);

cauza/efect (C); Oces.4: sa asocieze momente din zi cu ora/timpul
0.6: sa creeze/sa mentina relatii pozitive, de|(C);

sustinere cu ceilalti copii (S); Oces.5: sa colaboreze cu ceilalti copii (S);

0.7: sa manevreze piesele jocului, rapid si precis | Oces.6: sa manevreze piesele jocului (M).

(M);

0.8: sa exprime nerabdarea intr-un mod asertiv
(E);

0.9: sa formuleze raspunsuri logice/corecte (L). | *Obiectivele vor viza si dezvoltarea / intérirea
sentimentului de autoeficacitate al elevului cu CES

Metode didactice: jocul didactic, conversatia, explicatia
Materiale didactice: Jocul Combi — Multi-toy Box, 7 in 1
Timp : 50 de minute
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Descriere activitate:

au inscriptionate prima litera a numelui animalelor desenate.
De asemenea, pe masa se afld si Jocul Combi — Multi-toy Box.
Copiii sunt invitati sa denumeasca animalul pe care 1l recunosc
din cele desenate pe joc. Elevii sunt antrenati in discutii,
pornind de la litere si silabe:

- Cu ce litera incepe numele animalului?

- Cate silabe contine numele animalului?

- Dar prenumele tau cu ce litera incepe?

- Cate silabe contine prenumele tau?
Pe rand, copiii extrag cdte un cartonas si sunt invitati sa
asocieze litera de pe cartonas cu numele animalului respectiv ,
apoi sa le aseze pe imaginea animalului, din joc.
Conpiii trebuie sa aiba acces usor la joc si o buna vedere asupra
lui. Vor trece toti, pe rand, pe la fiecare camera, a fiecarui
animalut.
Profesorul le prezintd cele sase personaje ale “Circului
celor care vor sa stie”, personaje care 11 vor Insoti in aceastd
activitate. Este vorba despre Leul care vrea sa stie, Girafa care
vrea sa stie, Crocodilul care vrea sa stie, Zebra care vrea sa
stie, Elefantul care vrea sa stie si Hipopotamul care vrea sa
stie.

”Ce cunoastem despre ei? Ca toate vor sa stie cate ceva! Vom
vedea curdand ce curiozitati au. Dar voi? Despre ce vreti sa stiti
lucruri noi?” (Posibile raspunsuri: despre stele, despre cum se
face o prajiturd, despre cum reuseste Mos Neculai sa aduca
dulciuri copiilor intr-o singura noapte etc.). La fel cum noi
vrem sa stim lucruri noi si suntem curiosi , aceste animalute
de la circ doresc si ele sa afle lucruri noi. Vreti sa le ajutam sa
gaseasca raspunsuri la intrebarile pe care le au?”

Nr. SECVENTA ACTIVITATII Observatii vizand lucrul cu
beneficiarul cu CES
1 | Copiii sunt invitati si ia loc pe scaune, in cerc. In mijloc se afli | Dacd sunt dificultiti in ceea
0 masa pe care sunt asezate, cu fata in jos, sase cartonase care [ce priveste identificarea literei

corespunzatoare numelui fiecarui
personaj-animal, acestea se vor
clarifica pe loc.

Profesorul poate aduce, pentru
copilul cu CES, o imagine
reprezentativa pentru circ — doar
cortul.

In cazul copilului cu CES, daca
nivelul de dezvoltare nu ii permite
identificarea numarului de silabe,
acestuia i se poate solicita sa imite,
dupa modelul colegilor, impartirea
in silabe, cu palma sub barbie

In situatia in care unii copii nu
pot numi o curiozitate pe care o
au, facilitatorul se poate folosi de
exemplele date de ceilalti copii, sau
de unele personale. De exemplu
“Ai vrea sa stii cum se formeaza
curcubeul?”

Copiii pe asaza pe jos, comod, in jurul jocului. Fiecare dintre ei
va avea ocazia sa poposeasca, pe rand, la toate statiile de lucru
ale jocului.

Prima oprire va fi in camera Elefantului care vrea sa stie.
Elefantul nu reuseste sd rezolve corect panourile cu cuburi
rotative, pentru cd nu are raspunsul la cele patru curiozitati ale
sale.

“Vreti sa-1 ajutam? Care este fructul preferat al maimutei?
"Banana, desigur!”

Cea de-a doua curiozitate a elefantului este: ”Cine este regele
animalelor? “Evident, leul!”. Urmatoarele curiozitati pot fi:
”Ce animal are gatul foarte inalt si picioarele

Copiii pot fi ajutati in formularea
raspunsurilor corecte, cu mai multe
indicii, unele dintre ele se gasesc
reprezentate pe cuburi, pe panoul
jocului. Elevul cu CES poate fi
incurajat sd arate imaginea care
reprezintd raspunsul (de exemplu
banana, leul).

Pot sa apara dificultati in ceea ce
priveste asteptarea randului. De
aceea, este indicat sa formulam
la inceputul activitatii doua reguli
importante si anume: fiecare isi

T4




foarte lungi?” (raspuns: girafa), “Ce animal are
urechile foarte mari, iar nasul foarte lung?” (raspuns:
“Sunt chiar eu, elefantul”).

Dupa ce au oferit raspunsurile, copiii pot sa rezolve
corect, pe rand, panoul reprezentand cuburile rotative.
Cea de-a doua oprire este camera Hipopotamului care
vrea sd stie. Hipopotamul nu recunoaste formele. Nu
poate sd le arate celorlalte animalute, obiecte care sa
aibd forma patratd, rotunda si obiecte care au forma
triunghiului. Il puteti ajuta sa gdseascd astfel de
obiecte?”

A0 Ce forme au obiectele din jurul nostru?

@0 Unde regdsim obiecte in forma de cerc?

(nivel mai mare de complexitate:) - Ce putem construi
din piesele date? (fiecare copil poate sa raspunda
provocarii).

Urmadtoarea oprire este in camera Leului care vrea sa
stie. Leul nu stie la ce ord ar trebui sd doarma pentru
ca sa se dezvolte sandtos si, de asemenea, nu stie care
dintre acele ceasului arata ora si care, minutele. "Oare
putem sa-l ajutam?”. Copiii vor mentiona care sunt
orele la care ei se duc la somn, indicand pe panou. Se
poate extinde discutia la rutina pe care o are fiecare
copil, inainte de somn. De exemplu: beau un ceai / lapte
cald, inchid televizorul, duc telefonul in alta camera,
ascult o poveste etc. Folosind panoul /cartonasele, se
clarifica notiunile ce tin de invatarea citirii ceasului.
Camera Zebrei care vrea sa stie este plind de bilute
colorate. Bilutele colorate ne ajutd sa numaram, sa
calculam. Zebrei ii plac cifrele, doar ca nu se descurca
la adunat. Pentru a se ajuta de abac, de bilutele colorate,
ea trebuie sa rezolve urmatoarele probleme:

- De ziua ei a primit de la Leu trei bomboane
albastre si de la Crocodil patru bomboane
galbene. Cdate bomboane a primit ,in total?

- Elefantul i-a oferit doua bomboane rosii care
se adauga la cele de mai sus. Cate bomboane a
primit in total?

- Hipopotamul a venit cu o bomboana rosie si cu
cinci bomboane albastre. Cdte bomboane a adus
Hipopotamul?

- Girafa este singura care a venit cu fructe. A
adus 3 mere rosii si 2 banane. Cdte fructe a adus
girafa?

Dupa ce se ofera raspunsul si se face verificarea lui
cu ajutorul bilutelor, fiecare copil poate primi cate o
operatie de calcul de la un coleg, care poate fi rezolvata/
verificatd cu ajutorul bilutelor colorate. Operatiile de
calcul pot fi de grad diferit de dificultate, in functie de
nivelul de dezvoltare al copiilor.

asteapta randul si nu oferim raspunsuri in
locul altui coleg.

In ceea ce priveste formele geometrice,
elevul cu CES poate sa identifice si sa
denumeascd in clasa/cabinetul in care
se deruleaza activitatea obiecte avand
formele reprezentate pe panou. Daca
intampina dificultati, se pun in evidentd
de catre profesor anumite obiecte din
clasa/cabinet, pentru a facilita asocierea.

Copilul cu CES se poate folosi de
cartonasele ajutatoare, pentru a reprezenta
ora potrivita mersului la somn.

Copilul cu CES poate folosi de prima data
abac-ul.

Problema ridicata in statia Crocodilului
care vrea sa stie, poate fi extinsa, daca
permite timpul, la emotii. Una dintre
rotitele zimtate are reprezentatd o fatd
fericitda. Copiii pot fi intrebati despre
aceastd emotie si despre altele.

75



Ghid de calatorie (didactica)in universul copiilor cu CES

Statia rotitelor zimtate este camera guvernatd de
Crocodilul care vrea sa stie. Acestui crocodil 1i plac
albinele. “Vedeti ca-n imagine Crocodilul este insotit de
o albinuta? Oare de ce se spune ca daca n-ar mai exista
albine, n-ar mai exista nici hrana? Este o intrebare
grea”. Cu ajutorul acestei intrebari, se clarifica raportul
notiunilor de cauza si efect. Se ascultd raspunsurile
copiilor si se clarifica acolo unde este cazul, pe intelesul
lor. Miscand fiecare rotita zimtata, elevii sunt invitati sa
descrie ce se intampla. Fiecare rotita o misca pe alta. Se
pot formula intrebari care sd exemplifice relatia cauzala:
@D De ce este bine sa ploua?
@D Daca ne comportam urdt cu colegii de clasa, ce
se poate intampla?
@0 Daca nu ne hranim sandtos, ce se poate
intdmpla?
@D Daca nu suntem atenti la ore, ce se poate
intdmpla?
Camera Girafei care vrea sd stie, este statia circuitelor.
Girafa este curioasa:
@D Ce este greu pentru voi?
@D Ce nu puteti face?
@D Cine v-ar putea ajuta sa invatati sa faceti acel
lucru?
Dupa ce se discuta raspunsurile oferite, provocarea este
ca elevii sa mute, in sensuri diferite, cele doua piese de
pe panou. Astfell,cu mana dreapta va cobori o piesa in
zig-zag, iar cu mana stanga o va urca (si invers).
La finalul activitatii, elevii vor plasa cartonasele cu
initialele animalutelor pe plansa reprezentand cortul de
circ, asociind Inca o data litera cu animalul.

ceea ce-1 bucurd, ceea ce-1 face fericiti
si despre cum pot comportamentele si
atitudinile lor sa-i faca fericiti pe ceilalti.

Un subiect care poate fi abordat este cel
cu privire la oferirea de ajutor colegilor
care au nevoie de sprijin, de sustinere,
mai ales in integrarea colectivului clasei.

Elevului cu CES i se pot oferi exemple
suplimentare de relatii cauzale, pentru o
mai bund intelegere a raportului cauza-
efect.

Daca sesiunea nu poate fi incadrata intr-o
singurd ord, se poate continua cu o alta
sesiune.
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SCENARIU DE ACTIVITATE

Titlul activitdtii: In ciutarea adeviratului chip
Propundtor: profesor consilier scolar Simona Popovici
Caracteristici ale grupului de copii/elevi carora li se adreseaza:
Numar de beneficiari, recomandat: 4
Nivel scolaritate recomandat: primar (clasele II-1V)
Grup: mixt (alcatuit din beneficiari tipici si respectiv, cu CES)
Categoria CES, vizata cu prioritate: deficienta mintala moderata
Caracteristici ale beneficiarului cu CES, vizat cu prioritate:
Copilul cu CES are putine abilitati de comunicare verbald, vocabularul este foarte restrans.
Nu recunoaste numere, rezolvd mecanic orice sarcind de lucru, nu intelege relatiile spatiale si
manifestd instabilitate In ceea ce priveste atentia. Sunt prezente tulburdrile de pronuntie.

Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); x social (S),; x psihomotor (M), x emotional (E),
x limbaj (L).
Obiective urmarite:

La finalul activitatii, elevul tipic va fi capabil: La finalul activitatii, elevul cu CES va fi capabil:
O.1: sa combine forme pentru a realiza un model (C, (Oées.l : sa recunoascd, prin indicare, parti ale fetei
M; J.

0.2: sd colaboreze pentru a realiza o sarcind (S); Oces.2: sa reproduca imagini, dupda model (C, M),

0.3: sa manevreze piesele de pe plansa de joc (M), | Oces.3: sa colaboreze cu colegii in realizarea
. 5 . sarcinilor (S);

0.4: sa raspunda adecvat la solicitari (E);
. . Oces.4: sa manevreze piesele de pe plansa de joc (M);
0.5: sa formuleze raspunsuri, in propozitii (L).
Oces.5: sa raspunda adecvat la solicitari (E);

Oces.6: sa exprime verbal si nonverbal raspunsuri

(L).

*Obiectivele vor viza si dezvoltarea / intdrirea
sentimentului de autoeficacitate al copilului/elevului
cu CES

Metode didactice: jocul didactic, conversatia, povestirea, explicatia, invatarea prin cooperare
Materiale didactice: Jocul magnetic Funny Faces, imagini reprezentdnd o padure, un castel, cifre.
Optional: o marioneta, papusa — care sa joace rolul Vrajitoarei Fara Fata / desen, imagini reprezentand
emotii

Timp: Doua sesiuni de aproximativ 30 de minute pentru
prescolari si o sesiune de 50 de minute pentru primar
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Descriere activitate:

Cu mult, mult timp in urma, locuiau intr-un castel
indepartat 14 locuitori. Haideti sa numaram impreund
pana la 14, ca sa ii putem cunoaste, pe fiecare.

Jocul utilizat are 14 imagini incluse, iar pe masurd ce
copiii numard, profesorul extrage din cutie si prezinta
cele 14 jetoane cu personaje.

La un moment dat, s-au trezit, peste noapte, fara fata.
Fetele lor fusesera luate de Vrdjitoarea Fara Chip si
ascunse prin padure. Ratacind in zona castelului, acesti
locuitori au gasit parti din fata lor si le-au pus intr-o
traistuta. Dar erau atat de amestecate, incat le era
imposibil sa-si gaseasca fata, intreaga. Unii au si uitat
cum aratau . Haideti sa ii ajutam sa isi recapete fetele!

(Li se arata copiilor punga cu cele 72 de piese magnetice)
Vedeti aceastd traista? In ea se aflid partile din fetele
locuitorilor. Ce ziceti? Vreti sa ii ajutam in descoperirea
fetelor?

Nr. SECVENTA ACTIVITATII Observatii vizand lucrul cu
beneficiarul cu CES
1 Introducere: In lucrul cu copilul cu CES se va
o . . . . 9 une accentul pe inldturarea atitudinii
Folosind piesele magnetice ale jocului (ochi, mustata, nas, pune P U
y ~ ) . . negative pe care ar putea sa o aibd in ceea
gurd, sprancene etc), introduse intr-o cutie, profesorul / . . .
- . C S . . |ce priveste activitatea si pe exersarea
consilierul scolar scoate din cutie cate o piesd, fara sa cabdarii
o faca vizibild elevilor si le solicitd acestora, pe rand, '
sa identifice elementul pe baza unor indicii: Cu acesta | Tonul profesorului trebuie si fie calm,
vad. | Aceasta ma ajutd la a asculta povesti. / Sub nas se | binevoitor si trebuie insotit de o atitudine
gaseste .../Se poate murdari atunci cind mancam etc). In | deschisa, pe parcursul intregii activitati.
momentul in care primeste raspunsul corect, profesorul
face vizibila piesa. Astfel, treptat, se va introduce
conceptul de fata si elementele componente ale acesteia.
Sesiunea de inceput:
Profesorul adreseaza urmatoarele intrebari:
Cum ar fi daca nu am avea ochi/ urechi/etc.? Profesorul poate si exemplifice absenta
: < < unei parti a fetei, prin folosirea unor
De ce este important sa avem o fata? part 7 P . .
elemente de recuzitd (casti, esarfa etc.)
Spune ceva despre fata ta. cu care isi acoperd partea respectiva
< . . . a fetei, dubland aceastd actiune cu
Toate raspunsurile sunt considerate corecte, important . . . v
. .. R . . | afirmatia: Acum nu vad, deci nu ma pot
este ca fiecare copil sa participe la discutia introductiva. | . . . . L :
juca impreuna cu tine, nu $tiu cine esti,
Urmeaza introducerea copiilor in poveste: "Haideti sa | nu §tiu ce ai in mand.
va spun o poveste.”’
2 |Introducerea in poveste: Copilul cu CES va reproduce imaginile,

iar prin manevrarea pieselor isi va exersa
musculatura degetelor si a mainilor.

Suportul ilustrativ este foarte important.
Se folosesc imaginile pentru a-i capta
si mentine atentia: castel, padure, cifre,
vrdjitoare etc.

Cel mai mic progres al copilului cu CES
este laudat.

O data cu derularea firului narativ, pro-
fesorul prezinta elevilor si o plansd cu
personajul Vrajitoarea Fara Chip, repre-
zentand imaginea unei vréjitoare, de pe a
carei fatd lipseste orice element.
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“Desfasurarea actiunii’:
Etapa 1:

Copiii primesc cartonasele cu chipul personajelor, urméind sa
reproduca imaginea de pe cartonas, prin extragerea elementelor
componente corecte. Fiecare copil va primi cate un cartonas cu
fata unui personaj. Pe masa de lucru se afld expuse elemente
componente corespondente, pentru minim 8 fete.

Etapa 2:

Fiecare copil descrie personajul/personajele create in etapa
anterioard, cu ajutorul unor intrebari de ghidaj, de la simplu la
complex:

Ce culoare au ochii/parul personajului tau?
Este fata sau baiat?
Ce meserie are?
Ce ii place sa faca?
Ce fel de fapte bune face?
Ce fel de prieteni are?
Finalul fericit:

Pentru a favoriza o cultura a bunatitii, se propune copiilor ca si
Vrajitoarea Fara Chip sa primeasca o fatd proprie. “Cum ar ardata
ea?” .

Elevii sunt invitati sd foloseascad elementele din joc, ale oricarui
personaj doresc ei (pot fi st amestecate, de la fete ale unor personaje
diferite), pentru a reconstitui imaginea fetei vrajitoarei. Piesele se
amplaseaza peste plansa care are reprezentat conturul fetei.

Tips-uri pentru etapa 1:

In timp ce ei lucreaza la
reconstituirea  fetelor, pro-
fesorul poate adresa intrebari
legate de culori, forme
geometrice, marime, despre
emotii etc., pentru a-i sprijini pe
elevii care intampina dificultati
in realizarea sarcinii.

Profesorul va ghida cautarea
elementelor, pe  schema
corporala, de sus in jos, de
la stanga la dreapta, folosind
intrebari ajutatoare (Unde se
afla ochiul/gura ....?).

In functie de raspunsurile
copiilor, va putea fi crescut
gradul de complexitate al
intrebdrilor. Formularea intre-
barilor va fi astfel conceputa
incdt sd nu permitd raspunsuri
de tip DA sau NU.

79



Ghid de calatorie (didactica)in universul copiilor cu CES

SCENARIU DE ACTIVITATE

Titlul activitatii: Calatorind pe strazi necunoscute

Propundtor: profesor consilier scolar Simona Popovici
Caracteristici ale grupului de copii/elevi carora li se adreseaza:

Numar de beneficiari, recomandat: 4-6

Nivel scolaritate recomandat: gimnaziu (clasele VII-VIII)
Grup: mixt (alcatuit din beneficiari tipici si respectiv, cu CES)
Categoria CES, vizata cu prioritate: intelect liminar

Caracteristici ale beneficiarului cu CES, vizat cu prioritate:

Copilul cu intelect liminar rezolva sarcinile partial, pana la un anumit nivel de complexitate. Intdmpina
dificultati de scris-citit si de calcul (disgrafie, dislexie, discalculie). In ceea ce priveste operatiile gandirii,
copilul are o lentoare n gandire, activitatile de analizd-sinteza, comparatie, abstractizare, clasificare fiind
greu de realizat. Are dificultati de relationare si poate avea reactii de opozitie.

Domenii de dezvoltare vizate: x cognitiv (C), x social (S); x psihomotor (M); x emotional (E),

x limbaj (L)

La finalul activitatii, copilul/elevul tipic va fi
capabil:

O.1: sa stabileasca noi modalitati de rezolvare de
probleme (C),;

0.2: sa stabileasca anumite obiective de viata, cu
ajutorul imaginatiei (C),

0.3: sa creeze/ sa mentina un mediu placut si
relaxant, de sprijin reciproc (S),

0.4: sa manevreze piesele jocului (M),

0.5: sa gaseasca modalitati de a gestiona o situatie,
apeland la resursele de care dispun in acel moment
(E);

0.6: sa isi organizeze mai bine ideile, in fraze (L).

La finalul activitatii, copilul/elevul cu CES va putea:
Oces.1: sa identifice ca cdte o solutie pentru
situatiile problematice mentionate (C);

Oces.2: sa manevreze piesele jocului (M),

Oces.3: sa se orienteze spatial si temporar (M),
Oces.4: sa gaseasca o modalitate de a gestiona o
situatie, apeland la resursele de care dispune in
acel moment (E);

Oces.5: sa isi organizeze mai bine ideile, in
propozitii (L).

*Obiectivele vor viza si dezvoltarea / intarirea
sentimentului de autoeficacitate al copilului/
elevului cu CES.

Metode didactice: conversatia, imageria mentald, rezolvarea de probleme

Materiale didactice: Covorul ”strazilor necunoscute” -

trecute, cu initiale, denumirile opririlor
Timp: 50 de minute

”YLS Carpet”, post-it-uri sdgeti pe care sunt
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SECVENTA ACTIVITATII

Observatii vizand lucrul cu
beneficiarul cu CES

Activitatea vaincepe cuunjoc de spargere a ghetii. Participantii
se vor aseza In picioare pe covor, care va fi intors cu fata spre
podea. Profesorul va incepe exercitiul, mentionand ca vor
porni intr-o cdlatorie, pe un covor al provocarilor pe care doar
impreuna le pot duce la bun sfarsit.

Din momentul in care s-au asezat pe covor, elevii trebuie sa
identifice modul in care pot intoarce covorul cu fata in sus,
astfel incat, in timpul manipuldrii acestuia, ei sa rdmana pe
COVOT.

Elevii vor fi cronometrati, avand la dispozitie cinci minute
pentru a finaliza sarcina de lucru.

Se va pune accent pe atitudinea
colaborativa intre toti participantii i
mai putin pe finalitatea / rezultatul
provocarii.

Copilul cu CES va fi motivat si incurajat
constant sa participe la activitate.
Impreund este lait-motivul acestei
activitati.

Dupa ce au reusit sd Intoarcd invers covorul, elevii vor avea la
dispozitie un minut pentru a identifica elementele de pe covor.
Profesorul va cere elevilor sa se foloseasca de un obiect
personal pe care-1 au asupra lor, pentru a parcurge un traseu de
pe covor. De exemplu: un ceas, o bijuterie, un pix, un pachet
de servetele nazale, o moneda etc. Elevii vor colabora pentru
a alege o zona de pe covor, ca destinatie (oprire) si una, ca
punct de pornire. insa drumurile lor se vor separa, pentru ci
fiecare va alege un alt traseu pentru a ajunge la punctul oprire.

In functie de opririle lor, elevii vor intimpina anumite
provocari, carora trebuie sda le gaseasca modalitati de
solutionare si de sprijin. Opririle sunt semnalizate prin post-
it-uri sub forma de sageatd, pe care sunt trecute initialele/
denumirile strazilor. Cand consideram ca s-au generat
suficiente solutii, se inainteaza in directia pe care o doresc.

Provocarile de pe covor. Simbolistica opririlor:

Sugestii:

- In functie de gradul de deschidere al participantilor, se pot
folosi intrebari deschise, care sd-i ajute pe copii sd-si exprime
propriile trdiri ,sau pot fi folosite situatii sub forma unor studii
de caz, pe care copiii sa le solutioneze.

Acest covor poate reprezenta experiente de viata diferite,
traite intr-o zi din viata lor. Exemple de situatii / studii de caz:
- Ajungi la scoala si iti dai seama ca prietenul tau cel mai bun
va lipsi astazi. (Strada Singuratatii)

- Proiectul la care ai lucrat impreuna cu echipa ta a fost
promovat la un concurs judetean. (Strada Perseverentei)

Pentru fiecare situatie se formuleaza intrebari generatoare de
solutii. Daca un participant doreste sa ajunga la o strada de
care a trecut initial, se poate intoarce.

Fiecare participant are dreptul sa-si aleaga propriul traseu,
pentru a ajunge la final. Existd posibilitatea ca anumite portiuni
din drum sa coincida cu al altui partener. Este in regula.

In situatia in care simt ca nu au ficut o alegere potriviti, se
pot intoarce pe o alta ruta.

Elevul cu CES este incurajat sa
verbalizeze elementele pe care le
observa pe covor.

Profesorul va sprijini copilul cu CES
in a avea o atitudine deschisa fata de
activitate si favorabila rezolvarii de
situatii problematice diverse.
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Parcurgind strada singuratatii

Pe aceasta ruta se intampla sa ramdi singur/a.

Cum te simti? Cum te descurci singur/a? Te-ai simtit vreodata
singur/a? Ce ai facut atunci? Ce te-ar putea face sd te simti mai
bine? Ce faci cand vezi ca cineva este singur?

Calea vietii

Reprezinta calea pe care 1si doresc copiii s o urmeze:

Visul meu este sa ...

Daca ai putea calatori o zi in viitor, in ce perioada ai merge §i
de ce?

Ce inseamna pentru tine succesul?

Cum ar arata jobul ideal pentru tine? (Domeniu de activitate,
salariu, program)

Cum arata o zi din viata ta de adult?

Drumul sigurantei

Siguranta copiilor este prioritara. Pe acest drum Tnvatam cum sa
ne mentinem in sigurantd pornind de la situatii de genul:

Ce ai face daca te-ai pierde de un grup de prieteni intr-un oras
strain?

Ce ai face daca o persoana pe care nu o cunosti iti trimite
mesaje pe contul tau de socializare, ca vrea sa va intalniti?

Ce ai face daca, la o petrecere ,prietenul tau cel mai bun iti
spune sa beti alcool impreuna?

Ce ai face daca nu te-ai simti in sigurantd intr-un automobil?
Ce ai face daca nu te-ai simfti in siguranta la o petrecere?

Ce ai face daca ar incepe o bataie intre doud gasti, la o petrecere
la care participi?

Calea renuntarii

Aceasta stradd ne ajuta sa ne desprindem de suparari, de lucrurile
pe care nu le putem schimba. Este o strada a iertarii, a eliberarii.
Posibile subiecte de discutie: 7i s-a intdmplat vreodata sa simti
ca nu poti ierta pe cineva care ti-a gresit? Daca da, povesteste
ce s-a intamplat. Te confrunti cu situatii care te ingrijoreaza
sau te fac sa te simti furios/furioasa si asupra carora nu detii
controlul? Ce nu te lasa sa dai drumul acelor lucruri pe care nu
le poti controla? Ce te-ar ajuta?

Strada perseverentei

Aceasta este strada punctelor noastre forte care ne sunt de ajutor
in indeplinirea aspiratiilor pe care le avem.

Posibile subiecte de discutie: De ce anume esti pasionat? Ce
stii sa faci foarte bine? Ce te ajuta sa fii eficient? Esti ambitios?
Care sunt planurile tale marete de viitor? Ce te-ar ajuta sa-ti
imbunatatesti aceasta calitate de a fi determinat? A existat vreo
situatie in care ai avut nevoie de mai mult curaj pentru a face
ceva? Povesteste-ne!

Bulevardul Copacului cu umbra

Pentru ca nu este o calatorie tocmai usoara, participantii au
nevoie de un loc de relaxare, la umbra unui copac-sprijin.
Posibile subiecte de discutie: Este bine sa fii doar tu cu tine in
anumite situatii? Te ajuta? Care sunt resursele tale, ce te ajuta?
Ai simtit vreodata nevoia de a plange pe umarul unui prieten?

Se acorda timp suplimentar de gandire
daca este cazul.

Elevul cu CES va fi incurajat sa ceara
clarificari, iar acolo unde intampina
blocaje, va fi ajutat sd le depaseasca.

Nu este nici o problemda daca
participantii intampina dificultati in
a oferi raspunsuri detaliate. Nu se va
pune nici o presiune. Fiecare este liber
sd spuna atat cat poate si simte nevoia
sd impartaseasca.

Avand si dificultdti de relationare,
copilul cu intelect liminar ar putea avea
reactii de opozitie. In aceasta situatie
se recomanda ca acesta sd fie lasat sa se
linisteasca, fara sa se intervina verbal,
sd se mentind contactul vizual cu el si
doar sd ne asiguram ca nu se raneste.
Apoi, va fi ajutat sa se reintegreze,
treptat, in sarcina.
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Ai un astfel de prieten? Cum te-ai simtit dupd ce te-ai
descarcat? Impartaseste cu noi o astfel de experienta. Cum
ai fost incurajat?

Pasajul ’Si asta va trece!”

Emotiile vin si pleaca. Sa nu le tinem captive, sa le dam
drumul.

Ne oprim un pic, experimentam, invatdm, ne dezvoltam si
trecem mai departe. Posibile subiecte de discutie: Care sunt
grijile cu care te confrunti acum? Ce te nelinisteste? Sunt
grijile justificate? Ce te-ar ajuta sa le depagsesti?

Si asta va trece! Si a trecut!

Aleea ”Merit! Pot! Sunt capabil!”

Gandurile pot fi educate. Pot fi transformate in ganduri care
sd vind 1n avantajul nostru.

’Sa facem o scurta calatorie prin gandurile tale. Daca ar
fi sa renunti la un gand care ar fi acela? Cu ce gand [-ai
inlocui? Care sunt modalitatile prin care reusesti sa tii in
frau avalansa de gdanduri? Cu cine impartasesti gandurile
tale cele mai intime?”

Ulita ”Greseala ma ajuta sa evoluez”

"Ce faci cand gresesti? Cum te simti dupa ce ti-ai dat seama
ca ai gresit? Ce faci ca sa mergi mai departe? Ce te ajutd sa
iti imbunatatesti starea ta?

Dezintoxicare Avenue

"Ai nimerit intr-o zond care te ajuta sd te cureti de acele
obiceiuri mai putin sanatoase, pe care le-ai adoptat in viata
ta. Ce anume faci §i stii ca iti dauneaza?”

Se pot aborda subiecte care au legdturd cu consumul de
alcool, droguri, fumat, dar si alte comportamente de risc.
Programul pe care-l au acasd, rutina somnului, timpul
pentru invatat, stilul de alimentatie, igiena precara etc.

Promenada Emoetiilor (in straturi)
Se explica elevilor faptul ca ,de cele mai multe ori, in spatele
unei emotii existd o altd emotie, sau o nevoie care a ramas
nesatisfacutd. Emotiile noastre se construiesc una deasupra
celeilalte, in straturi. De exemplu, in spatele furiei se poate
afla frica de a fi ranit sau poate o suferintd, o durere. Iin
spatele tristetii, poate fi nevoia de respect sau de dragoste.
“Poti sa oferi si tu astfel de exemple? Cand ai simfit
sau ai stiut cd in spatele unei emotii puternice se afla de
fapt altceva? Cum ai reactionat? Ce ai facut? Care era
adevaratul motiv pentru care te-ai comportat asa?”’
O data ajunsi la destinatie, fiecare participant va raspunde la
intrebarea: ”Ce ai vrea sa gasesti, la oprire?”

Copilului cu intelect liminar i se vor
repeta 1intrebarile, intr-o formulare
mai simpla, daca intdmpina dificultati.
Aceasta, deoarece el are o lentoare in
gandire, iar pentru el, activititile de
analizd-sinteza, comparatie, sunt greu
de realizat.
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SCENARIU DE ACTIVITATE

Titlul activitatii: Ne vedem in zona crepusculara: Noapte catre Zi §i Zi catre Noapte
Propundtor: profesor consilier scolar Simona Popovici
Caracteristici ale grupului de copii/elevi carora li se adreseaza:

Numar de beneficiari, recomandat: 2-5

Nivel scolaritate recomandat: primar (clasele II —IV)

Grup: mixt (alcatuit din beneficiari tipici si respectiv, cu CES)

Categoria CES, vizata cu prioritate: mutism electiv

Caracteristici ale beneficiarului cu CES, vizat cu prioritate:

Copilul cu mutism electiv nu poate vorbi in anumite contexte sociale. Aceasta incapacitate de
a vorbi nu se datoreaza lipsei de cunoastere a limbii vorbite. Copilul este timid, retras, temator,
incordat si nu mentine contactul vizual. Are dificultdti in realizarea sarcinilor, deoarece nu

adreseaza intrebari de clarificare.

Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); X social (S), x psihomotor (M), x emotional (E);

x limbaj (L)

Obiective urmarite:

La finalul activitatii, copilul/elevul tipic va fi
capabil:

0.1 sa identifice corect raspunsurile la intrebarile
bazate pe indicii (C);

0.2 sa-si exprime ideile intr-un mod confortabil
(E. O);

0.3 sa reproduca imaginile de pe cartonase (M),
0.4 sa creeze propria reprezentare a zonei de
confort sau a unei relatii de prietenie (C);

0.5 sa creeze/ sa mentina un mediu pldacut
si relaxant, de sprijin reciproc (S).

La finalul activitatii, copilul/elevul cu CES va fi
capabil:

Oces. 1 sa isi exprime ideile intr-un mod confortabil
(E, C);

Oces.2: sa reproduca imaginile de pe cartonase
(M);

Oces.3: sa creeze propria reprezentare a zonei de
confort, sau a unei relatii de prietenie (C),;

Oces.4: sa gaseasca o modalitate de a gestiona o
situatie, apeldnd la resursele de care dispune in
acel moment (E).

*QObiectivele vor viza si dezvoltarea / intarirea sentimentului
de autoeficacitate al copilului/elevului cu CES

Metode didactice: conversatia, jocul didactic, povestirea, explicatia

Materiale didactice: Jocul DAY and NIGHT (Noapte si zi), doud animalute de plus - maimute, care sa
joace rolul celor doi prieteni / colegi Noapte si Zi, doud planse reprezentdnd imaginea unei paduri pe timp
de noapte (cu stele, lund) respectiv imaginea unei paduri pe timp de zi (printre elemente sa se regaseasca
fluturi si un element cu umbra lui).

Timp: 50 de minute
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Descriere activitate:

Nr.

SECVENTA ACTIVITATII

Observatii vizand lucrul cu
beneficiarul cu CES

Sesiunea de icebreaking:

Se prezintd doud planse reprezentand o padure pe timp de zi si
o padure pe timp de noapte si se face un exercitiu de imaginatie,
in care copiii se vor transpune in contextele mentionate mai jos.

“"Mergem ce mergem §i intram intr-o padure intunecatd, este
noapte tarziu si desisul copacilor ne impiedica sa vedem lumina
stelelor. Din cdnd in cdnd, se aud zgomote si sunete stranii,
ciudate. Hai sa exprimam cu corpul nostru si fata noastrd, ceea
ce simtim!”

”Cum te simti?”
”Cum aratd asta corpul tau? Dar fata ta?”

Fiecare copil mimeaza si exprima trairile, folosindu-si limbajul
corpului si mimica faciala.

In functie de gradul de confort al copiilor, se pot adresa intrebari
de genul:

"De ce ne este frica?” (ex: de zgomote, sunete, Intuneric etc).

Se asigura un context cat mai confortabil,
se ofera sprijin, se exerseaza rabdarea,
astfel Incat toti copiii s& mimeze cum s-ar
simti n fiecare dintre situatiile date.

Apreciem unicitatea lor ca persoana,
modul lor de a fi si de a oferi raspunsuri.
Copilul cu CES exprima nonverbal
emotiile pe care le-ar simti in situatiile
mentionate.

Se prezinta cele doud personaje, Noapte si Zi (adaptare dupa
“Night Monkey, Day Monkey” de Julia Donaldson). Profesorul
se va folosi de cele doud marionete pentru a relata povestea
personajelor.

Maimuta Zi si Maimuta Noapte sunt diferite, exact ca ziua si
noaptea, dar 1n ciuda diferentelor, sunt foarte bune prietene.

”Sa ne uitam unii la altii. Oare noi suntem la fel? Cum ar
fi daca toate casele, scolile, masinile ar fi la fel? Toti copiii
vorbesc la fel? Daca toti am gandi la fel, cum ar fi?

Dar daca ar exista doar zi sau doar noapte?
Am sa va spun povestea celor doud personaje.

Luna a apus in munti. Maimuta Noapte s-a urcat intr-un copac

pentru a o trezi pe Maimuta Zi. Noapte voia sa se joace si
striga continuu "Nu ma poti prinde, nu ma poti prinde!”. Zi,
debusolat, se plangea: "Este prea intuneric! Uite, Noapte, sute
de ochi stralucitori ne urmaresc si clipesc”. Noapte rdade si ii
spune : "Esti amuzant. Nu sunt ochi, ele sunt ....”

Ce credeti ca reprezinta ochii pe care-i vede Zi?
(raspunsul corect: stele).

Subiecte de discutie: Voi ce credeti? Cu ce am putea compara
stelele? Posibile raspunsuri: faruri, artificii. 7i s-a intamplat sa
faci vreo confuzie la scoala sau in alta parte?

Copilul care a dat raspunsul corect ofera posibilitatea colegilor
sa-si aleagd cate un cartonas din seria expert si respectiv din
seria master (incluse in jocul Day and Night), cu fundal nocturn,
iar apoi sa-l reprezinte folosind piesele din lemn incluse tot in
jocul Day and Night.

In timp ce reprezintd imaginea de pe cartonas, copiii vor decide
genul celor doua personaje.

Se continud activitatea cu urmatorul fragment din poveste.

Copilul cu CES este incurajat sia se
manifeste, s arate / sa indice diferentele
dintre el si ceilalti. Este asigurat ca este in
reguld sa indice sau sa foloseascd orice
modalitate de comunicare nonverbala.
Nu se pune presiune pentru a vorbi.
Copilul cu mutism electiv poate decide
ce anume sa exprime.

Copilul cu mutism poate indica stelutele
prezente pe plansa reprezentdnd padurea
pe timp de noapte.
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* "Hei, spune Zi, uite-o banana! Cum reuseste sa
zboare?”. Noapte rade si rdaspunde: “Nu este o
banana, este ...."”

Ce credeti ca reprezinta acea forma asemandtoare bananei pe
care o vede Zi? (raspunsul corect: luna).

Subiect de discutie: Cum ajutam un coleg care atunci cand
priveste ceva nu-si da seama ce este? Un posibil raspuns:
oferim indicii.

Daca nivelul de dezvoltare ne permite, putem adresa diverse
intrebari, folosind piese din seria expert si master de reflectie.

Copilul care a dat raspunsul corect, ofera posibilitatea colegilor
sd-si aleagd cate un cartonag din seria expert si master, cu
fundal nocturn, pe care sa-1 reprezinte folosind piesele din
jocul Day and Night.

In timp ce reprezinta imaginea de pe cartonas, copiii vor alege
cate un nume celor doua personaje care apar pe cartonas.

Se continud cu urmatorul fragment din poveste.

© Zi spune: “Cred ca visez, desi ma simt treaz. Ma
intorc la somn.”

Soarele rasare a doua zi, iar Noapte adoarme. Zi se catara
in copac si-l trezeste pe Noapte strigandu-i "Nu ma poti
prinde, nu ma poti prinde!”. Noapte spune: "Este prea multd
lumina! Zi, cine sunt aceste doud maimute intunecate care ne
urmaresc continuu? Nu pot scapa de ele. Ne stau in cale!” Zi
rdde si raspunde: Tu nu ai auzitde ....?"

De ce anume, copii? De ... umbre.

Cine se mai sperie, copii, de propria umbra? Vi s-a intdmplat
sa va vedeti umbra? Cand?

Copilul care a dat raspunsul corect ofera posibilitatea colegilor
sa-si aleagd cdte un cartonas din seria junior si starter, cu
fundal diurn, pe care sa-1 reproduca, folosind piesele din jocul
Day and Night.

In timp ce reprezinta imaginea de pe cartonas, copiii vor alege
locatia celor doua personaje care apar pe cartonas.

* "Dar aceste molii care s-au machiat si s-au deghizat?
Ce este cu ele?”, intreaba Noapte debusolat. Zi
amuzat raspunde: ~Nu sunt molii sunt ...."

Oare ce sunt? Raspunsul corect: fluturi.

* "Poate visez”; spune Noapte. "Ziua este orbitoare
iar eu ma simt obosit. Ma intorc la somn.”

Copilul care a oferit raspunsul corect oferd posibilitatea
colegilor sa-si aleagad cate un cartonag din seria junior si
starter, cu fundal diurn, pe care sa-1 reprezinte folosind
piesele din jocul Day and Night.

IRPERT 2

Copilul cu CES poate

indica luna,

prezenta pe plansa reprezentand padurea

pe timp de noapte.

w—— J

86




In timp ce reprezintd imaginea de pe cartonas, copiii vor alege
cate o actiune pentru personajele de pe cartonas, ce fac, ce
Spun etc.

Dupa cum vedeti, Noapte si Zi se intorc la somn. Cand credeti
cd ar putea ei sa se intdlneascd, astfel incat atdt Zi cat si
Noapte sa se simtd in sigurantd, sd se joace impreuna?

Ce parere aveti?

Subiecte de discutie: /n ce momente ale zilei nu este nici prea
intuneric, nici prea multa lumina?

Cum va dati seama cand este momentul sa va pregatiti de
somn? Cand va treziti din somn cum e? Cdnd canta cocosul?

Se continud cu finalul povestirii.

Cand nu e nici intuneric, nici lumind, Zi si Noapte, intr-un
varfde copac, impart un cosulet cu banane si beau un ceai din
frunze. Sunt bucurosi ca au o zond a lor. Hai sa-i spunem Zona
Crepuscularad, in care nici unul dintre ei nu mai intampind nici
o dificultate si pot petrece un timp frumos si linistit impreund.

Voi aveti o zona in care va simtiti in siguranta si confortabil?
Care este Zona voastra Crepusculara? Poate fi si 0 zond a
voastra §i a prietenilor vostri.

Folosindu-se de diverse materiale (bloc de desen, culori,
plastilina, cuburi etc) elevii vor reprezenta propria lor Zona
Crepusculara.

Copilul cu CES alege sa mentioneze
numele fie oral, fie scris.

Copilul cu mutism poate indica pe plansa
cu padurea pe timp de zi umbra.

Copilul cu mutism poate indica pe plansa
cu padurea pe timp de zi, fluturi.

Copilul cu CES poate sa scrie, sa deseneze,
sd modeleze propria Zona Crepusculara.
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Ghid de calatorie (didactica)in universul copiilor cu CES

SCENARIU PROGRAM DE ACTIVITATI

Titlul activitatii: Echiparea mintii
Propundtor: profesor consilier scolar Alina Elena Pruteanu
(traducere si adaptare dupa programul Equipping Minds, Carol T. Brown)
Caracteristici ale grupului de copii/elevi carora li se adreseaza:
* Numar de beneficiari, recomandat: 1 — 6
Nivel scolaritate recomandat: prescolar — gimnaziu, cu adaptari specifice varstei si nivelului de
cunostinte
Grup: omogen (beneficiari cu CES)
Categoria CES, vizata cu prioritate: tulburari instrumentale, deficiente mintale moderate si
usoare, intelect de limita, ADHD, TSA
Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); X social (S); X psihomotor (M), x emotional (E);
x limbaj (L)

Obiective urmarite:

La finalul programului, copilul/elevul cu CES va fi capabil:
Oces. 1: sa proceseze auditiv informatia prezentata (C);

Oces.2: sa procezese vizual informatia prezentata (C);
Oces.3: sa isi imbunatateasca abilitatile de memorare vizuala(C);

Oces.4. sa isi creasca numarul de itemi transferati in memoria de lunga durata in urma unei sesiuni de
invatare (C);

Oces.5: sa categorizeze diferite informatii (C),;
Oces.6: sa compare diferite informatii (C);

Oces.7: sa isi astepte randul intr-o sarcina (S);

Oces.8: sa coopereze in realizarea unei sarcini(S);

Oces.9: sa caute sistematic, atat vizual cdt si oculo-motor (M),

Oces.10: sa manevreze corect cuburi, instrumente de scris, carti de joc, carti de tangram (M),
Oces.11: sa descrie emotiile traite la inceputul, pe parcursul, la finalul unei activitati (E);

Oces.12: sa diferentieze intre emotiile pe care le simte la diferite jocuri, in functie de accesibilitatea
Jjocului la momentul respectiv (E);

Oces.13: sa tolereze frustrarea generata de incheierea unui joc la care se descurca, unui joc care ii
placea (E);

Ocez. 14: sa se angajeze intr-un joc nou, dupd ce a incheiat unul care ii place (E);

Oces.15: sa se angajeze si sa isi mentind interesul pentru joc, chiar daca inca nu il stapaneste (E)
Oces.16: sa proceseze verbal informatia (L)

Oces.17: sa formuleze propozitii verbal, pe baza imaginilor (L)

Oces.18: sa formuleze propozitii in scris, pe baza imaginilor (L)

*Obiectivele vor viza si dezvoltarea / intarirea sentimentului de autoeficacitate al copilului/elevului cu
CES

Metode didactice: joc didactic

Materiale didactice: fisele de lucru atasate, joc Spot it sau Super Duo, joc Blink, joc Color Code, joc clasic
de carti, cuburi Math link sau cuburi de Lego duplo (in acest caz se va lucra pe fise listate in format A3
pentru copii cu motricitate fina afectata puternic), marker pentru tabla magnetica

Timp: 1n fiecare ora se joaca, pe rand, fiecare joc, cu specificatiile pentru fiecare saptdmana (prima ora, din
prima sdptamana, se joaca jocurile: Let’s Match S1, Xtreme memory S1, Sageti S1, etc.)

Descrierea activitatilor incluse in program, adresate copiilor cu CES::
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Activitatea 1: *LET’S MATCH

Abilitati cognitive vizate: memorie vizuala, procesare vizuala, argumentare spatiala

Provocare propusa prin joc: Vom aseza cuburile colorate pe tabla de joc, apoi vom ruga elevul sa spuna
si el ceea ce vede. Putem incepe cu un singur cub, apoi adaugam 2, 3, 4 cuburi etc., ca si itemi pe fiecare
placa. Folosim limbajul si modelam: ,,7e vad cum pui cubul rosu in prima casuta. Tu ce te vezi facand?”.
Raspunsul asteptat de la elevu va fi ,, Ma vad pundnd cubul rssu in prima casuta.”

Variante: Putem folosi litere si numere. Intr-o altd varianti, putem schimba cubul in coltul din dreapta,
putem pune 2-3 cuburi unul peste altul, sau putem schimba directia cubului — de fiecare data trebuie sa
modelam si sd verbalizdm intreaga activitate.

Aplicatii la clasa: vizualizarea obiectelor, literelor si a numerelor pentru matematica, citit si scrierea pe
litere.

Calendar, pe saptamani (S1- S36), cu activitati/sarcini de lucru:

S1 Tabelul cu trei casute, potriveste 1 si apoi 2 itemi.

S2 Tabelul cu trei casute, potriveste 3 itemi.

S3 Tabelul cu patru casute, potriveste 2 si apoi 3 itemi.

S4 Tabelul cu sase casute, potriveste 4 itemi.

S5 Tabelul cu sase casute, potriveste 3 itemi.

S6 Tabelul cu sase casute, potriveste 4 itemi.

S7 Tabelul cu sase casute, potriveste 5 itemi.

S8 Tabelul cu sase casute, potriveste 6 itemi.

S9 Tabelul cu noua casute, potriveste 3 itemi.

S10 Tabelul cu noua casute, potriveste 4 itemi.

S11 Tabelul cu noua casute, potriveste 5 itemi.

S12 Tabelul cu noua casute, potriveste 6 itemi.

S13 Tabelul cu noua casute, potriveste 7 itemi.

S14 Tabelul cu noua casute, potriveste 8 itemi.

S 15 Tabelul cu noua casute, potriveste 9 itemi.

S 29 S16 Tabel 1 —9. 3 rosu, 5 negru si spun “Rosu pe 3, negru pe 5.”

S 30 S17 Tabel 1 —9. 3 rosu, 5 negru, 2 albastru.

S 31 S18 Tabel 1 —9. 3 rosu, 5 negru, 2 albastru, 4 galben.

S 31 S 19 Tabel 1 —9. 3 rosu, 5 negru, 2 albastru, 4 galben, 1 verde.

S 33 S 20 Tabel 1 —9. 3 rosu, 5 negru, 2 albastru, 4 galben, 1 verde, 6 portocaliu.

S 34 S 21 Tabel 1 —9. 3 rosu, 5 negru, 2 albastru, 4 galben, 1 verde, 6 portocaliu, 9 mov.

S 35 S22 Tabel 1 = 9. 3 rosu, 5 negru, 2 albastru, 4 galben, 1 verde, 6 portocaliu, 9 mov, 7 maro.

S 36 S 23 Tabel 1 —9. 3 rosu, 5 negru, 2 albastru, 4 galben, 1 verde, 6 portocaliu, 9 mov, 7 maro,
8 alb

S 25 Tabelul 1 — 9. Acopar 3 itemi si intreb ce numere sunt acoperite.

S 26 Tabelul 1 — 9. Acopar 4 itemi si intreb ce numere sunt acoperite.

S27 Tabelul 1 — 9. Acopar 5 itemi si intreb ce numere sunt acoperite.

S 28 Folosesc linia cu numere, acopar numerele si intreb ce numere sunt vecini.
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Activitatea 2: *XTREME MEMORY

Abilitati cognitive vizate: memorie vizuald, memorie de lunga duratd, argumentare spatiala

Provocare propusa prin joc: Jucam Let s match prima data, inainte de Extreme memory, pentru a ne
asigura de faptul ca fiecare copil intelege si proceseaza vizual. Asezam cuburile pe tabla si rugam elevul
“sd facd 0 pozd” a ceeea ce “vede” In mintea lui. Atunci cand ne confirma ca are o poza, acoperim tabla
de joc si1l rugdm sa faca la fel pe partea lui. Cand va putea face fata cu success la 2-3 situatii diferite,

putem trece la urmatorul pas.

Variante: Putem folosi cuburi, forme, litere si numere. Putem sd scriem literele sau numerele, pe plansa
de joc, apoi sa le stergem. Vom observa daca este mult mai dificil in cazul in care asteptdm 5 secunde, sau
10-15 secunde pana cand copilul are voie sa aseze cuburile dupa cum erau asezate pe partea profesorului —

partea acum acoperitd. Scopul este scurtarea perioadei de timp, daca pare mai dificil.

Aplicatii la clasa: vizualizarea obiectelor (comprehensiune), litere (spelling si citit) si numere (matematicd).

Calendar, pe saptamani (S1- S36), cu activitati/sarcini de lucru:
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Cuburi Tntoar(.:efea. cubului i agezare Litere / Numere
in pozitii diferite

Acopera 2 itemi, 3 cadre S1 S10 S 25
Acopera 3 itemi, 3 cadre S2 S 11 S 26
Acopera 3 itemi, 4 cadre S3 S12 S 27
Acopera 4 itemi, 4 cadre S4 S13 S 28
Acopera 3 itemi, 6 cadre S5 S 14 S 29
Acopera 4 itemi, 6 cadre S6 S 15 S 30
Acopera 5 itemi, 6 cadre S7 S16 S 31
Acopera 6 itemi, 6 cadre S8 S 17 S 32
Acopera 3 itemi, 9 cadre S9 S 18 S 33
Acopera 4 itemi, 9 cadre - S19 S 34
Acopera 5 itemi, 9 cadre - S 20 S 35
Acopera 6 itemi, 9 cadre - S 21 S 36
Acopera 7 itemi, 9 cadre - S22 -

Acopera 8 itemi, 9 cadre - S23 -

Acopera 9 itemi, 9 cadre - S 24 -

Grid Boards

3Grwl Bonrd

4-Grid Board: Sisgle Row




+  9-Grid Board

6-Grid Board

4-Grid Board with Numbers

SEAl
, ‘.f.ri . N : .f..rA . -
¥ 8ok b o
T 9| 680 ¢
B 8EF

91



Ghid de calatorie (didactica)in universul copiilor cu CES

SET 1 ANIMALE/NUMERE NUMERE SET 1
T T 1 Trei
Usa Patru
Pisica ] . Mana Tret Tret
Q Pix Usa Steag Dot - Patru Dou ?
Pisica Pix Masina Usa Steag Minge | Mana Trei Dot Unu Patru Deoi Unu Tre
Pissca 4 Mana Tres
Usa Patru
. Usa Pux
Steag Mana |y | Minge | Pix | Pitica isal Dai | P | po | Pam |
Steag | Masina | Mana Usa Min 4 Pix Trei Unu Dod Trei Doi Patru Unu
Steag : wines Pix Trel Trei Patru
Patru
Patru
Minge Steag
Usa Masina | Minge Mana Steag P Deoi Doi 2aid Deoi Toed Y
Pisaca Mana . Pix Unu Patru Trer Tre:
Masna | Minge Steag Dot Dot Dot
Pisca Minge Pix Patru Trei Tres
SET 2 ANIMALE/NUMERE NUMERE SET 2
Unu 2
Tm Une Dol Patrus Doi L'nu Unu Dod D"f Patru
Tre: Ust Patru Dei Patru Dos Tred Unu Tre: U Doi Trea Doi Patru
U Doi Do Unu s Doi
nu
Unu Doi
Dod 3 Trei Unu
Patru Unu Doi p Patru Tres
Dei Tret Patru Unu Trei Dei Patru Doi L.,“. Patra Trei Trei Unu Tres
Des Doi Unu Trei Trea
| Unu
Unu U Ba
. Trei Unu Dei 2 Do .
Unu 2 Patru Unu .
Unit Dos Trel l."“ Patru Doi Unu Patru Dei 2: Unu Dot Dot g;:
Unu Dos Unu Dot Dei
Trei Doi

Activitatea 3: *S]&GETI (Colored Arrows: Up & Down and Left & Right)
Abilitati cognitive vizate: atentie, memorie de lunga durata, procesare verbald, procesare
auditiva, argumentare spatiala.
Provocari propuse prin joc: La inceput vom lucra cu copilul pentru a fixa directiile, ,
asigurandu-ne astfel cd stie care e stinga si respectiv dreapta lui. Este important sd completeze
intreaga pagind. Apoi, vom folosi cuburile, mutandu-le in functie de sdgeti, incepand cu
mutdri sus — jos, apoi stdnga — dreapta. Vom folosi toate patru directiile doar dupd ce vom
constata ca stanga si dreapta sunt stapanite bine. Eventual, vom adauga metronomul la 54-
60 batai/min. Unii elevi au rezultate mai bune daca stau 1n picioare si 1si folosesc mainile
pentru a executa miscarile sus, jos, stanga, dreapta.
Aplicatii la clasa: citit, matematica, comprehensiune si scris.

Calendar, pe saptamani (S1- S36), cu activititi/sarcini de lucru:
Sus §i jos / Stanga si dreapta (S1-S9)

S1 | Spune culorile sagetilor si pune cubul potrivit.

S 2 | Spune directia in care arata fiecare sageata.

S 3 | Alterneaza, spunand culoarea si apoi directia. Poti sa asezi cubul colorat, atunci cand spui culoarea.
Intoarce fisa cu susul in jos pentru a vedea sigetile stinga — dreapta (format landscape). Elevul isi va

S4 folosi ardtataorul de la mana stanga ca sa arate sagetile ce indica stanga si pe cel de mana dreapta ca
sa le arate pe cele orientate inspre drapta. Profesorul e posibil sa trebuiasca sa stea in spatele elevului,
sa tind degetele lui, sa atingd sdgeata si sa spuna directia.

35 Foloseste sagetile stinga — dreapta. Cu ajutorul cuburilor, asaza-le culoarea potrivita si apoi Intoarce-1
si spre sensul sagetii.

S 6 | Foloseste sagetile stanga — dreapta. Alterneaza spunand culoarea apoi directia.

g7 Foloseste sagetile stinga — dreapta. Alterneaza spunand culoarea apoi directia, in timp ce cu aratatorul
stang atinge sagetile inspre stanga si cu cel drept pe cele inspre dreapta.

33 Foloseste sagetile stanga — dreapta. Alterneaza spunand culoarea apoi directia, in timp ce asaza
cuburile pe sagetile corespondente.

39 Foloseste sagetile stinga — dreapta. In timp ce spune culoarea, copilul trebuie si plaseze cubul si sa
spuna directia, atingand cu aratatorul stang sageata care indica stanga.
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Patru directii (S1-S27)

S1 Spune culorile sagetilor si asaza cuburile potrivite.

39 Spune in ce directie arata fiecare sageata. Foloseste cubul de culoare potrivita si arata directia sus/
jos/stanga/dreapta.

S3 Alterneaza si spune culoarea, apoi directia. Poti sa pui cubul cand spui culoarea si sd desenezi
simbolul pe numar.

S 4 Deseneaza o linie dreapta in fata fiecarei sdgeti. Ridica protectia si citeste directia in care arata
sageata conform pozitiei liniei.

S5 Profesorul va indica verbal: sus, jos, stanga, drapta. Elevul va atinge cu aratatorul stang sageata ce
indica spre stanga, cu cel drept sageata ce indica inspre stanga si cu alte degete, sus si jos.

S6 Spune directia in timp ce asezi si intorci cubul colorat.

S7 Alterneaza spunand culoarea si apoi directia, in timp ce atingi sageata cu degetul.

S8 Alterneaza spunand culoarea si apoi directia, punand cubul potrivit si iIntorcandu-1 in directia
corecta.

S9 Alterneaza spunand culoarea, in timp ce pui cubul si apoi directia, in timp ce atingi cu degetul.

S 10 Spune Nord — sus, Sud — jos, Est — stanga si Vest — dreapta.
Verde = 1, albastru = 2, rosu = 3, galben = 4, negru = 5. Alterneaza, spunand numarul apoi directia.

S 11 Asaza protectia pe pagind, deseneaza simolul, apoi pune numarul si asaza cubul potrivit, apoi
roteste-1 in directia corectd

S 12 Spune numarul, culoarea si directia pentru fiecare sageata.

S13 Alterneaza si spune numarul, apoi culoarea si apoi directia.

S 14 Alterneaza spunand numarul, apoi culoarea si apoi directia; in timp ce potrivesti cubul la culoare,
asazd un varf al lui in directia corecta.

315 Verde = urs, albastru = peste, rosu = sarpe, galben = elefant, negru = testoasa. Spune animalul
pentru fiecare culoare.

S 16 Alterneaza spunand culoarea apoi animalul.

S17 Alterneaza spunand numaérul, apoi culoarea, apoi animalul.

S 18 Alterneaza spunand numarul, apoi culoarea, apoi animalul, apoi directia.

S19 Verde = a, albastru = e, rosu = i, galben = 0, negru = u. Spune vocala pentru fiecare culoare.

S 20 Alterneaza spunad numarul, apoi culoarea apoi vocala.

S21 Alterneaza spunand numarul, apoi culoarea, apoi animalul, apoi directia si apoi vocala.

S22 Alterneaza spunand numarul, apoi culoarea, apoi animalul, apoi vocala si apoi directia.

S 23 Alterneaza spunad numarul, apoi culoarea, apoi animalul, apoi vocala, apoi simbolul, apoi directia.
Spune directia sagetii daca ar fi intoarsa cu % in sensul acelor de ceasornic. Foloseste cubul si

S 24 intoarce-1 cu Y. Acum citeste pagina invers. Elevii vor fi astfel determinati sa citeasca in sens invers
acelor de ceasornic. Alterneaza spunénd directia sagetii si daca ea ar fi intoarsa cu % in sensul acelor
de ceasornic. Foloseste cuburile si intoarce-le. Acum citeste pagina din nou.

S 25 Alterneazp spunand directia, apoi daca ar fi Intoarse cu % in sensul acelor de ceasornic, apoi
intoarse cu 2. Foloseste cuburile si intoarce. Citeste pagina din nou.

S 26 Spune directia sagetii daca ar fi intoarsa cu . Foloseste cuburile. Citeste din nou.

S 27 Alterneaza spunand directia corecta, "4, 2, %. Citeste din nou si spune ce e sub fiecare cub.
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Ghid de calatorie (didactica)in universul copiilor cu CES

Activitatea 4: * EFECTUL STROOP

Abilitati cognitive vizate: memorie de lungd durata si atentie

Provocare propusa prin joc: termind Set 1 si Set 2 in aceeasi unitate de timp

Directii:

Sapt. 1: Set 1 - Spune directia; Sapt. 2: Corecteaza Set 2, desenand directia corecta pe o folie protectoare;
Sapt. 3: Set 2: Spune locatia cuvantului.

Calendar pe saptamaini, cu activitati/sarcini de lucru:

Setul cu animale / numere

S1 Set 1 Spune numarul de cuvinte din cadran.

S2 Set 2 Spune cuvantul.

S3 Set 1 Alterneaza, spunand numarul si cuvantul.

S4 Set 2 Spune numarul de cuvinte din cadran.

S5 Set2 Spune cuvantul.

S6 Set 2 Alterneaza, spunand numarul si cuvantul.

Setul cu Numere

S1 Set 1 | Spune numirul de cuvinte din cadran (* numarul si cuvintele se potrivesc)

S2 Set 1 | Deseneaza simbolul in jurul cuvantului (3 — patrat, 2 — x, 1 — O, 4 - subliniat)

S3 Set 1 | Spune culoarea cuvantului / numarul si pune un cub (1-verde, 2—albastru, 3-rosu, 4-galben)

S4 Set 1 | Alterneaza, spunand numerele, culoarea, simbolul

S5 Set 1 | Alterneaza, spunand numerele, culoarea, simbolul, animal

S6 Set 1 | Alterneaza, spunand numerele, culoarea, simbolul, animal, vocala

S7 Set 2 | Spune numirul de cuvinte din cadran

S8 Set 2 | Alterneaza, spunand numadrul de cuvinte din cadran si apoi citeste cuvintele
Alterneaza, spunand numarull de cuvinte din cadran, apoi citeste cuvintele din urmatorul

S9 Set 2 | cadran si deseneaza simbolul numarului de cuvinte din urmatorul cadran. Daca e un cuvant,
deseneaza un cerc, 2 — X, 3 — patrat, 4 — subliniat.

Mini Carduri Testul Stroop

S1 Set 1: citeste cuvintele “Galben este galben”.
S2 Set 2: spune culoarea cuvantului.
S3 Alterneaza spunand cuvanul, apoi culoarea, cuvant, culoare...
S4 Spune numarul care se potriveste cuvantului (verde — 1, albastru — 2, rosu — 3, galben — 4, negru — 5,
portocaliu — 6, maro — 7, gri/ alb — 8, r0z - 9)
S5 Alterneaza, spunand cuvantul, culoarea, numarul.
{INI TESTUL STROOP
ALBASTRL | NEGHIL
GALBEN | 1wl | PORTOCALIU| VERDE  Niw
ROZ i MARO
ALBASTRU | ROST ! : ROZ I MaRO
PORTOCALIU ALBASTRU VERDE ROS1
ALBASTRL I NEGRL
GALBEN PORTOCALIU | VEXDE
ROZ y I MARO
ALBASTRL ROSU Vi ROZ | MARO
PORTOCALIL ALBASTRU YIRDE ROSU
ALBASTRR | NEGRU
GALBEN PORTOCALIU | VERDE
ROZ D ! MARO
ALBASTRL ROSI V ROZ MARO
PORTOCALIU ALBASTRU |VERDE | ROS1
[T ALBASTRE L [NEGRU |
GALBEN Tiiol | PORTOCALIU | VERDE RO
ROZ MARO
ALBASTRI ROSL ROZ MARO
PORTOCALIL ALRASTRU _|VEROE  JROSU:
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Activitatea 5: *BLINK

Abilitati cognitive: procesare vizuald, memorie de lunga durata, atentie, logica si argumentare
Provocare propusa prin joc: Elevii trebuie sa spuna ce vad si ce fac. Ei vor juca fiecare joc cat de repede
pot, pentru a creste viteza de procesare si limbajul expresiv. Se va incepe prin a face cu randul, la fiecare
pas. In momentul in care pasul actual este realizat cu usurinti, se va avansa la nivelul urmator.
Variante si modificari aduse jocului: Facilitatorul va aseza cartile cu fata 1n sus, pe rand si va ruga elevul
sa identifice si sa verbalizeze: numarul, culoarea si forma pe care o vede pe carte. Daca elevul nu poate
identifica o parte din itemi, nu se va folosi acea carte initial, ci va fi addugatd mai tarziu, cand elevul va
fi pregatit. Putem cronometra cat de repede poate fiecare elev sa parcurga toatad cartile. Intotdeauna se va
modela limbajul corect si facilitatorul va juca impreuna cu elevul, in faza initiala.
Aplicatii la clasa: creste abilitatea de a urmari mai multi pasi si de a comunica.
Calendar pe saptamaini, cu activitati/sarcini de lucru:

Asaza cartile cu fata in sus céte una si roaga elevul sa spund numarul de pe carte. Daca nu

S1 poate identifica 5 itemi, nu folosi cartea initial, ci adaug-o mai tarziu, cand este pregatit. Poti
cronometra in cat timp termina intregul pachet.

2 Imparte pachetul pe numere. Pune cate o carte cu 1, 2, 3, 4, 5 itemi. la o alta carte si spune “Doi
la doi” si executa exercitiul cu fecare elev, pe rand

g3 Asaza cartile cu fata in sus una cate una si roaga-l pe elev sa spuna culoarea pe care o vede pe
carte. Daca nu poate identifica anumite culori, nu le folosi initial, dar adauga-le pe parcurs.

S 4 Sorteaza cartile pe culori. Asaza cate sase carti de aceeasi culoare si verbalizeaza: “Rosu la
rosu’.
Asaza cartile cu fata In sus una cate una si intreaba elevul ce forma vede pe carte. Marea

S5 majoritate a copiilor vor denumi triunghiul si steaua. In cazul lunii, o pot denumi luna, corn,
zambet, banand. Picatura poate fi picatura de ploaie, lacrima, balon, bec. Fulgerul poate fi
furtuna, fulger, zig-zag. Floarea poate fi trifoi, nor, biscuit, pop-corn.

S6 Sorteaza dupa forma. Asaza cite o carte din fiecare forma si spune “Floare la floare”.

g7 Memoria de lucru: asaza cartile jos, pe rand si alterneaza, spunand numarul de pe prima carte,
culoarea de pe a doua si forma de pe a treia.
Joaca prin a scoate doua carti. Fiecare jucator incepe cu 3 carti. Cu randul, potriviti astfel incat

33 ié aveti acelasi nu;nfxr, culoar'e sau forma. FAacilitatorul. va spune “R0§u.le} fosu”, “3 la.3”stu%

Stea la stea”. Poti incepe prin a face cu randul, oferind si ajutor, solicitand elevului sa isi

verifice formele, numerele si culorile.

S9 la cate o carte si descrie toate trei calitatile: 2, rosu stea.
Sorteaza dupa numere (1), culoare (2) si forma (3). Elevul va plasa numarul in coloana 1 si va

S 10 spune “Doi la doi”, apoi va plasa culoarea pe randul 2 si va spune “Albastru la albastru” iar pe
randul 3 asaza forma si spune “Luna la luna”. De fiecare datad se va folosi limbajul .

S 11 Asaza cartile una cate una, alternand si spunand numarul de pe prima carte, numarul si cularea
de pe a doua si numarul, culoarea si forma de pe a treia. Se va continua, dupa acest model.

312 Sorteaza pachetul pe numere, asezandu-le 1, 2, 3, 4, 5. la o carte si spune “Doi la doi, acelasi
numar”. Jucati cu randul, tu si elevul.

S 13 Sorteaza pachetul pe culori. Asaza céte o carte cu fiecare culoare si spune “Rosu la rosu, aceeasi
culoare”.

S 14 Sorteaza pachetul pe forme. Asaza cate o carte cu fiecare forma si spune “Stea la stea, aceeasi
forma”.
Joacad prin a aseza 2 carti. Fiecare jucator are in mana trei carti. Faceti cu randul in a potrivi

S 15 acelasi numar, culoare si forma. Vei spune: “Acelasi numar”, “Aceeasi culoare”, “Aceeasi
forma”. Puteti Incepe prin a face cu randul si ceti ajuta copilulu, prin a-i spune: “Verifica!”

S 16 Joaca fara cuvinte.

S17 Memoreaza o carte, spune “2 stele verzi”.

S 18 Memoreaza doua carti, recapituleaz-o pe prima si mai adauga una.

S 19 Memoreaza trei carti.

S 20 Memoreaza patru carti.

95



Ghid de calatorie (didactica)in universul copiilor cu CES

S 21 Memoreaza cinci carti.

S22 Memoreaza sase carti.

Continua sa adaugi carti pana ce copilul memoreaza 20 de carti. Elevii pot s& memoreze chiar

523 si toate cele 60 de carti.

Joaca SET utilizand 12 carti de BLINK. Pentru a avea un set, trebuie sa fie toate insusirile la

S24 fel sau toate diferite. Numerele trebuie sa fie 1, 2, 3 sau 2, 3, 4 sau 3, 4, 5, sau aceleasi.

Activitatea 6: * CARTI

Abilitati cognitive vizate: procesare vizuala, memorie de lunga duratd, atentie, memorie de scurtd durata,
logica si argumentare

Provocari propuse: Joaca fiecare joc cat de repede poti. Avanseaza la nivelul urmator, atunci cand cel
actual a devenit usor. Elevul trebuie sa verbalizeze ce vede si ce face.

Aplicatii la clasa: matematica (se pot folosi carti mari — jumbo)

Calendar pe saptamani, cu activititi/sarcini de lucru:

Incepe prin a folosi doar cartile cu numere. Pune cartile cu fata in sus pe rand si roaga elevul

S1 < < < 5
sd spuna numadul de pe fiecare. Cronometreaza.
Asaza cartile pe rand cu fata in sus si roaga elevul sa spuna culoarea pe care o vede. Asaza
39 cartile pe rand cu fata in sus, din nou si roaga-l sa identifice si sd verbalizeze forma. Cel mai
probabil vor identifica usor “inima” si ,,rombul”. E important sa invete corect “inima neagra”
si “trefla”
S3 Asaza cartile pe rand si alterneazd, spunand numarul de pe prima carte, culoarea de pe a doua

si forma de pe a treia. Continua modelul cu tot setul.
S4 Spune numarul de pe carte, dupa ce il aduni cu 1.
Alterneaza, spunand numarul (=) de pe prima carte si numarul + 1 de pe e doua carte. Se

S5 folosesc, pe rand, toate cartile din set.

36 Alterneaza, spunand numarul (=) de pe prima carte, numarul + 1 de pe a doua carte si
culoarea de pe a treia. Se folosesc, pe rand, toate cartile din set.

7 Alterneaza, spunand numarul (=) de pe prima carte, numarul + 1 de pe a doua carte,

culoarea de pe a treia si forma de pe a patra carte. Se folosesc, pe rand, toate cartile din set.
S8 Spune numarul de pe carte daca scazi 1 (-1). Se folosesc, pe rand, toate cartile din set.
Alterneaza, spunand +1 de pe prima carte si — 1 de pe a doua. Se folosesc, pe rand, toate

59 cartile din set.

310 Alterneaza, spunand numarul (=) de pe prima carte, numarul+1 de pe a doua carte si numarul
-1 de pe a treia carte.

S 11 Alterneaza, spunénd n‘umérul (=) de pe prima carte, numarul +1 de pe a doua carte‘, numérul
-1 de pe a treia carte si culoarea de pe a patra carte. Se folosesc, pe rand, toate cartile din set.
Alterneaza spunand numarul (=) de pe prima carte, numarul +1 de pe a doua carte, numarul

S12 -1 de pe a treia carte, culoarea de pe a patra carte si forma de pe a cincea carte. Se folosesc,
pe rand, toate cartile din set.

S13 Spune numarul de pe carte +2.

S 14 Spune numarul de pe carte -2.

S 15 Alterneaza, spunand numarul +2, apoi culoarea si apoi forma.

S 16 Alterneaza, spunand numarul - 2, apoi culoarea si apoi forma.

S17 Spune numarul de pe carte +3.

S 18 Alterneaza, spunand numarul +3, apoi culoarea si apoi forma.

S 19 Spune numarul de pe carte +4.

S 20 Alterneaza, spunand numarul +4, apoi culoarea si apoi forma.

S21 Spune numarul de pe carte + 5.

S22 Alterneaza spunand +5, apoi culoarea si apoi forma.

S 23 Spune numarul de pe carte + 6.

S 24 Alterneaza, spunand numarul (=), apoi culoarea, apoi forma, numarul+ 6.

S 25 Spune numarul de pe carte +7.

S 26 Alterneaza, spunand numarul (=), apoi culoarea, apoi forma, numarul + 7.
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S 27 Spune numarul de pe carte + 8.

S 28 Alterneaza, spunand numarul (=), apoi culoarea, apoi forma, numarul+ 8.
S 29 Spune numarul de pe carte + 9.

S 30 Alterneaza, spunand numarul (=), apoi culoarea, apoi forma, numarul+ 9.
S 31 Spune numarul de pe carte +10.

S 32 Alterneaza, spunand numarul (=), apoi culoarea, apoi forma, numarul+ 10.
S 33 Spune numarul de pe carte x2.

S 34 Spune numar, culoare, forma.

Activitatea 7: * COLOR CODE

Abilitati cognitive vizate: logicd si argumentare vizuala si spatiala.

Provocare si intrebiri de adresat: Incepe cu provocarea numarul 1 si continua, mai departe, in
ordinea indicata in tabel. Trebuie rezolvate toate puzzle-urile, in ordine (5 — 10 min).

Calendar pe saptamani, cu activititi/sarcini de lucru:

S1 Intinde toate piesele si grupeaza-le dupia culoare.

Uitandu-te la puzzle, intreaba: Ce culoare vezi? la piesele care se potrivesc puzzle-ului. Elevul
S2 | vaobserva ca vede culoarea alb. Intreaba-1: Vom avea vreodata nevoie sa punem o piesa alba,
prima, jos? De ce nu? Asaza piesele pe masa fara sa se atinga.

Determina ordinea in care cartile trebuie aranjate in suport, inainte sa le pui definitiv. “Ce piesa
va fi deasupra?” Observa ca va fi cea in care Intreaga imagine poate fi vazuta. Asaza piesa care
trebuie pusa prima in stdnga si ultima, care trebuie pusa in dreapta. Asaza piesele in ordine pe
masd. NU ASEZA PIESELE UNA PESTE ALTA, IN MANA SAU IN SUPORT, ci permite
copilului si le vizualizeze in minte. Intreaba: “Le vezi potrivindu-se impreuna, in mintea ta?”
Mai departe, Incurajeaza copilil sa aseze piesele jos si sd descrie ce face.

S3

S 4 | Lucreaza in continuare, dupd modelul din sdptdmana anterioara.
S5 Cand ai completat un nivel, poti sa te Intorci si sa refaci puzzle-ul din memorie.

Fara incercare — eroare. Nu alterna piesele n suport, dacd nu se Incadreaza in design. Scoate-le pe toate
si incepe iar.

nivel Starter 1-5 6-10 11-15 16-20 21-25
nivel Junior 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50
nivel Expert 51-55 56-60 61-65 66-70 71-75
nivel Master 76-80 81-85 86-90 91-95 96-100

Activitatea 8: * SPOT IT

Abilitati cognitive vizate: procesare vizuald, memorie de scurtd duratd, atentie, memorie de
lunga durata, logica si argumentare, cautare sistematica, categorizare, comparatii.

Provocari propuse de joc: Avanseaza la nivelul urmator atunci cand cel actual devine prea
usor. Vei alege o singura carte, care va fi constanta, cu care le vei compara pe toate celelalte.
Facilitatorul va modela limbajul, corect, prima data. Vei descrie ce vezi pe carte, prin indicarea
numarului, obiectului si a culorii (Véd un delfin albastru). Intotdeauna incepem in sensul acelor
de ceasornic. Facilitatorul va juca impreuna cu elevul si va modela in permanenta limbajul corect
siactiunea de cautare/identificare. Facilitatorul si elevul vor juca pe rand, la inceput, inainte de
a juca pe principiul competitiv.

Calendar pe saptamani, cu activitati/sarcini de lucru:

Alege cartea constanta si descrie Tn propozitii ce vezi pe ea. Profesorul modeleaza mai intai
“Vad doua broaste verzi”. Sunt 6-8 itemi pe fiecare carte. Elevul va extrage, apoi, o carte, va

S1 . . - . . A1 ox
observa obiectul comun si va spune “Eu vad doua broaste verzi”. Faceti cu randul, urmand sa
jucati competitiv din sdptdmana S6.

39 Joacalafel cain S 1, acum elevul trebuind sa isi aminteasca ce era pe cartea constanta. Daca nu

isi aminteste, poti sa 1l intrebi : “Ce ai vazut si era negru?”’ sau “Ce ai vazut si inoata?”
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Recapituleaza cartea costanta. Scrie propozitii cu aceste cuvinte. Roaga elevul sa le citeasca.

S3 < . . <
Daca nu se descurca inca la scris, roaga-l sa formuleze oral.
Asazi 9 carti pe masi. Incepe cu cartea din stinga sus si mergi spre dreapta sistematic.

S 4 | Clasifica si grupeaza obiectele 1n categorii. Categorizeaza pe culoare, animale, mancare,

utilitate. Alege o categorie.

S5 Continua jocul si acum recapituleaza si categoriile.

36 Joaca pe pr.in.cipi.ul competitiv. Ara.tejl.cartea constanta, asaza inca doua carti, vezi cine gaseste
cartea potrivita si foloseste propozitii.

S 7 Continua prin addugarea unui alt grup / categorii.

S8 Recapituleaza categoriile.

S9 Cronometreaza in tirnp ce joci cu dpgﬁ carti si gasesti cartea potrivita. Poate fi executat cu 1-2
persoane pe rand, sau jucat competitiv.

S 10 | Arata si descrie cartea constantd. Acum intoarce cartea si gaseste potrivirile.

S 11 | Continua prin a intoarce cérti si apoi recapitueaza itemii, la sfarsit.

S 12 Spune? ceepe cartF:a constgnté — NU 1i arata elevului cartea. Gaseste obiectele comune si
recapituleaza, apoi categorizeaza.

S 13 AsaAzé poué carti si gaseste cel putin 3 carti care se potrivesc. Cauta de la stanga la dreapta, de
sus 1n jos.
Asazi noud carti jos, 8 carti cu fata in jos, cea din centru cu fata in sus. Intoarce cartile pe

S 14 | rand, incarcand sa gasesti cate trei care se potrivesc. Tine cartile cu fata in jos, pana cand
gasesti cartile potrivite.

S 15 | Asaza 12 carti si gaseste patru potriviri. Cautd de sus 1n jos, de la stanga la dreapta.




SCENARIU ACTIVITATE

Titlul activitatii: Prietenii naturii

Propundtor: profesor consilier scolar: Maria Lucica Ursachi-Bobei
Caracteristici ale grupului de copii/elevi carora li se adreseaza:
* Numar de beneficiari, recomandat: 6 elevi (diade, astfel incat pentru fiecare elev cu CES sa

existe cdate un “elev resursa’)

Nivel scolaritate recomandat: nivel prescolar/primar

Grup: mixt (alcatuit din beneficiari tipici si respectiv, cu CES)

Categoria CES, vizata cu prioritate: TSA

Caracteristici ale beneficiarilor cu CES vizati cu prioritate:
- audificultati in a intelege ceea ce li se cere;

- grad de interactiune sociala, selectiv;

- prezintd un grad de compliantd scazut/ sunt prezente comportamente de protest la sarcinile

de lucru;
- folosirea neadecvata a obiectelor;
- comunicarea este disfunctionald;

- prezenta comportamentelor stereotipe.

Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); x social (S), x psihomotor (M), x emotional (E);

x limbaj (L)

Obiective urmadarite:

La finalul activitatii, elevii/copiii tipici vor fi
capabili:

O.1: sa identifice componentele naturii (elemente,
plante si animale) (C);

02: sa denumeasca itemii corespunzatori celor
trei categorii (L);

03: sa lucreze in echipa pentru a rezolva o sarcina
comuna (S);

0.4: sa exploreze senzorial suprafete variate (M),
0.5: sa experimenteze emotii adecvate contextului
creat (E)

0.6: sa foloseasa noi concepte legate de cele trei
categorii (L).

La finalul activitatii, copiii/elevii cu CES vor fi
capabili:

Oces.1: sa identifice itemii corespunzatori celor
trei categorii (elemente, plante, animale) (C),
Oces.2: sa denumeasca itemii corespunzatori celor
trei categorii (L);

Oces.3: sa asocieze corect perechile de carduri,
asezandu-le corespunzator (M),

Oces.4: sa lucreze in echipa cu partenerul ales (S);
Oces.5: sd exploreze senzorial suprafete variate;
Oces 6: sa exerseze o exprimare adecvatd a
trairilor emotionale (E).

| *Obiectivele vor viza si dezvoltarea / intarirea sentimentului
de autoeficacitate al copilului/elevului cu CES.

*  Activitatea va contribui la cultivarea sentimentului
de incredere in celdlalt, urmarindu-se, treptat, atingerea

autonomiei

Metode didactice: jocul didactic, conversatia, explicatia.

Materiale didactice: Card memory “nature”, guma de lipit, o
plansa realizata de profesor/consilier scolar, care reprezinta
Terra cu cele trei componente (elemente, plante, animale) -
aceste componente sunt reprezentate pe plansd cu imagini

asemanatoare cardurilor de memorie din joc.

Timp : 45-50 minute (jocul se repeta pana la identificarea
tuturor elementelor, cu pauze de relaxare de 5-10 minute

intre sesiunile de 10 minute)
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Ghid de calatorie (didactica)in universul copiilor cu CES

Descriere activitate:

Nr.

SECVENTA ACTIVITATII

Observatii vizand lucrul cu beneficiarul cu CES

1

Se solicita copiillor sd3 observe plansa
pregatita de catre cadrul didactic/ profesor
consilier scolar, sd spund ce recunosc, iar prin
intrebari ajutatoare se prezinta tema ce va fi
abordata: “Terra/Natura” (5 minute/ sesiune
introductiva).

*Pentru a sprijini intelegerea notiunilor abstracte,
continutul plansei, cu referire la planeta Pdmant,
poate fi explicat prin folosirea unor exemple
simple, din viata reala, a copilului cu CES.

Pe o masd sunt asezate cardurile memory
”Nature” (doar cate un exemplar din fiecare
pereche). Copiii, asezati in diade (un copil
tipic, cu un copil cu TSA) vor fi invitati sa
atingd suprafetele acestor carduri (care sunt
astfel create Incat reproduc textura obiectelor
reprezentate in imagini) si sd denumeasca
imaginile reprezentate de carduri (5 minute -
sesiunea I)

*Vom fi atenti atunci cand se vor forma diadele,
pentru ca elevul cu CES sa-si poata aleage colegul
de echipa, astfel incat sa se simta confortabil si sa
fie incurajat sa participe.

*Se foloseste recompensa/ tokenul pentru a intari
deprinderile nou formate la copilul cu CES, dupa
fiecare reusita.

* Se vor avea in vedere particularitatile senzorial
— perceptive ale copiilor cu TSA, fara a insista pe
explorarea tactild a cardurilor, daca unii dintre
copii prezinta hipersensibilitate la acest stimul.

*Se ofera feedback (ex: Ma bucur ca ti-ai ales
colegul cu care vei lucra in pereche).

Se impart copiii 1n trei echipe, care vor
reprezenta cate o categorie din Terra/Natura:
echipa Elemente, echipa Plante, echipa
Animale. Aceste echipe au ca sarcind sa
identifice cardurile corespunzatoare celor
3 componente de pe plansa expusd. Daca
facilitatorul (consilier scolar sau alt cadru
didactic) ofera feedback pozitiv, copiii vor lipi
cardurile in dreptul componentei potrivite de
pe plansa “Terra/Natura” (10 minute- sesiunea
all-a).

* In cazul copiilor cu CES:

- se va lucra doar cu acel joc (se va indica acestora,
explicit: “Lucram doar cu aceste carduri™),

- fiecare copil 1si va astepta randul (“Ne asteptam
randul”);

- se va urmdri modelarea comportamentului,
cerand elevilor cu CES sa verbalizeze actiunea
(“Eu pun/ agez...”etc); profesorul verbalizeaza si
demonstareazd, la randul lui, actiunea, apoi copiii
cu CES realizeaza actiunea, verbalizand in acelasi
timp;

- se vor folosi diferiti prompteri, pe parcursul
desfasurarii sarcinilor jocului;

- limbajul va fi clar, concis, centrat pe actiune, pe
comportamentul pe care dorim sa il modelam.
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-se foloseste recompensa ori sistemul de tokeni,
pentru a intari deprinderile nou formate la copiii
cu CES, dupa fiecare reusita;

- se ofera feedback comportamental (ex: /mi place
cd ai asezat cardurile potrivite) si informativ
(Apreciez mult faptul ca ai identificat cardurile
potrivite).

In ultima parte a activititii, echipele trebuie
sd intregeasca perechile.

Acum vor fi etalate pe masa celelalte perechi
de carduri, iar copiii trebuie sa lucreze in
echipa astfel: unul dintre cei doi simte si
vede, pe rand, cate un card lipit pe plansa,
apoi vine la masuta sa-i gaseascad perechea,.
Revine la plansa, ofera colegului cardul, iar
acesta lipeste perechea pe plansa.

Aceasta sarcina se repeta pana la finalizarea
tuturor cardurilor, cu fiecare echipad in parte
(10 minute - sesiunea a III-a).

* Cadrul didactic/ profesorul consilier scolar
va ghida echipele in identificarea/ etichetarea/
asocierea cardurilor, asigurandu-se de participarea
activa a elevilor cu CES.

*Se folosesc recompense variate si diferentiate
,sau sistemul de tokeni, pentru a intari deprinderile
nou formate la copiii cu CES, dupa fiecare reusita.

101



Ghid de calatorie (didactica)in universul copiilor cu CES

SCENARIU ACTIVITATE

Titlul activitatii: Lumea meseriilor (”Echipa de salvare”

— partea I)

Propundtor: profesor consilier scolar Maria Lucica Ursachi-Bobei
Caracteristici ale grupului de copii/elevi carora li se adreseaza:
* Numar de beneficiari, recomandat: 6 elevi

* Nivel scolaritate recomandat: nivel primar

* Grup: mixt (alcatuit din beneficiari tipici si respectiv, cu CES)

* Categoria CES, vizata cu prioritate: intelect liminar
Caracteristici ale beneficiarului/ beneficiarilor cu CES, vizat/vizati cu prioritate:
- dificultati In operationalizarea informatiilor;
- dificultati 1n realizarea sarcinilor cu continut simbolic;
- dificultati de colaborare si relationare;
- reprezentari sarace, are nevoie de suport vizual si opereaza cu un nivel redus de

abstractizare;

- are o gandire algoritmica, are nevie de intebari ajutdtoare.
Domeniile de dezvoltare vizate : x cognitiv (C); x social (S); x psihomotor (M), x emotional (E)

Obiective urmadarite:

La finalul activitatii, elevii tipici vor fi
capabili:

O.1: sa recunoasca diferite meserii §i
caracteristicile acestora (C);
0.2: sa coopereze in echipa,
rezolvarea sarcinilor (S),;

0.3: sa asocieze imaginea unei meserii,
cu denumirea ei §i cu instrumentele
folosite (C) ;

0.4: sa isi coordoneze miscarile corpului
pentru a imita modul de deplasare al
diverselor animale (M);

0.5: sa manifeste bucuria reusitei (E);
0.6: sa utilizeze noi denumiri  din
domeniul meseriilor (L).

pentru

La finalul activitatii, elevii cu CES vor fi capabili.
Oces.1: sa recunoasca diferite meserii Si
caracteristicile acestora (C);

Oces.2: sa recunoasca un obiect dupa forma si
culoare (C);

Oces.3: sa asocieze imaginea unei meserii, cu
eticheta verbala a acesteia si cu instrumentele
folosite in acea meserie (C);

Oces.4: sa accepte sprijinul unui coleg (S);
Oces.5: saisi coordoneze miscarile corpului pentru
a imita modul de deplasare al unor animale (M),
Oces.6: sa manifeste bucuria de a fi parte dintr-o
echipa (E),

Oces.7: sa utilizeze cu cel putin un cuvant nou din
dmeniul meseriilor (L).

*Obiectivele vor viza si dezvoltarea / intarirea sentimentului
de autoeficacitate al elevilor cu CES.

Metode didactice: jocul didactic, conversatia, explicatia, povestirea

Materiale didactice:

+ Jocul ”Crocodile Hop-saltul crocodilului”
Povestea ”Croa21era pe Mississippi’ - https://docs.google.com/document/d/1xnSjLTUFWWOtg8EMkcosVIMLpb6MoR
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https://docs.google.com/document/d/1xnSjLTUFWW0tg8EMkcosVlMLpb6MoRLQ/edit?usp=sharing&ouid=108233182991786395330&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1xnSjLTUFWW0tg8EMkcosVlMLpb6MoRLQ/edit?usp=sharing&ouid=108233182991786395330&rtpof=true&sd=true

Descriere activitate:

Nr.

SECVENTA ACTIVITATII

Observatii vizand lucrul cu beneficiarul
cu CES

Elevii sunt invitati sa opteze pentru un animal din cele trei
variante oferite de joc (ratd, testoasd, broascd) si astfel
vor forma 3 echipe de salvare, cu numele animalului
respectiv.

Facilitatorul (invatator/profesor consilier scolar) pune la
dispozitia copiilor un set cu cate 2 cartonase continand
imaginea fiecarui animal si ei 1si aleg un cartonas, agezat
initial cu fata in jos. Astfel, isi identifica si colegul cu
care va lucra in pereche, in jocul care urmeaza.

Vom fi atenti ca, atunci cand se vor forma
echipele, fiecare elev cu CES sa faca parte
dintr-o echipa cu cate un copil tipic.

Facilitatorul (consilier scolar sau alt cadru didactic) va
intreba elevii despre ce inseamna o echipd de salvare,
ce meserie au cei care lucreaza intr-o astfel de echipa. In
acest moment, se va purta o micd discutie introductiva
despre lumea meseriilor, pornind de la denumirile
diverselor meserii. Vor fi prezentate si jetoane ilustrative
ale meseriilor, pentru ca elevii sa se familiarizeze cu ele,
inainte de a incepe povestea, respectiv jocul.

Discutiile pot fi conduse catre exemplificari din partea
copiilor, din propria experientd, cu privire la meseriile
parintilor, rudelor, cunostintelor.

Numarul jetoanelor (meseriilor) pe marginea carora se
discuta poate varia, in functie de nivelul de intelegere si
de cunoastere al copiilor din grup.

Ne asiguram ca si copilul/copiii cu CES
au ocazia de a raspunde, pornind fie de la
jetoane, fie de la experienta lor personala.
Vor primi feedback de incurajare permanent.

Introducerea in poveste:

A fost odata ca niciodata un sat/oras frumos,
in care locuiau oameni harnici si implicati in toate
activitatile necesare desfasurarii vietii pe placul tuturor:
profesori, avocati, medici, bucatari etc.

Si pentru ca toti faceau o treaba asa de bunda, primarul
localitatii a organizat o excursie pe un vas de croazierd
pe Mississipi. Multi dintre ei nu mai fusesera de multa
vreme Intr-o vacantd, pentru ca munceau din greu Si
comunitatea avea mereu nevoie de ei. Dar stiau cd un
moment de relaxare ii va ajuta, apoi, sd faca o treaba si
mai bund pentru toti cei din oras/sat.

Astfel, cu mic cu mare, reporterul, bucatarul, pilotul si
ceilalti si-au facut bagajele si au pornit in croazierd.

Trebuie, insa, sa va spun cd nu toti au putut pleca. Astfel,
trei echipaje de salvare au ramas la Centrul de comanda
al orasului, pentru a fi atenti si a interveni in caz de
nevoie, in cazul unei urgente, alaturi de coordonatorul
lor (facilitatorul - profesorul/consilierul scolar).

Prima zi a fost de vis: pe vasul in care au fost cazati,
au fost tratati regeste, au avut mdncare din belsug,
muzicd bund, jocuri de relaxare si tot ceea ce nu au visat
vreodatd.

Pentru a veni in sprijinul intelegerii
notiunilor abstracte specifice unei povesti,
situatia poate fi explicatd prin folosirea
unor exemple simple, din viata cotidiana a
copiilor cu CES.

In momentul enumerdrii persoanelor care
pleacd in croazierd, se solicita exemple si
de la copii, pe baza cartonaselor prezentate
in etapa anterioard. Ne asigurdm cad si
elevilor cu CES le este creat contextul in
care sa 1si aminteasca si sd exemplifice
diverse meserii.
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Ghid de calatorie (didactica)in universul copiilor cu CES

Insa spre seard, vremea s-a inrautdtit. O furtund puternicd s-a
pornit, facand ca vasul sa se balanseze intr-un mod infiorator,
pdana cand acesta s-a izbit de o piatra uriasa din mijlocul raului,
distrugand vasul si aruncand toti pasagerii in apad.

*In acest moment al povestirii, facilitatorul aduna cartonasele
care reprezintd meseriilele si le asazd pe bustenii si pietrele
desenate pe covorasul — joc. Cartonasele sunt asezate cu fata care
ilusteraza ustensilele proprii meseriei in sus si respectiv cu fata
care reprezintd portretul unui meserias si denumirea meseriei, in
jos.

Din nefericire, pe acest rau traia un_crocodil flamand, care abia
astepta ceva proaspat de mancare. Insa, fiecare pasager a reusit
sa se adaposteasca pe cdte o piatra sau pe un bustean si chiar
unul dintre pasageri a lansat o racheta luminoasa de salvare.

Acum, toti pasagerii erau in asteptarea echipelor de salvare, care
se aflau la Centrul de comanda si asteptau sa poata fi de ajutor.

*Centrul de comanda va fi delimitat, fizic, in sala de clasa. Pentru
aceasta, se pot folosi niste scaunele, un afisaj cu denumirea
Centrului, un binoclu, o trusa de prim ajutor, o casca de protectie
si vestd etc), astfel incat acest spatiu, prin modul in care este
organizat, sa transmita copiilor mesajul ca este un loc interesant

si important, pentru intreaga comunitate.

Pentru a ne asigura ca si elevii cu
CES inteleg mesajul povestii si
reusesc sd urmareasca intregul text,
citirea va fi asociatd cu gesturi
demonstrative. Vor fi valorificate
elementele de comunicare non-
verbala si paraverbala.

Pe covorul “Crocodilul Hop” sunt pozitionate jetoane cu meserii,
in diferite locatii de pe rau (busteni, pietre), cu partea despre
ustensile necesare, la vedere.

Fiecare echipa, pe rand, arunca zarurile in aer (fiecare membru,
din cei doi, va folosi cate un zar), astfel incét sd obtind o anumita
“locatie a unui pasager” (locatia se obtine din combinatia dintre
culoare si forma, prezente pe cele doua zaruri).

Dupa ce vor identifica locatia impreund, se vor deplasa in acel loc,
in pasi caracteristici animalului respectiv si vor salva pasagerul
naufragiat, doar dupa ce vor actiona urmand un protocol stabilit
la Tnceputul actiunii de salvare.

Acest protocol va include, ca reguli:

- Primul elev spune: "Am gasit pe acest bustean/ aceasta piatra
urmatva oarele ustensile: ...”.

2

- Al doilea elev spune: ”Trebuie sa fie un ... ”, identificand,
astfel, meseria celui naufragiat. Doar astfel au voie, conform
protocolului, sa-1 preia in barca lor de salvare.

- In momentul in care o echipa reuseste si salveze pe cineva, un
membru al echipei lipeste jetonul corespunzator pe un afisaj
(posibil tabla magneticd) organizat dinainte, pe care se afla
trecute denumirile tuturor meseriilor care s-au propus in joc.
In felul acesta, copiii vor avea un nou context de invatare,
in care vor corela imaginea unui personaj care are meseria
respectiva, pe care “l-au salvat”, cu denumirea meseriei,
regasita pe afisaj.

In continuare, se prezintd elevilor “protocolul de salvare”, se
explicd secvential fiecare etapa.

Facilitatorul va sprijini echipele in
rezolvarea sarcinii, asigurandu-se
de participarea activa a elevilor ce
CES.

Se foloseste recompensa materiala
pentru a Iintdri cunostintele si
abilitatile nou formate la copiii cu
CES.
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Membrii celorlalte echipaje vor urma acelasi
protocol, pand cand toti naufragiatii vor fi salvati. De
fiecare data cand o echipa salveaza un pasager naufragiat,
acest lucru se comunica imediat coordonatorului actiunii de
salvare (profesorul consilier scolar) si merge la afisaj, unde
lipeste jetonul corespondent denumirii meseriei.

La finalul actiunii de salvare, cele 3 echipaje vor
veni in fata clasei, la afisajul/panoul unde se afla toate
jetoanele si vor povesti ce “meserii” au salvat si ce beneficii
aduce aceasta salvare, comunitatii (exemplu: Noi, echipa
“Ratelor” am salvat dentistul, astfel ca toti vom putea avea
dintii sanatosi. Noi..... am salvat politistul, astfel incat toti
vor fi in siguranta etc.).

La final, se va celebra reusita misiunii celor de la Centrul
de comandi, prin aplauze si prin oferirea de feedback,
personalizat pentru copiii cu CES.

Pentru a ne asigura ca si elevii cu
intelect liminar inteleg si 1si pot
reprezenta etapele din protocol,
facilitatorul va demonstra parcursul
de urmat in timpul jocului, conform
protocolului.

Se va oferi feedback personalizat
pentru copiii cu CES.
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Ghid de calatorie (didactica)in universul copiilor cu CES

Titlul activitatii:

SCENARIU ACTIVITATE

Care este meseria mea? (”’Pierderea memoriei pasagerilor”partea a 11-a)

Propundtor: profesor consiliei scolar Maria Lucica Ursachi-Bobei
Caracteristici ale grupului de copii/elevi carora li se adreseazai:

Numar de beneficiari, recomandat: 6 elevi

Nivel scolaritate recomandat: nivel primar

Grup: mixt (alcatuit din beneficiari tipici si respectiv, cu CES)

Categoria CES, vizata cu prioritate: intelect liminar
Caracteristici ale beneficiarului/ beneficiarilor cu CES, vizat/vizati cu prioritate:

- dificultati In a opera cu notiuni;

- dificultati 1n realizarea sarcinilor cu continut simbolic;
- insuficiente strategii intrapersonale si interpersonale de rezolvare a problemelor si a

conflictelor.

Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C), x social (S); x psihomotor (M); x emotional (E);
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x limbaj (L)

Obiective urmarite:

La finalul activitatii, copilul/elevul tipic va fi
capabil:

O.1.a: sarecunoasca si sa denumeasca diferite
meserii, pornind de la rolurile interpretate
©);

O1.b: sa ilustreze, prin joc de rol, actiuni
specifice diferitelor meserii (CM);

0.2: sa isi coordoneze miscarile corpului
pentru a realiza jocul de rol (M),

0.3: sa colaboreze in echipa, pentru a rezolva
o sarcind comunda (S);

0.4: sa manifeste bucuria reusitei (E);

0.5: sa isi imbogateasca vocabularul cu
notiuni din domeniul meseriilor (L).

La finalul activitatii, copilul/elevul cu CES
va fi capabil:

Oces.l.a: sa recunoasca §i sa denumeasca
cel putin o meserie, pornind de la rolurile
interpretate (C);

Oces 1.b. sa ilustreze, prin joc de rol, cel
putin o actiune specifica meseriilor jucate
(CM);

Oces.2: sa accepte sprijinul unui coleg (S);
Oces3: sa colaboreze in echipa, pentru a
rezolva o sarcinda comunda (S);

Oces.4: sa manifeste bucuria reusitei (E);
Oces 5: sa isi coordoneze miscarile corpului
pentru a realiza jocul de rol (M);

Oces.6: sa isi imbogateasca vocabularul cu
cel putin un cuvant nou (L).

| *Obiectivele vor viza si dezvoltarea / intarirea
sentimentului de autoeficacitate al copilului/elevului
cu CES

Metode didactice: jocul didactic (cu papusi si scend de teatru), conversatia, explicatia, povestirea,

jocul de rol

Materiale didactice: scena de teatru, papusi pentru teatru,
jetoane reprezentand diferite meserii, cartoane colorate

Timp : 50 minute
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Descriere activitate

Nr.

SECVENTA ACTIVITATII

Observatii vizand lucrul cu beneficiarul cu
CES

Se reaminteste elevilor faptul ca, in activitatea la care au
participat data trecutd, ei au fost salvatorii unor naufragiati.
Povestea acelor personaje va fi, de data aceasta, completata
cu faptul ca acel accident/naufragiu i-a facut pe multi
dintre ei sa uite numele meseriilor practicate.

Ex: “Va aduceti aminte ca
intors la casele lory, cei salvati si-au dat seama ca au uitat
numele meseriei pe care o au. Vreti sa ii ajutam sa isi
aminteasca?”.

Pentru a-si reaminti numele meseriilor, la fel ca in
ora anterioara, echipele de salvare, sub coordonarea
profesorului consilier scolar, vor veni in sprijinul oamenilor
care si-au uitat denumirea meseriei, dar de aceastd data
vor folosi Teatrul din localitate.

*Pentru a veni 1n sprijinul intelegerii
notiunilor abstracte, specifice unei
povesti, situatia poate fi explicatd prin
folosirea unor exemple simple din viata
cotidiana a copilului cu CES.

Se vor pastra aceleasi echipe de 2 elevi din activitatea
anterioard, pentru a interpreta, cu ajutorul papusilor, pe
scena de teatru, diverse meserii.

in echipele de cate 2, elevii vor construi cate un joc de rol,
pentru fiecare dintre cele 3 meserii pe care le extrag din 9
jetoane puse la dispozitie de consilierul scolar.

In momentul interpretarii, personajele incep construirea
scenetei in spatele cortinei, In cadrul de lemn care
sugereazd scena, dupa care ies din spatele cadrului si vin
in fatd, printre copii.

Se poate juca pe trepte de complexitate, pornind de la
jocul de rol fara limbaj, doar prin mima (varianta 1),
joc de rol cu personaje care folosesc si resursa verbald
(varianta 2), joc de rol cu folosirea papusilor.

Echipele pot fi invitate sd aleaga ele varianta in care doresc
sa realizeze jocul de rol.

Inainte de realizarea jocului de rol, elevilor li se explica
fatul ca isi vor imparti rolurile: unul este personajul care
are o anumita meserie $i actioneaza ca atare, iar celalalt
este beneficiarul/clientul.

Inainte de a invita copiii sa isi construiasca, in echipe,
rolurile si dialogurile (verbale, sau doar prin miscare),
consilierul poate oferi un exemplu de interpretare, folosind
o alta meserie decat cele pe care vor lucra copiii.

«In cazul in care copilul cu CES
prezintd si hipersensibilitate senzoriala,
resimte  discomfort 1n  utilizarea
papusilor, experimenteazd senzatii de
claustrofobie in raport cu cadrul teatrului
de papusi 1n spatele cdruia trebuie sa
performeze, jocul de rol se poate realiza
fara utilizarea papusilor.

Varianta 2: jocurile de rol se pot realiza
de catre copii fara papusi, in felul
acesta folosind mai intens resursele
de exprimare nonverbala, pentru
transmiterea mesajului emotional.

Fiecare echipd extrage cdte un jeton care reprezintd o
meserie (vor extrage, pe rand, pana la finalizarea tuturor
jetoanelor) si vor stabili, Tmpreund, rolurile unui mic
scenariu.

*Facilitatorul (profesor consilier scolar
sau alt cadru didactic) va sprijini
echipele in stabilirea scenariului,

107



Ghid de calatorie (didactica)in universul copiilor cu CES

Apoi, fiecare echipa va interpreta, pe scena de teatru,
scenetele improvizate, iar celelalte echipe vor ghici
numele meseriei.

Meseriile vor fi ghicite dupa finalizarea fiecarei scenete.

Facilitatorul stabileste un timp minim, care se lasd echipei
sa performeaze sceneta. Abea dupa scurgerea acestui
timp, ceilalti copii pot propune denumirea meseriei. Pe
parcursul desfasurdrii scenetei, In momentul in care isi
dau seama despre ce meserie este vorba, copiii ridica un
cartonas colorat, prin care anunta ca stiu raspunsul.

La finalul fiecarei interpretari, actorii sunt cei care
invitd unul dintre colegii care au ridicat cartonasul, sa
denumeascad meseria ghicita si sa explice de ce considera
ca aceea este meseria interpretata.

asigurandu-se de participarea activa a
elevului ce CES.

La finalul activitatii, toti elevii din echipele de salvare vor
reveni in fata cortinei, pentru a fi apreciati si aplaudati
pentru interpretare.
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SCENARIU ACTIVITATE

Titlul activititii: Ce simt practicind aceastd meserie? (”Emotii si meserii” — partea a I1I-a)
Propundtor: profesor consilier scolar Maria Lucica Ursachi-Bobei
Caracteristici ale grupului de copii/elevi carora li se adreseaza:

Numar de beneficiari, recomandat: 6-8 elevi

Nivel scolaritate recomandat: nivel primar

Grup: mixt (alcatuit din beneficiari tipici si respectiv, cu CES)

Categoria CES, vizata cu prioritate: intelect liminar

Caracteristici ale beneficiarului/ beneficiarilor cu CES, vizat/vizati cu prioritate:
- dificultati Tn mobilizarea capacitatilor intelectuale;

- dificultati 1n realizarea sarcinilor cu continut simbolic;

- dificultati de colaborare si relationare.

Domenii de dezvoltare vizate : x cognitiv (C);x social (S); x psihomotor (M), x emotionale (E)

x limbaj (L)

Obiective urmadrite:

La finalul activitatii, elevii/copiii tipici vor fi
capabili:

O.1: sa identifice si sa denumeasca diferite emotii
©);

0.2: sa colaboreze in echipa, pentru a rezolva o
sarcina comund (S);

0.3: sa mdnuiasca jocul ”"Domnisoara Fata” (M),
0.4: sa manifeste bucuria reusitei (E);

0.5 :sa utlilizeze, in contexte diferite, noi cuvinte
din domeniul emotiilor (L).

La finalul activitatii, copiii/elevii cu CES

vor fi capabili:

Oces.1: sa denumeasca cel putin o emotie
©);

Oces.2 sa accepte sprijinul unui coleg (S)
Oces.3: sa manuiasca jocul ”Domnisoara
Fata” (M)

Oces.4: sa simta bucuria de a fi parte
dintr-o echipa (E),

Oces.5: sa utilizeze cu cel putin un cuvant
nou din domeniul emotiilor (L).

*Obiectivele vor viza si dezvoltarea / intarirea
sentimentului de autoeficacitate al copilului/
elevului cu CES

Metode didactice: jocul didactic, conversatia, explicatia, povestirea
Materiale didactice: “Domnisoara Fatd”, emoticoane autocolante, jetoane reprezentand diverse meserii.

Timp : 50 minute

108



Ghid de calatorie (didactica)in universul copiilor cu CES

Descriere activitate:

Observatii vizand lucrul cu beneficiarul

meserie, in care introduce fise continand 2-3
propozitii ce descriu situatii In care se poate regasi
practicantul acelei meserii.

Elevii, grupati in diade, vor extrage cate un jeton
reprezentand o meserie, vor identifica plicul
corespunzator (pe plic este scrisd denumirea
meseriei), vor citi in fata Intregului grup
propozitiile din plic si vor ghici care este emotia
traita de acel meserias.

Varianta 2:

Echipele pot gdsiin dreptul situatiilor sidenumirea
emotiei. Vor reproduce emotia folosind jocul
”Domnisoara Fatd”, iar ceilalti elevi din grupul
cu care se lucreaza vor ghici/identifica emotia
reprezentatd. Elevii care ghicesc emotia vor fi
recompensati cu emoticoane autocolante.

Elevii vor primi feedback pozitiv din partea
colegilor si a facilitatorului, atunci cénd vor
identifica plansa corespunzatoare emotiei $i 0 vor
reproduce pe jocul "Domnisoara Fata”.

Dupa fiecare reusita, elevii vor primi un emoticon
autocolant drept recompensa.

Se va utiliza o lista a meseriilor, expusa pe un
panou pentru a fi bifate, pe masura ce acestea
sunt descoperite.

Nr. SECVENTA ACTIVITATII
’ ’ cu CES
1 Se prezintd elevilor personajul principal al | *Pentru a veni in sprijinul Intelegerii
intalnirii, Domnisoara Fatad, care locuieste in | notiunilor abstracte specifice unei povesti,
aceeasi localitate din povestea noastra (reamintim | situatia poate fi explicatd prin folosirea
elevilor cele 2 intdlniri avute anterior pe tema | unor exemple simple din viata cotidiana a
meseriilor). copilului/copiilor cu CES.
Domnisoara Fatd nu poate hotdra ce meserie sa
urmeze, pentru ca ea are o fire sensibila si trece
usor de la o emotie la alta.
2 Se prezinta elevilor, cu ajutorul unor planse (se
poate utiliza si alta varianta de expunere), emotiile
pe care le trdieste Domnisoara Fatd. Aceastad
etapa se realizeaza astfel: fiecare elev extrage cate
o plansa si cu ajutorul facilitatorului reproduce
emotia respectivd pe jocul "Domnisoara Fata”. - 1
Plangele vor contine o imagine corespunzatoare | ... _ .. . F'q.c111tat0r1}1
emotiei, precum si denumirea acesteia. sprijina, direct, copilul/copiii cu CES fn
’ ’ realizarea acestei sarcini. Eventual, poate si
demonstra, o datd, pentru exemplificarea
actiunilor.
3. Facilitatorul pregateste cate un plic pentru fiecare | * Facilitatorul va sprijini echipele in

identificarea emotiilor, asigurandu-se de
participarea activa a copilului/copiilor cu
CES.

*Se foloseste recompensa materiala pentru a
intari abilitatile exersate de copilul/copiii cu
CES.

*Vom fi atenti ca atunci cand se vor forma

. b e - ~
echipele, copilul/copiii cu CES sa faca parte
dintr-o echipa in care sa se simta confortabil
si In care sa fie incurajat sa participe.

Intrebari adaptate pentru copilul/copiii cu
CES:

-Pentru aceeasi meserie, putem identifica
mai multe emotii?

-Ce sau pe cine ai vedea, ai auzi, ai simti,
ai atinge, ai mirosi daca ai avea meseria
respectiva?

-Iti poti imagina, cum te-ai simti in locul
Domnisoarei Fata, in aceasta situatie?
Descrie-ne si noua.

-Cum crezi ca ar dori ea sa fie privita de
ceilalti? Cum crezi ca i-ar placea sa se
comporte ceilalti, cu ea?
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Fiecare elev hotaraste ce meserie este mai
potrivitd pentru Domnisoara Fata, argumentand
in fata clasei alegerea facuta.

Si pentru copilul/copiii cu CES este foarte
important sa oferim feedback si recompense.
Elevii cu CES vor fi sprijiniti, dirijati de
facilitator In demersul identificarii meseriei
si construirii unor explicatii simple, pentru
alegerea facuta.
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SCENARIUACTIVITATE

Titlul activitatii: Veseli clopotei
Propundtor: profesor psihopedagog Roxana Tampu
Caracteristici ale grupului de copii/elevi carora li se adreseaza:

Numar de beneficiari, recomandat: 4-6 elevi
Nivel scolaritate recomandat: primar

Grup: mixt (alcatuit din beneficiari tipici si respectiv, cu CES)

Categoria CES, vizata cu prioritate: elevi cu TSA, ADHD, dificultati de invaitare
Caracteristici ale beneficiarului/ beneficiarilor cu CES, vizat/vizati cu prioritate:

- deficit atentional;
- structuri perceptiv-motrice deficitare;
- intarziere in dezvoltare.

x limbaj (L)

Obiective urmadrite:

Domenii de dezvoltare vizate: x cognitiv (C); X social (S); x psihomotor (M), x emotional (E),

La finalul activitatii, elevii tipici vor fi capabili:
O.1: sa scrie numere formate din SZU sute — zeci —
unitati (C);

O2: sa ordoneze numerele rezultate;

03: sa compuna probleme cu numere ZU/SZU (C)
0.4: sa colaboreze cu elevii cu CES in sarcinile de
grup, sprijinindu-i sau fragmentand sarcinile (S),;
0.5: sa manipuleze, prin apdsare, clopoteii
demonstrand viteza de lucru si dexteritate (M);
0.6: sa manifeste empatie fata de colegii de clasa,
elevi cu CES (E);

O7: sa isi manifeste in mod adecvat emotiile traite
(E);

0.8: sa comunice clar, concis, corect, rezultatele
obtinute (L);

09: sa foloseasca un limbaj corect si politicos (L).

La finalul activitatii, elevii cu CES vor fi
capabili:

Oces.1: sa scrie numere formate din zeci si
unitati (C);

Oces 2: sa rezolve exercitii de adunare si
scadere cu numerele rezultate (C);

Oces.3: sa colaboreze intr-o sarcina de grup
(S);

Oces.4: sa manipuleze, prin apasare,
clopoteii, in ritm propriu (M),

Oces.5: sa numeasca starea emotionala
asociata  succesului / insuccesului in
terminarea sarcinii (E);

Oces.6: sa comunice corect, respectand
normele de limbaj (L).

*Obiectivele vor viza si dezvoltarea / Iintarirea
sentimentului de autoeficacitate al copilului/elevului
cu CES

Metode didactice: explicatia, demonstratia, modelarea, jocul didactic, conversatia
Materiale didactice: Hand bells

Timp : 50 de min
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Descriere activitate:

Nr.

SECVENTA ACTIVITATII

Observatii vizand lucrul cu beneficiarii cu
CES

1

Facilitatorul (consilier scolar, sau alt cadru
didactic) prezintd cei 8 clopotei si permite
elevilor sa 1i exploreze pentru cateva minute,
firad a preciza o sarcini. In acest timp, el
va observa interesul, angajarea elevilor in
descoperirea materialului prezentat.

Se vor face observatii legate de preferintele
elevilor, ce constatd (culoarea, cifrele,
literele, atentia acordatd sunetelor emise de
clopotei).

Se va observa si interactiunea dintre elevi,
pentru eventuala stabilire a echipelor de
lucru.

Facilitatorul va fi atent la aspecte care vizeaza:

- Cum va fi integrat copilul in secventa activitatii,
prin implicare / alocarea directa a unei sarcini,
daca nu o face T1n mod spontan.

- Cerecomandari/ tehnici specifice trebuie avute in
vedere pentru atingerea obiectivului/ obiectivelor
vizate de secventi. In cazul elevilor cu CES, poate
fi necesara repetarea sarcinii, individual, prin
adresare directd, precum si demonstrarea unui pas
pentru a ne asigura de Intelegerea sarcinii.

- Ce posibile dificultdti pot apdrea in lucrul cu
copilul cu CES si cum pot fi depasite acestea.

Unii copii cu TSA pot fi deranjati de sunetele
clopoteilor, iar in aceasta situatie se pot utiliza
casti.

Unii copii cu ADHD pot avea dificultdti in a se
opri din explorarea clopoteilor / pot manifesta
un entuziasm prea mare, pe fondul excitabilitatii
corticale si 11 pot deranja pe ceilalti. Cadrul
didactic/ profesorul consilier scolar se va aseza in
imediata lor proximitate, pentru a tempera energia
manifestata.

Dupa expirarea timpului alocat explorarii,
facilitatorul le prezinta elevilor sarcinile de
rezolvat :

-sub forma unei liste de coduri formate din
2/3 culori, li se va solicita sa noteze numerele
care rezultd din asocierea culoare - cifra
corespunzatoare;

- jetoane cu adundri si scaderi pe care copiii
le vor rezolva in pereche (elev tipic si elev
cu CES) si vor trebui sd deseneze singuri
rezultatul prin combinatii de culori ale
clopoteilor;

-compunerea unor probleme simple;

- rezolvarea problemelor propuse.

Compunerea problemelor se va face
individual, iar rezolvarea in grup, sub forma
unui joc: elevii vor extrage un cartonas cu
problema compusa si vor apasa pe clopotel
cand doresc sa rezolve.

Se va observa angajamentul elevilor in
sarcind, entuziasmul, interesul de a participa.

Facilitatorul (consilier scolar, sau alt cadru
didactic) se va plimba printre elevi obervand
dificulatile si incurajand continuarea sarcinii.
Profesorul poate numi un elev drept ,,mentor"
pentru elevul cu CES .

Elevul cu CES va fi tot timpul in echipa cu un
elev tipic, atunci cand sarcina este de echipa.

Nu se vor forma grupe doar din elevi tipici / elevi
cu CES.

Dificultati care pot apdrea: elevul cu CES nu
intelege, sau nu accepta regulile de echipa. In
aceasta situatie, facilitatorul va reaminti aceste
reguli, cu rabdare.

In cazul copilului cu CES poate apirea frustrarea,
dacd nu rezolva sarcina in acelasi timp cu ceilalti
elevi. Facilitatorul va explica faptul ca nu este
important cine termind primul, ci este important
sa ducem sarcinile la bun sfarsit.
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La sfarsitul activitatii ,facilitatorul va incuraja
elevii sa-si exprime parerea in legatura cu
activitatea desfasurata:
- Cum v-ati simtit pe parcursul
activitatii?
- Cev-aplacut?
- Cev-aderanjat ?
- Ce ati descoperit despre colegii
vostri ?
Facilitatorul (consilier scolar, sau alt cadru
didactic) va oferi feed-back pozitiv fiecarui

Vafiincurajata angajarea in sarcina, nu competitia.

Se pot folosi recompense materiale (dulciuri,
jucdrii/joc) pentru elevii cu CES, alaturi de laude.

Elevii cu CES pot necesita ajutor in exprimarea
gandurilor, emotiilor trdite.
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Concepte - cheie, instrumente

Ce sunt si cum folosim orarele vizuale?

“Orarele vizuale ajuta copiii, tinerii si adultii cu autism, sindrom Asperger si alte nevoi speciale sa isi

5

inteleaga mai bine lumea.” (dupa Savner & Myles)

Copiii cu dezvoltare atipica au nevoie de
calendare, de liste cu ceea ce au de facut si de
planificatoare, care sa le reaminteasca activitatile de
peste zi, ajutandu-i sa se integreze mult mai usor.

Multi copii cu tulburdri de spectru autist
inteleg mai bine ,,vazand”, decat ,,auzind”. Orarele
vizuale le indica activitatile planificate, folosind
simboluri (cuvinte, imagini, pictograme, fotografii,
obiecte folosite), care sunt citite in ordinea in care
apar. Acesti copii au nevoie de orare vizuale pentru
a intelege mai bine ce se Intdmpla peste zi.

Orarele vizuale stimuleaza intelegerea a
ceea ce urmeaza sa se intdmple, clarifica expectatiile

pentru o perioada specificd de timp din activitate,

obiecte

fotografii

simboluri vizuale
simboluri/fotografii

desene

RN NN

cuvinte

in special daca activitatea este familiard. Pe langa
acest lucru, orarele vizuale il ajutd pe individ (in
cazul nostru, copil) sd se mute de la o activitate la
urmatoarea, resimtind mai putina frustrare, deoarece
simbolurile transforma necunoscutul in ceva ce el
intelege. In functie de ceea ce dorim si obtinem,
construim si orarul si ludm 1n calcul numaérul
activitatilor si perioada pe care dorim sd o aloce
copilul, fiecdrei activitati.

Unele orare pot include o activitate intreaga,
mai complexa, altele pot include doar o secventa pe
care o avem de parcurs. Principalele componente

ale orarelor vizuale pot fi:

.ﬁ l: (Sup ml:
este tmpul G50 mic dejun mananc
:atg — é L)
[ — 720 ghiozdan | ghiczdand
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Combinatiile de cuvinte si simboluri sunt cele
mai eficiente. Numerosi specialisti considera cd in
organizarea orarelor trebuie Inceput cu reprezentarea
unor obiecte, dar nu Intotdeauna se intdmpla astfel.
Recomandabil este sa se Inceapa cu ceea ce copiii
in cauza inteleg cel mai bine, cu ce le este cel mai
familiar, motiv pentru care 1n sala de clasd orarele
ar putea fi diferite ca structurd si organizare. Aceste
orare se vor schimba ca structurd, in functie de
nivelul copilului, de achizitiile pe care le dobandeste,
treptat (putem introduce, astfel, noi simboluri, pe
masura ce copilul le invata).

Pentru a ajuta un copil sd Invete mai repede,
trebuie folosite aceleasi simboluri, in mod constant.
Atunci cand vom crea un orar, va trebui sa luam in
considerare urmatoarele aspecte:

1. Cui se adreseaza orarul?
- unui grup sau unui singur copil;
- profesorilor / educatorilor / parintilor /
ingrijitorilor.
2. Cum va fi prezentat orarul?
- afisat Intr-un loc vizibil;
- usor accesibil;
- daca este prins de perete, iar copilul trebuie
sa dezlipeascd, la un moment dat, un anumit
simbol/obiect, aceste piese trebuie sd se
poata desprinde cu usurinta;
- dacd este folositd o mapa, carte de
comunicare, sau banda, copilul trebuie
ajutat sd invete modalitatea de urmarire a
orarului si de folosire a acestuia;
- se va tine cont de varsta elevului/copilului
in alegerea /constructia tipului de orar, a
categoriilor de simboluri si a cuvintelor
folosite.
3. Ceinterval de timp va fi reprezentat prin folosirea
orarulului?
- 0 secventa de activitate;
- intreaga activitate;
(este necesar sa se mentioneze explicit durata

fiecarei activitati/secvente de activitate).
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4. Unde va fi folosit orarul?
-1n sala de clasa;
- afard / la locul de joaca;

- acasa.

Orarul vizual poate acoperi toate activitatile
desfasurate pe parcursul zilei, caz in care vorbim de
orarul general, de lucru in clasa. De asemenea, poate
fi elaborat ca instrument de lucru pentru un anumit
copil, caz in care vorbim de orarul individual, care
detaliaza: activitdtile pe care trebuie sa realizeze
copilul, pasii pentru realizarea fiecareia dintre
aceste activitdti, timpul de realizare a sarcinilor,
recompensa primita la final.

Toate materialele utilizate (desene, fotografii,
simboluri) sunt selectate astfel ancat sa il ajute
pe copil sd comunice, sa inteleaga si sa respecte

normele de comportament.

Avantaje aduse de utilizarea orarului vizual:
- structurarea activitatilor copilului si ale
familiei;
- anticiparea activitdtilor (diminueaza starea
de nesiguranta a copilului);
- dezvoltarea independentei;
- dezvoltarea flexibilitatii (treptat, ordinea

activitatilor va putea fi modificatd).

Cateva reguli de respectat, in Tntocmirea si
utilizarea orarelor vizuale:
Este importanta structurarea individualizata
a orarului.
Copilul trebuie ajutat sa inteleaga structura
si cerintele.
Oferirea posibilitatii copilului de a negocia
activitatile si de a alege.
Alegerea recompensei.
Respectarea activitatilor si a recompenselor
stabilite prin orarul vizual.
Consecventa in parcurgerea activitatiilor, cu
raportare permanenta la cele stabilite prin

orar.



+Asezarea orarului intr-un loc vizibil, usor
de accesat.

- Utilizarea timer-ului.

Ce este si cum folosim sistemul de tokeni?

Folosirea tokenilor reprezintd o metoda
foarte eficienta de lucru in procesul terapeutic,
utila atat terapeutilor, cat si cadrelor didactice si
parintilor care lucreaza cu copii cu CES. Sistemul
token este considerat o strategie eficienta in lucrul
cu persoanele cu nevoi speciale, cum sunt, de altfel
si copiii diagnosticati cu tulburari din spectrul autist.
Aceasta, pentru ca persoana aflatd in dificultate
poate identifica durata de desfasurare a activitatilor,
sau ordinea acestora, precum si ce anume implica
finalizarea acesteia, adicd recompensa pe care
urmeaza sa o primeasca la final.

Este foarte important pentru persoanele care
lucreaza cu aceasta metoda, sa inteleaga faptul ca
sistemul token, 1n sine, nu reprezintd recompensa,
iar copilul trebuie sa stie de la bun inceput care va fi
recompensa pe care o va primi la finalizarea tuturor

sarcinilor.

Sistemul de tokeni s-a dovedit a fi o0 metoda
foarte eficienta, fiind folositdi nu doar in cazul
copiilor cu nevoi speciale, ci si in cazul copiilor cu
dezvoltare tipicd. Aplicarea acestei metode 1n lucrul
cu copiii diagnosticati cu TSA reprezinta un succes,
inregistrandu-se o scadere a comportamentelor
neadecvate ale acestora pe parcursul activitatilor,
mai exact acele comportamente care ne transmit
iesirea din sarcind. Totodatd, metoda sustine
cresterea tolerantei la frustrare.

Un aspect important pentru valorificarea cu
succes a acestei metode este implementarea intr-un
mod corect, cu vizualizarea permanentad a tokenilor
pe tot parcursul desfasurarii activitatilor, astfel incat
copilul sa stie in orice moment cati tokeni a castigat
si cati au mai ramas de castigat, pana la a ajunge
la premiul dorit de el, adica recompensa. Aceasta
poate fi:

recompensd alimentard, recompensa

sociala, jucarii etc. Este recomandat ca obiectul

recompensd sa fie stabilit anterior intre terapeut/

parinte/educator si persoana aflatd in procesul de

invatare, Inca Tnainte de a Incepe activitatea.
Token-ul

obtinerea comportamentului dorit, cu scopul de a

trebuie oferit imediat dupa
consolida invétarea, iar recompensa trebuie oferita
imediat ce copilul primeste totalul de tokeni stabiliti
pentru cooperarea dovedita in activitate.

Utilizarea sistemului token se face pe un
comportament tintd, cu un obiectiv stabilit clar si

bineinteles, care poate fi atins de copil.

Ce este tokenul?

Tokenul reprezintd un simbol sau un obiect,
care actioneaza ca intdritor al unui comportament.
Tokenii, ca intaritori conditionati (recompense
secundare), sunt castigati pentru comportamente
adecvate si pot fi schimbati, mai tarziu, de catre copil,
cu recompense dorite. Asadar, sistemul de tokeni
reprezintia o modalitate in care copiii/elevii castiga
intaritori (ex. stampile, puncte, buline etc.) ,ca o
consecintd imediata pentru anumite comportamente.
Pe masurd ce rezolva sarcini de invatare, copiii
acumuleazd tokeni si 1i pot schimba cu obiecte
sau activitati preferate (ex. tabletd/calculator, bani,
jocuri etc). Astfel, sistemul de tokeni este un sistem
de modificare a comportamentului, care include trei

- o lista a comportamentelor tinta (acele
comportamente pe care dorim sd le Invete si
sa le realizeze copilul) si a regulilor pe care
trebuie sd le urmeze pentru a primi tokenii;

- tokenii, sau punctele pe care elevii le primesc
pentru manifestarea comportamentelor tinta;

- o lista a recompenselor (articole preferate,
activitafi sau privilegii) pe care copilulu le
poate obtine prin schimbarea tokenilor pe care
i-a castigat.

elevilor 1n

Se recomanda implicarea

selectarea recompenselor, in stabilirea regulilor
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sistemului, a valorii fiecarei recompense si alocarea
de responsabilitati generale in aplicarea sistemului.
Atunci cand elevii sunt implicati si sunt evidentiate
responsabilitatile lor 1n sistemul de tokeni, tendinta
de a testa sistemul, se reduce. Folosirea sistemului
de tokeni in clasele scolilor de masa si-a dovedit
eficienta intr-o masura foarte mare, elevii fiind mult
mai implicati si cooperanti in sarcinile de invitare si,

in general, in relatiile cu cadrele didactice.

Implementarea sistemului de tokeni are ca etape
principale:

1. Stabilirea comportamentului target.

2. Alegerea tokenilor (nu se recomandd alegerea
unor materiale care pot fi mancate sau falsificate/
create de copii).

3. Amplasarea la loc vizibil a panoului de afisare
(copilul trebuie sa aiba acces la el, iar tokenii sa fie
permanent la vedere).

4. Alegerea recompensei (recompensele trebuie
identificate anterior implementdrii sistemului de
tokeni).

5. Stabilirea ratei de schimb (numarul de tokeni
necesari pentru a obtine recompensa).

Tokenii pe care urmeaza sa-i folosim trebuie sa
aibad urmatoarele caracteristici:

* sd fie usor de manevrat, depozitat si transportat;

* sd nu poatd fi falsificati;

* 5d fie rezistenti;

* s nu implice costuri materiale ridicate;

* sa fie accesibili pentru momentul in care urmeaza

sa-1 oferim.

Selectarea listei de recompense

Este esential ca recompensele sa fie activitati
sau evenimente pe care copilul le selecteaza din lista
propusd. De exemplu, in clasa sau in scoala, tokenii
pot fi utilizati pentru a “cumpara” timp petrecut cu
jocurile sau materialele populare, sau pot fi schimbati
pentru rolurile favorite din clasa, cum ar fi: persoana

care Tmparte lucrarile, asistentul profesorului etc.
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Slelelele

Ce este si cum folosim promptul ?

Promptul reprezinta modalitatea prin care i
ajutam pe copii sa dobandeascad abilitati noi (spre
exemplu, sa 1si salute colegii, sd 1si aseze hainele
intr-un loc, sa denumeasca anumite obiecte, sau sa
reproduca un set de miscari simple). Prompturile
sunt ceva ce adaugam la situatia naturala, deoarece
indiciile din mediu nu sunt suficient de puternice
pentru a determina aparitia raspunsului dorit.
Prompturile sunt importante in procesul de invétare,
dar la fel de importanta este si retragerea lor. Acest
proces de retragere trebuie planificat incd de la
inceput si este o componenta esentiald in dezvoltarea

independentei copilului.

Tipuri de prompturi

Prompturile variazd in functie de nivelul
lor de intruziune. Promptul fizic este cel mai
intruziv si presupune a-l ajuta pe copil, mana
peste mana, sa indeplineasca o sarcind (adultul
tine mana copilului in propria mand si iImpreuna
realizeaza sarcina). Modelarea este tipul de prompt
care presupune demonstrarea comportamentului
tintd de cétre o altd persoana, urmata de imitarea
comportamentului observat, de catre copil, care
astfel reuseste sa ofere raspunsul corect intr-o
situatie datd. Prompturile verbale sunt adesea
folosite Tn predarea de abilitati noi si reprezintd

indicii verbale (instructiuni, reguli sau intrebari) ce



madresc probabilitatea aparitiei comportamentului
tinta.

Promptul selectat ar trebui sa se bazeze pe
nevoia de reusitd a copilului si in acelasi timp sd
fie cat mai putin intruziv. Atunci cand ne dorim sa
formam abilitati, noi este necesar sd incepem cu un
nivel mai ridicat de prompt, iar pentru verificarea
abilitatilor folosim cel mai putin intruziv tip de
prompt. De asemenea, promptul poate fi folosit
atunci cand sesizdm ca elevul vrea sa “evadeze” din

sarcina.

Retragerea promptului
Retragerea promptului este procesul de reducere
si eliminare sistematicd a ajutorului care a fost
asociat cu o instructiune, permitand, astfel, copilului
sa raspundd corect, independent. Eliminarea
promptului trebuie facuta suficient de rapid astfel
incat sa nu-i credm copilului o dependentd de
prompt, dar 1n acelasi timp, procesul trebuie sd fie
destul de lent incat sa-i permita sa ofere raspunsuri
corecte. In literatura de specialitate sunt descrise trei
strategii de retragere a promptului:
cresterea asistentei — are loc atunci cand
pornim de la cel mai mic la cel mai mare
nivel de prompt. De exemplu, dacd vrem sa-1
invatam pe copil sa puna o carte napoi pe raftul
din biblioteca, vom proceda in felul urmator:
dam instructia “Pune cartea pe raft”, iar daca
instructia nu este urmatd de un raspuns corect,
o repetam si folosim ca si prompt indicarea cu
degetul citre raftul respectiv. In cazul in care
acest tip de prompt nu este eficient, urmatoarea
instructie oferitd ar trebui sa fie insotita de un
prompt de modelare a comportamentului dorit:
vom lua noi cartea si 0 vom duce pe raft, oferind
copilului posibilitatea de a ne imita. Daca nici
aceastd strategie nu produce un raspuns corect,
vom repeta instructia si vom oferi un prompt
fizic: ajutam copilul, mana peste mana, sd aseze

cartea pe raft.

scaderea asistentei —are loc atunci cand pornim
de la cel mai mare nivel de prompt, catre cel
mai mic. Sa presupunem ca vrem sa-l invatam
pe copil sd spund “Bund, mama!” atunci cand o
vede pe aceasta. Primul pas ar fi ca la intalnirea cu
mama sd promptam verbal tot raspunsul “Bund,
mama!”, al doilea pas “Bund, ma...”, al treilea

2

pas “Buna, ..... " al patrulea pas “Bu..... . 1ar
pasul final este aparitia rdspunsului in prezenta
mamei, fara nici un indiciu verbal.

intirzierea promptului — aceasta strategie
presupune amanarea promptului cateva secunde
de la prezentarea instructiei sau indiciului din
mediu. In situatia in care vrem si-1 invitam pe
copil s raspunda, spre exemplu, la intrebarea
“Ce iti place sa bei?”, in primele incercari
promptul verbal trebuie sa vind imediat dupa
prezentarea intrebdrii. Dupa cateva incercari
in care copilul raspunde cu succes la promptul
imediat, intarziem oferirea promptului, cu
aproximativ 3-5 secunde. Daca nu obtinem un
raspuns corect, promptam verbal copilul, pentru

a oferi raspunsul dorit.

Sugestii pentru reducerea prompturilor :
1. Folositi tipul de prompt care se potriveste
cel mai bine copilului.
Eliminati promptul gradual.
Folositi un nivel ridicat de prompt pentru
predarea abilitatilor noi.
4. Daca apar greseli, reveniti la nivelul anterior
de prompt.
5. Treceti rapid de la intdrirea rdaspunsurilor
promptate, la 1Intdrirea  rdaspunsurilor
independente.
6. Aceleasi proceduri nu sunt eficiente pentru

toate abilitdtile/ pentru toti copiii!
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Ce este si cum folosim recompensa?

Un comportament (adecvat sau neadecvat)
urmat de orice formd de intdrire (pozitiva/
Este

foarte important ca Intdritorul-recompensa sa fie o

negativd/automatd) va creste in frecventa.

consecintd a unui comportament si nu sa se refere
la persoana. Astfel, vom oferi ca Intarire pozitiva o
apreciere legata nu de copil (“Esti un copil ordonat™),
ci de comportamentul demonstrat de acesta (“/mi
place ca ai pus lucrurile la loc™).

Identificarea si evaluarea recompenselor/
preferintelor de catre profesor, impreuna cu parintele,
reprezinta primul pas al unei interventii de sprjin
,de succes. Varierea si ierarhizarea intaritorilor este
esentiald. De asemenea, comportamentele target
(in proces de formare) sunt realizate cu o mai

mare frecventd atunci cand este folosit un sistem

de recompensare/intdrire continuu. Important este
ca atunci cand recompensam comportamentul, sa
reducem, pe cat posibil, in timp, Intdritorul tangibil
si sa folosim doar recompensa sociala.

In cazul in care sesizim un discomfort la
elev, generat de neintelegerea sarcinii, o neputinta
etc. manifestate prin comportamente neadecvate
(ecolalie, vorbire bizara, trantrum, ridicarea
din bancad si agitatie), ar fi indicat sda modelam
comportamente alternative. De exemplu: “In loc sd
tipi, poti sa spui < Ajutor>, sau < Aici, nu stiu sa
rezolv> “; ”In loc sd te ridici de pe scaun, poti
sa spui <M-am plictisit>". De asemenea, daca un
copil devine agresiv 1n timpul orei, se recomanda
ca acesta sa fie ldsat sd se linisteascd, fara sa se
intervina verbal de la bun inceput, sd se mentina
contactul vizual cu el si doar sd ne asiguram cd nu

se raneste.

Despre intarirea pozitiva

Despre intirirea negativa

* Apare atunci cand un comportament este
imediat urmat de prezentarea unui stimul
care creste frecventa viitoare a comporta-
mentului, in conditii similare.

* “Se refera la cresterea frecventei unui
raspuns urmat de un eveniment favorabil
(recompensa pozitivd)” (Kazdin, 1994).
* n termeni simpli, poate fi inteleasi ca
un eveniment favorabil, ori obiect oferit
imediat dupa aparitia unui raspuns.

* Evenimentele, uneori vazute de unii ca
fiind neplacute, pot actiona ca recompense

pozitive, pentru altii.

* Apare atunci cand un comportament este imediat urmat
de eliminarea unui stimul, iar eliminarea stimulului
creste frecventa viitoare a acelui comportament, in
conditii similare.

* “Se refer[ la cresterea frecventei unui raspuns, prin
inlaturarea unui eveniment aversiv, imediat dupa
raspuns” (Kazdin, 1994).

* Se refera la acele situatii in care o persoana se simte
inconfortabil si in urma unui raspuns, evenimentul este
inlaturat. De aceea, in aceleasi situatii In care copilul
va raspunde la fel, inlaturarea evenimentului aversiv
trebuie sa mareasca frecventa unui comportament, altfel
nu se poate vorbi despre un intaritor negativ.

* Intarirea negativa NU se confunda cu pedeapsa!
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Printre tipurile de intaritori pe care ii putem folosi, se numara:
- Intdritorii sociali: zdmbete, Incurajari, confirmari, atentie;

- Intaritori comestibili: snacks-uri, bomboane, bauturi racoritoare;

- jocuri: jucarii de plus, aplicatii telefonice, yo-yo, avioane;

- activitdti artistice si sportive: pictat, alergat, dans, inot, desen;

- monede, banuti, tokeni, cercuri, fete vesele etc.

Intirirea comportamentald poate fi aplicatd tuturor comportamentelor umane si practic, orice
eveniment, sau actiune care urmeaza unui comportament si are rolul de a creste aparitia acestuia,
este un intaritor comportamental. Analistii comportamentali afirma ca intdrirea comportamentala sta
la baza formarii tuturor comportamentelor umane, deoarece oamenii sunt mai inclinati sa repete un
comportament care produce o Intdrire comportamentald si mai putin dispusi sa repete un comportament

care nu se soldeaza cu o intarire.

profesor consilier scolar Irina Bursucanu
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